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Konani Bozi vile
David Prentis

BliZi se znova Vanoce, radostna slavnost narozeni bozského ditéte Jezise.
Pro nékteré to vsak mozna tak jednoznaéné radostna zalezitost neni. Myslim
na zeny, kterym se jejich touha po ditéti nespliiuje.Neplodnost ptisobi man-
zeltim, predevsim manzelkam, zpravidla zklamani a zarmutek, nékdy i hoi-
kost. Vtakové situaci je moudré poslouchat slova Pana Jezise. Kdyz mu bylo
sdéleno, Ze s nim jeho matka a ptibuzni chté&ji mluvit, ukazal na své ucedniky
a tekl: ,To je moje matka a to jsou moji pfibuzni. Kazdy totiz, kdo kona vali
mého nebeského Otce, je mj bratr i sestra i matka.“ (Mt 12, 46-50) Sv. Au-
gustin na to komentuje: ,,Coz Panna Maria nekonala Otcovu vali? Vzdyt vi-
rou piijala svij ukol, virou pocala, byla vyvolena, aby se z ni pro nas narodi-
la na svét spasa, a Kristus ji stvoril diiv, nez byl stvofen v ni. Ano, zajisté ko-
nala svaté Maria Otcovu vflli a proto znamena pro Marii vic, Ze byla Kristo-
Kristovou ucedn1c1 nezZ jeho matkou.“ (Kazam — Sermo 25, 7)

V Zadném pripadé nechci snizit vyznam mateistvi, zvlasté dnes, kdy jim
soucasna spolec¢nost pohrda. Ale co kdyz ztistava jen prazdnota a kazda kolem-
jdouci maminka s koc¢arkem pusobi bolest? Uvédomme si v té chvili, Ze dité je
darem; nemuzZeme je vymahat jako pravo. Nesmime chtit dité za kazdou cenu
pouzitim nemoralnich reprodukénich technik, jako je napt. ¢asto nabizené po-
Ceti ve zkumavce. Takové zptisoby nerespektuji dastojnost ¢lovéka a nakonec
nepiinesou poZehnani.

Panna Maria nese od 5. stoleti vzneSeny titul Bohorodicka, ale podle Au-
gustinova vykladu JeziSovych slov ji nalezi jesté vyssi titul Ucednice Kristova.
Nikdo z nas nemtze byt Bohorodickou, jen rodi¢i lidského ditéte, kdyz Buh da;
muzeme vSak byt vSichni uéedniky Kristovymi. Konkrétné: kdyz je nam jasné,
ze nas Buh neobdati ditétem, mame stale povinnost hledat Jeho vtli. Mozna,
ze Pan chce, abychom adoptovali déti, které nemaji jinak vlastni rodinu. Nebo
nas chce povolat k ¢innosti, kterou bychom jako rodina s détmi nemohli konat.
MuazZeme najit pokoj a poZzehnani v prijeti kiize, ktery nam udéluje a vkonani
Jeho vile. At nam da Buh milost k oslaveni ditéte, které se narodilo proto, Ze
Maria jako Ucéednice Kristova piijala Bozi vili, a tim ovSem i tu bolest kiize,
nez dosla k radosti vzkiiseni.

Cervikalni hlen
pripravili: P. Virgil, R. Riquelme, E. Pinto, F. Ceric
Poznatky o cervikdlnim hlenu byly prezentovdny v ramci semindrii v Brné
a Ostravé v dervnu 2001 a na kongrese v Praze v fijnu 2002, jsou prezentovdny
ve skriptech Nejnovéjsi poznatky z evropskych kongresta o PPR, které vydalo
sdruzeni CENAP; poznatky z kongresii v Mildané a Gemiindenu zpracovala
Zdislava Kratochvilovd pod vedenim MUDr. Laznickové ze sdruzeni CENAP.

Cervikalni hlen je velmi daleZitou soucasti spoleéné plodnosti paru. Hlen,
ktery se tvoii v 700-1500 kryptach cervikalniho kanalu ma nékolik dalezitych
uikola.

1) uzaviit cervikalni kanal a chranit tak délohu pied infekci; kanal je otev-

feny pouze v dobé menstruace, v nejplodnéjsi fazi cyklu a béhem porodu

2) ma antibiotickou funkci

3) reguluje plodnost

pomaha spermiim prekonat nebezpecéné prostiedi délozniho hrdla
pomaha spermiim udrzet se v kryptach do nejplodnéjsiho obdobi
vybira spermie ,vysoké kvality“ a pomaha jim v pohybu; spermie nizké
kvality jsou zachyceny hlenem vytvarenym ve spodni ¢asti délozniho hrdla

Cervikalni kanal je rozdélen do ¢tyiech ¢asti. V kazdé z nich se tvoii spe-
cificky druh hlenu. Jednotlivé druhy se oznacuji pismeny L, S, P, G. Struktura
jednotlivych druh hlenu a jeho mnozstvi v urcitych fazich cyklu jsou zkouma-
ny jiz od 60. let. Na vyzkumu v této oblasti se nejvétsi mérou podilel prof. Erik
Odeblad ze Svédska.

Pro vyzkum struktury hlenu byla pouzita metoda krystalizace. Ta byla pro-
vadéna na klasickém podloznim sklicku pod krycim skli¢kem, aby bylo zajisté-
no pomalé vysrazeni vody a byla jasné viditelna struktura krystalka. Ty byly
potom pozorovany mikroskopem p¥i cca 100nasobném zvétseni.

L-hlen se tvoti v druhé étvrtiné cervikalniho kanalu. Jeho }_

.. .- . . [
produkce opisuje estrogenovou krivku. Krystaly jsou tvore- W
ny centralnim kmenem, na kterém jsou v pravém thlu nava- ——1717T7

zany dalsi pomocné vétve. Vyskytuje se hlavné v predovulaé- AH_’-":L#
ni fazi cyklu.

S-hlen se tvori v tieti ¢tvrtiné cervikalniho kanalu. Krystaly toho-
to hlenu jsou rozdéleny do tfech kategorii. Nejvétsi mnozstvi se ho
tvoii v obdobi pred ovulaci.

S1 - paralelné uspotradané krystaly jsou blizko u sebe, ale jeden dru-
hého se nedotykaji

S2 — paralelné uspoiadané krystaly, éasto spojené, bez vedlejSich
vétvi

S3 — paralelné uspoiadané krystaly s kratkymi vétvemi
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P-hlen se tvoii v horni ¢tvrtiné cervikalniho hlenu a méa nékolik podsku-
pin. VSechny jeho druhy se vyskytuji hlavné v obdobi — 4 dny pted az +1 den
po ovulaci

P a — krystal je kruhové soumérny bez hlavnich

vétvi, vétve mezi sebou sviraji ihel 60°

P 6 — krystal ma vzhled hvézdy se Sesti hlavnimi vétvemi,
které se protinaji ve stiedu a fady mensich vétvi; v nejvétsim
mnozstvi se vyskytuje 2-3 dny pted ovulaci

P2 — krystal s centralnim kmenem s vétvemi, kte-
ré sviraji tihel 60°, na obou stranach; v nejvétsim
mnozstvi se vyskytuje 2-3 dny pted ovulaci

P4 — krystal ma dva na sebe kolmé hlavni kmeny s vétvemi,
které jsou v thlu 60°

P t — trojrozmérny, kruhové symetricky, krystal

G-hlen se tvoii v dolni ¢tvrtiné cervikalniho kanalu -

a vyskytuje se hlavné v neplodném obdobi. Jeho vyskyt

je zrcadloveé obraceny k L-hlenu. Krystaly nemaji pev- O
nou podobu, tvori kruhovité, nepravidelné shluky bu- O O
nék s velkou pevnosti.

Védci na zakladé znalosti o hlenu vytvorili studii, ktera méla zjistit mnoz-
stvi, kvalitu a druh hlenu v riznych fazich cyklu. V dobé, kdy byla studie pro-
vadéna, nebyl jesté zkouman vyskyt P-hlenu, proto byl zhodnocen pouze vy-
skyt hlenu L, S a G.

Studie se ucastnilo 218 Zen, z nichz 19 kojilo, které dodaly 382 vzorkt hle-
nu. Kvalita hlenu nesméla byt ovlivnéna spermatem, takze Zeny ptred doda-
nim vzorku dodrzZovaly 48-72 hodin pohlavni abstinenci.

pripady 1. 2. 3. 4. 5. 6. kojeni 7. 8. 9.
vék: 35 34 36 28 30 35 Cetnost denné 5-6x 5x bx
pocet déti: 2 6 7 2 2 3  mésice od porodu 2 6 7
den cyklu: 1 7 11 18  23* 29  dokrmovani ne ano ano
L-hlen (%): 0 5 46 10 0 0 L-hlen (%) 0 49 42
S-hlen (%): 3 0 52 18 0 0 S-hlen (%) 0 34 55
G-hlen (%): 97 95 2 72 100 100 G-hlen (%) 100 17 3

Poznamky: piipad 3: ovulace 19. den, cyklus trval 31 dni, 4: 1. den vzestupu 16,V =15,
cyklus trval 27 dni, 5: * = krvaceni, ovulace 19. den, cyklus trval 31 dni, 6: 1.den vze-
stupu 13, cyklus trval 29 dni, 8: ¢ipek otevieny, hlen ¢iry, tazny na 10cm, 9: hlen diry,
taznost 8cm.

MnoZstvi hlenu vzhledem k ovulaci
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Staly vyskyt hlenu nebo vytok
David a Michaela Prentisovi

Vétsina Zen ma jasny hlenovypfiznak, ktery jim umoziiuje hodnotit plod-
na a neplodna obdobi cyklu. Je ale znaéna mensina Zen, kterd ma s hlenem
potize. Pokud jde o zaéateénici, mtze doufat, Ze se situace brzy vyjasni. Vidéli
jsme nékolik pfipadt zmatenych prvnich zadznamu; tieti a pozdéjsi zaznamy
byly vSak o tolik lepsi, Ze bylo tézko uvéiit, Ze jde o stejnou Zenu. Ale jsou Zeny,
které maji bud zmateny hlenovy piiznak nebo staly vyskyt hlenu od menstru-
ace az do vysychani po vrcholu nebo do konce cyklu.

Zvlastni situaci ma po porodu kojici Zena pred prvni menstruaci. Kdyz ma
dlouhy, pferusovany vyskyt hlenu, mtze podle pravidel vysvétlenych v uce-
b-nici Uméni PPR (str. 219) povaZovat suché dny mezi hlenovymi epizodami
za 1. fazi. Stejny piistup muaze volit, kdyZz ma staly vyskyt méné plodného typu
hlenu, ktery se stiida s epizodami vice plodného typu. Podobny ptistup plati
pro Zenu v pirechodu (str. 180n.). KdyZ jsem se na to jednou zeptal Prof. Ode-
blada, fekl, Ze jde o poSevni a ne o cervikalni hlen. Nevysvétlil vsak, jakou ma
funkei.

Rotzeruv test se sklenici vody

Ve své ucebnici 0 STM piSe Dr. Rétzer, Ze Zena po porodu muze zjistit roz-
dil mezi vytokem a cervikalnim hlenem, kdyz trochu hlenu oplachne do skle-
nice svodou. Cervikalni hlen ztstava ve své struktuie tazny a vlaknity a ne-
rozpusti se. PoSevni vytok se rozpusti a voda je pak kalna.

K tomu muzeme dodat, Ze se vytok vsaje do toaletniho papiru, kdeZto ce-
rvikalni hlen ztstava na povrchu. Vytok zmizi hned p#i myti rukou, kdezto
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hlen na nich ulpiva. Vétsi jistotu ma Zena, ktera soucasné pozoruje pevny, za-
vieny Cipek.

Osobni hygiena (podle Rétzera, Natiirliche Empfingnisregelung, str. 114-116)

Dr. Rotzer velmi zduraziuje spravny pristup k otazce osobni hygieny, kte-
rym lze piedchazet vytokum. Jeden dtvod vytoku mtzZe byt plistiova nebo jina
infekce (vétSinou svédi). Je potfeba 1é¢ba, u obou manzela. Vznik vytoku pod-
poruje:

1) Spodni pradlo z umélych vlaken. Doporucuje se vyhradné bavlna. Pro-
blém puncochovych kalhot fesi nékteré Zeny rozparkem v rozkroku.

2) Trvalé pouzivani slipovych vlozZek — ¢asto pravé z davodu vytoku(!) —
uzavira poSevni otvor. Vytvari se vlhké teplo, které ptispiva k rastu bakterii,
které vytok vyvolavaji. Lep§im feSenim je ¢astd vyména bavinénych kalho-
tek. Pti vytoku vzadném ptipadé nepouzivat tampony.

3) Kalhoty, zvlasté tésné, protoZe stahuji panevni oblast a tlakem uzaviraji
poSevni otvor. I pyZzamové kalhoty mohou mit negativni dopad. Lepsi jsou vol-
né, vzdusné sukné a noéni kosile.

4) Pouzivani tamponu pii menstruaci. P#i jejich zavadéni vnika do po-
chvy vzduch, ktery podporuje rtast bakterii. Sou¢asné se tamponem vysou-
§i prirozena vlhkost poSevni stény a odstrariuji zdravé bakterie, které pecuji
o Cistotu pochvy. Tampony mohou také ptsobit drobna poranéni poSevni sté-
ny a umoznit vstup infekce.

5) Drazdivé mydlo. Doporucuje se intimni oblast myt jen vodou nebo jem-
nym détskym mydlem. Nepouzivat parfémovana mydla, spreje apod. Zadné
vyplachy pochvy, Zadné pény do koupele, Zadné avivazni prostfedky na spod-
ni pradlo.

6) Nespravné utirani po stolici. Je potfeba utirat zepfedu dozadu, aby se
nepienasely bakterie z fitniho otvoru do pochvy. NepouZivat parfémovany
toaletni papir.

Samotna zména obleceni a osobni hygieny muze vést béhem nékolika mé-
sicti k odstranéni vytoku; dokonce i pliseni muzZe odejit sama. Vyskytuje se
také vytok z nervového pietiZeni. Ten je moZno odstranit dostatkem spanku
a zdravou vyzivou.

Zdrava vyziva

Neékteré nepravidelnosti ve vyskytu hlenu je mozno odstranit spravnou Zi-
votospravou nebo doplnénim chybéjicich prvkia. Timto tématem se podrobné
zabyva kniha Marilyn Shannonové Plodnost, cykly a vyZiva. Jeji slovensky
preklad vyjde do konce roku.

Urcéeni 1. faze pii trvalém vytoku

Kdyz pres aplikaci vSech shora popsanych rad pietrvava staly pomen-
struaéni vyskyt hlenu, je v nékterych pripadech piesto mozno uréit I. fazi.
Doporucéujeme vsak individualni konzultaci s intruktory PPR.
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Muzska neplodnost
Jozef Preddd

V minulom éisle Zprav sme uverejnili ¢lanok o poklese plodnosti Zien. Dnes
by sme ho chceli doplnit o informaciu o poklese plodnosti muZov. Informacie
su prevzaté z ¢lanku Tomasa Galisa, ktory bol uverejneny v Hospoddrskych
novindch 7. 11. 2002.

Este v 50.tych rokoch minulého storoc¢ia bol za normalny povazovany stav
100 miliénov spermii v 1 ml ejakulatu. Svédsky vyskumnici nedavno potvrdi-
li, Ze na prelome storo¢i klesol na 40-20 miliénov. Podla ich zisteni klesa plod-
nost muzov roéne o 2 %. Nedavny strasiak preludnenia sa méZe postupne zme-
nit na hrozbu vymretia.

Clovek mieni, Pan Boh meni ...

V cdase, ked sme sa pred 15-timi rokmi chceli s manZelom zobrat, vela sa
oprirodzenych metédach PPR nehovorilo ani nevedelo. O to menej na predmanzelskej
nauke.Nastastie, m6j manzel aj ja sme vedeli, Ze len to mo6zZe byt najnorméalnejsia
cesta k prezivaniu spoloéného Zivota s Bohom. Od zaéiatku nasho manzelstva sme
nepochybovalio tom, Ze Boh v8etko zariadi. Ved on nas o tom presved¢il hned po svadbe.
Bola som v 3. roéniku na vysokej $kole, ked sa narodil najstarsi syn. S BoZou pomocou
a pomocou rodiny som skon¢ila §kolu a aj vychovala dieta. Po §tyroch rokoch nam Pan
poZehnal dcérku.Stale sme pouzivali PPR s tym, Ze sme ochotni kedykolvek prijat
kazdé dieta, ktoré nam Pan Boh poZehna. A to je na tom najkrajsie. Dcéra trochu
odréastla a ja som akosi prirodzene zacala tuzit po dalSom dietati. ESte som to ani
nestihla vyslovit a Pan opét zasiahol — narodil sa nam druhy syn.Boh vie ¢o robi, kde
nas chce mat. Ked sa opit po ¢ase zacala ohlasovat tizba po materstve, narastali
problémy s mojou chrbticou. Nepreslo ani 1/2 roka od jej operacie a na rade bola dalsia
—vajeéniky. Vysoké tumorové markery v krvi nevestili ni¢ dobré. Lekéari chceli zobrat
hned vSetky vnitorné pohlavné organy. Prehovarala somich, ak tonieje nevyhnutné,
nech to eSte nerobia. Tato nova skutoénost manzelom aj mnou poriadne otriasla.
Namiesto toho, aby sme sa viac zblizili, manZel zostal z novej situacie nervéozny, plus
do toho pri§la duchovna prazdnota. Vedeli sme, Ze jediny, kto mézZe zasiahnut je Boh,
len sme sa mu nechceli odovzdat. Az ked sme poprosili o pomoc knaza, ziskali sme
pokoj a zaéali sa upenlivo modlit. Pred odchodom do nemocnice sme detom vSetko
vysvetlili a v8etci sme sa intenzivne modlili. Nastastie histologické vysledky boli
negativne, ,odniesol“ si to len vajeénik. Pol roka som chodila na pravidelné kontroly
k lekarovi. Po tomto ¢ase méj organizmus zacal reagovat opat ako pred operaciou,
zacali sa tvorit cysty. Bolo to obdobie skusok, trapenia, pokory a dévery v Boha. Ked
mi dcéra povedala, Ze na Vianoce nechce nic¢ len sestricku, tak mi bolo v8elijako. Ale
verdikt lekarov znel: ,vSetko pre¢!“

Termin operacie bol o mesiac, za ten ¢as sa bolo treba vyrovnat s novou situéaci-
ou — nebudeme mat dalsie vlastné dieta, mozné zdravotné problémy bez vlastnych
hormonov ... Ako bude vyzerat nas dalsi intimny Zivot? Pri PPR bolo pre nas pri-
jemné aj to ¢akanie, ,kedy budeme moct ...?“ Manzelia sa tak uéia spoluzodpoved-
nosti a discipline. Operacia a vSetky vysledky dopadli dobre, len my sa teraz musi-
me ucdit Zit s aplne opaénou skutoénostou. E.L., Slovensko
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Piipad 1é¢eni neplodnosti — z nasi posty

Pani, kterd prodélala nd$ kurz nam povédéla, Ze brala hormondlni antikoncepc-
ni pilulku 12 let na upraveni cyklu. Pak se vdala, chtéla dité a zjistila, Ze nemd ovula-
ci. Neddvno ndm psala: ,Rok jsem se 1ééila v centru pro lé¢bu neplodnosti, vyzkousSela
jsem vSechny léky, které pojistovna hradi (od pilulek az po konské davky injekci), ale
v8echno bylo zbyte¢né. Nakonec mi lékat fekl, Ze mam posledni dvé moznosti — bud
laparoskopicka operace, kde se podivaji, kde je chyba a nebo rovnou umélé oplodnéni.
Tomu jsem se z etickych davodu branila, a tak jsem radéji §la na tu operaci. Kdyz by
operace nevysla, neméla bych uz jinou moznost. Modlila jsem se, abych nemusela byt
postavena pied volbu: IVF ano, ¢i ne? No, a tyden po operaci mi poprvé v Zivoté zacalo
télo fungovat, méla jsem normalni prabéh cyklu a svoji historicky prvni ovulaci. A aby
zazraktum nebyl konec, dal§i menstruaci uz jsem nedostala. Ted konéim étvrty tyden
téhotenstvi a jsem hrozné $tastna.“ Zeptali jsme se, o jakou operaci slo. Odpovédéla:
,Problém byl vtom, Ze normalni vajeénik mé byt vrascity, ale ja je mam hladké, vypa-
daji jako z porcelanu. Tak mi do nich udélali 10 vpicha elektrickou jehlou, tim je na-
rusili a vajeéniky zacaly normalné fungovat. Efekt operace je bohuZzel kratkodoby (jen
asi pual roku), ale tim spi$ jsem obrovsky vdééna za to, Ze jsem otéhotnéla hned v prv-
nim mozném terminu. Az budu chtit mit dalsi dité, uvidim, jestli se télo vzpa-matovalo
a vajecniky se rozbéhly natrvalo, a nebo zda musim znovu na operaci. Ale radéji bych,
aby uz bylo v8echno v poiadku, protozZe je to zasah do organizmu a navic lze tuto ope-
raci opakovat maximalné jednou — vajeéniky nemaji tak velkou plochu, aby snesly pii-
li§ mnoho vpicht a mohlo by to pak udélat vic Skody nez uzitku.“

Prispévek na konferenci LPP
MUDr. Olga Télupilovd

Dékuji na tomto misté manzeliim Prentisovym, Ze mé pozvali do Fry$taku na se-
tkani instruktorskych para. Zase jsem se mohla ja, stary ¢lovék, zahtat ohném Du-
cha svatého, ktery nosi ti mladi v srdci. Tento oheni nejen zahtiva, ale i sviti na cestu
a zaroven tési, to je zcela o¢ividné. Na Davidovo naléhani jsem jim povédéla par slov.
Tady je mate, neupravené a neuéesané.

Mladi pratelé!

1) Neprestavejte dékovat Bohu, Ze vam ukazal cestu k manZelskému Zivotu, ktery
je ve shodé se Stvoritelovym zamérem. A neprestavejte dékovat Duchu svatému, Ze
svou milosti posiluje vas rozum a svobodnou vtli ke zdolavani vSech potizi na ces-
té k pravé dustojnosti ¢lovéka jako obrazu BoZziho. Jsem jista, Ze podle Zalmistovych
slov ztistanete ve svém duchu az do staii ,,Stavnati a svézi“ i teba pres revmatizmus
anebo vysoky krevni tlak.

2) Smysl svého Zivota jste obohatili zaméfenim na sluzbu druhym. Jste $tastni a chce-
te, aby i1 druzi toho dosahli. Tak jste se stali instruktory PPR. Je to pé&kné. A ted je po-
tieba, abyste byli v tomto podnikani také ispésni. To budete tehdy, kdyz na své ,Kkli-
enty“ nebudete hledét z pozice ufitele na Zéka, ktery si pii tspéchu pripiSe na své
konto dalsi éarku, ale nabidnete jim svou nefalSovanou lasku. Chcete-li, aby oni p¥i-
jali vaSe poselstvi srdcem a nejen rozumem, musite i vy jim otev¥it své srdce. Proto je
podminkou LPP, Ze ,zacviéuje“ ufitelsky par a ne samotného muze nebo Zenu. Man-
zelé predavaji nejen teorii, ale 1 své vlastni zkuSenosti. Budte k posluchad¢im davér-
né otevieni a kdyZ vycitite toho pottebu, promluvte zvlasf muZz s muZem nebo Zena
se Zenou.

3) Vtéduvérnostije urcity prah, ktery byste neméli prekrocit. A toje otazka moralniho
hodnoceni.Nebudte nekompromisni soudci a ve véci svédomi odkaZte na zpovédnika.
Abyste nékoho, kdo mél dobrou viali — uz tim, Ze projevil snahu se nechat pouéit —
nezahnali do slepé uli¢ky skepse: ,,Toto ja nedokazu. To neni nic pro nas. To je nesmysl
... apod.“ Zvlasté u manzelskych paru, které uz léta praktikovaly chranény styk, je
prechod obtiZny. Pamatujete nato, Ze nase cesta k Bohuje putovani ajedinou podminkou
je neztratit smeér; vSechno klopytani a odbocky svéfte Bozimu milosrdenstvi. Buh vam
Zehnej!

Slovo na zaver
Jozef Preddd

V poslednom obdobi sa dost éasto stretavam aj s manzelmi, na ktorych dolie-
haju rézne bolesti a trapenia. Jedna Zena to vyjadrila: ,mam pocit, Ze PaAn Boh
na mra zabudol, ni¢ nezvladam, mam strach, stracam vieru...“ Preto na zaver
tychto Zprav uvadzam povzbudenie, ktoré brnensky biskup Mons. Vojtéch Ci-
krle adresoval vSetkym manzelom pocas narodnej piti venovanej rodinam 5.
7. 2002 na Velehrade:
Blahoslaveni ste vy, manzelia, ktori ste svoj Zivot postavili na Bohu a svoje
manZelstvo prijali ako dar i sluzbu sebe navzajom a v tomto postoji vytvara-
te prostredie lasky, v ktorom mézZu vyrastat vase deti.
Blahoslaveni ste vy, ktori ste neodmietli deti a v dévere ste v nich prijali Bozi
dar. Rovnako tak aj vy, ktori ste prijali cudzie deti a starate sa one ako ovlastné.
Blahoslaveni ste vy, ktori ste starost o vas vzajomny vztah, o vasu rodinu
a vychovu deti neodsunuli az za svoje zamestnanie a zaluby.
Blahoslaveni ste vy, ktori dokazete odpustat aj tazké previnenia a dokazete
zacinat znova, pretoZe prave tym ste znamenim milosrdného Boha.
Blahoslaveni ste vy, ktori ste lasku neoddelili od zodpovednosti a zostavate
si verni, pretoZze prave tym svedéite o absolitnej vernosti Boha.
Blahoslaveni ste vy, ktori ako najjednoduchsie vychodisko z tazkosti a kriz,
ktoré ku kazdému manzelstvu patria, nevidite v rozchode.
Blahoslaveni ste vy, ktori ste sa neuzavreli sami do seba, ale ste zdravo ot-
voreni voéi svetu okolo vas.
Blahoslaveni ste, ked’ sa vam kvoéli zachovavaniu vasho manzelského
slubu budiu ostatni posmievat a povaZovat vas za hlupakov. Nebojte
sa. Vasu odmenu vam nikdo nevezme.

Ked pridu starosti, sklamania a boje, prave vtedy sa rozhodni stat na Bo-
zom slove. ,,Proste a dostanete!“(Mt.7;7). ,,Ako miia miluje Otec, tak ja
milujem Vas. Ostarite v mojej laske!“ (Jn15;9) Boh je verny.
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a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312-686 642, e-mail: [pp @lpp.cz, internet:
www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 100 K&/Sk ro¢né. Starsi ¢isla: 10 KE/Sk vEetné postovného.
Platte sloZzenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej
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Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou vmésicnich intervalech.
Kurzovné = 300 K&/Sk za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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