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Obzretie sa za rokom 2002
Jozef Preddd

Liga na Slovensku ($tyri uéitelské pary) urobila 25 klasickych kurzov po tri
stretnutia (oproti roku 2001 o 10 kurzov viac), z toho zavereéné prednasky
na Siestich miestach boli,alebo budi dokonéované az v tomto roku. Mimo toho
sa uskutoc¢nilo 20 stretnuti v ramci pripravy sniibencov, 19 stretnuti na stred-
nych a zakladnych §kolach, 3 prednasky pre seminaristov a dve prednasky
pre kniazov z pastoracie v ramci ich formécie.

Podarilo sa vydat a tispesne predavat broziru o ¢istote pred manzelstvom
Sex slahacka na torte. K prvotnému nakladu 3000 ks uz bola roben4 dalsia do-
tlac.

V premiére na rozhlasovych vlnach v rameci relacie radia Lumen priblizili
manZelia Kostalovei poslucha¢om ducha a ¢éinnost Ligy.

Vdaka Bozej milosti sa roz$iruja aj rady dobrovoInych spolupracovnikov,
ktori ¢i uz ako kandidati na uéitelov alebo ,kontaktné osoby“ pomahaji usku-
tocniovat apostolat Ligy, o ktory, ako vidiet z predchadzajucich informaécii, je
stale vaési zaujem. Minuly rok sa rozsirili rady ,kontaktnych oséb“ o tri pary
a v sucasnosti dalsie tri ¢akaju na oficialny certifikat z ustredia v Cincinnati.
Mame taktiez dalsSie dva pary kandidatov na dobrovoInych uéditelov a manzelia
Kotouckovci z Bernolakova sa stali §tvrtym ucitelskym parom. Kiez by Pan
aj tento rok vo viacerych z vas vzbudil tuzbu podielat sa na Sireni apostolatu
Ligy, lebo vela je tych, ktori potrebujt pomoct a mozno ¢akaji prave na vas.

Sme velmi vdaéni za modlitbovi podporu nasich aktivit, nakolko citime, Ze
to ¢o robime nie je len nejaka vzdelavacia ¢innost, ale Ze sme poloZeni do du-
chovného boja za kultiru Zivota. Tento boj sa neda doviest do tispesného kon-
ca len na baze intelektualnej, ale musime ho bojovat duchovnymi zbranami,
ktoré nam Pan dava.

Na zaver snad len perli¢ka ako aj nam moze poméahat nasa niekolkoroéna
modlitba za inych, napr. aj za obratenie MUDr. M. Klimenta a MUDr. V. Cup-
anika (obhajcov prava na potrat). Na jednej prednaske medzi vysokoskolakmi
vzniklo zo strany posluchacov uréité spochybnenie o vedeckosti a spolahli-
vosti PPR v désledku inych tidajov o dizke Zivotnosti muzskych spermii. Napétie
sa podarilo uvolnit argumentaciou z ,FIGO manualu“ pre gynekolégov. Tento
bol vydany spolo¢nosfou, v ktorej funkcie vykonného riaditela a prezidenta
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zastavaju prave zmieneni lekari, za ktorych sa modlime.

25. marec - Den poéatého Zivota — biela stuzka

Od 18-25. marca sa uskuto¢ni celoslovenska kamparn na ochranu poéatého
Zivota, ktorej cielom je zamysliet sa nad hodnotou ludského Zivota, vyzdvihnut
jeho jedineénost a déstojnost. Jej symbolom ako aj symbolom Dria poéatého
Zivota (25. 3) je biela stuzka — biela ako nevinnost, symbol tcty a oslavy Zi-
vota. Tym, Ze nosim bielu stuzku, vyjadrujem tctu ku kazdému nenarodené-
mu zivotu a zaroven svoje nesihlasné stanovisko k stcasnej praxi a formam
umelych potratov, ako aj jednoznaéne zamietavy postoj ku klonovaniu a gene-
tickym manipulacidm. Pripojme sa aktivne k tejto kampani a podporme ju aj
modlitbou za pocaté deti, gynekolbgov, ktori zabijaju pocaty Zivot, aby presta-
li so zabijanim nevinnych ako aj za muZov a Zeny, ktoré uz svoje pocaté die-
ta zabili, aby olutovali svoj hriech a Pan ich uzdravil z jeho traumatizujicich
nasledkov.

Kniha Marilyn Shannonovej — Plodnost cykly a vyzZiva

Konecne sa podarilo zavis$it nasu snahu o vydanie knihy Marilyn Shanno-
novej Plodnost cykly a vyZiva. Cena jednej knihy je 155 Sk + poStovné a bal-
né 25 Sk. resp. 120 K¢ + 14 K¢ postovné. Mozete si ju objednat priamo vustre-
di Ligy na Slovensku alebo v Cechach.

Radky z Kladna
David Prentis

Aktivita Ligy v CR byla vloni mensi neZ na Slovensku, ale nicméné udélalo
5 ucitelskych paru 18 kurzu, které absolvovalo 122 uéastniki. Ve Z1iné pokra-
¢ovali Simeckovi s pfednaskami pro snoubence. Spoleéné s Jozefem a Simonou
jsem prednéasel na tiech seminafich na Slovensku. S manzelkou a Jechovymi
z Liberce jsme mluvili na kné?ském dni v Litomé&¥Ficich. Skolime jeden par
na ucitele.

Zijeme v dobg, ve které ,zazra¢na antikoncepéni pilulka“ okouzluje mno-
ho lidi a jesté nenastalo rozéarovani, jako jiz v USA. Proto jsme na navrh Je-
chovych prosili sestry Premonstratky v Doksanech o modlitbu za vétsi zajem
o kurzy, za kandidaty na uditele a za pokrok v FeSeni technickych otazek spo-
jenych s vydanim nové ucebnice. Sestry odpovédély: ,Rady budeme délat pat-
ronat a celou vasi organizaci obklopovat nagimi modlitbami, protoZe nam vel-
mi zaleZi na tom, aby se rodily §tastné déti do sporadanych rodin, aby kaz-
dé pocaté dité bylo ocekavano s laskou....“ Za tuto laskavou odpovéd sestram
velmi dékujeme. Citime jiz prvni naznaky odpovédi na jejich modlitby. Prosi-
me také vas vSechny o modlitbu, ktera je tak potiebna.

Pochod pro Zivot 2003

Hnuti Pro-Zivot jiZ po tieti organizuje v Praze Pochod pro Zivot. Bude se ko-
nat v sobotu 29. bfezna ve 14 hodin v Praze ze Staroméstského nameésti. Pred-
chazi mu rtZenec a mse svata v Tynském chramu.
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hlen: Vst
ook - sucho posprod S|S|S|SIMT|T|T|T|T|S S|S[S|S[S|S|S|SS|SIS|LILILISITIS|LILIL|S
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poznamiy 20-24: by na pouti v Rimé délka utedlni faze tohoto cykiu_tEhotenstvf
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Cyklus
David Prentis

Manzelé prisli se svou pétimési¢ni ekologicky kojenou dcerkou na kurz
na konci srpna 2002. Prvni menstruaci po porodu dostala manzelka 7. srpna.
ProtoZe vime, Ze prvni cykly po porodu byvaji dlouhé s dlouhou I. a II. fazi,
fekli jsme jim na 2. setkani kurzu, 24. zaii — neuvazené — ze by mohli pouZzi-
vat pravidlo posledniho suchého dne, protoZze vyskyt hlenu byva velmi dlou-
hy vprvnich cyklech vracejici se plodnosti a moznost otéhotnéni velmi niz-
ka. Standardni rada pro za¢ateéniky zni: zdrzet se styku v I. a II. f4zi prvnich
dvou pozorovanych cykla a pak do 6. zaznamu pouzivat jen pravidlo zkuse-
nosti 1ékaru. Teprve pak maji manzelé dostateény prehled délky cykla a zku-
Senost s pozorovanim hlenu pro ostatni pravidla.

Odpoledne pted 3. setkanim zavolala manzelka, Ze téhotensky test toho dne
byl pozitivni a jestli to ma jesté smysl pFijit na setkani. Rekl jsem, Ze rozhod-
neé ano, a at pfinesou s sebou zdznam, abychom se mohli na néj podivat. Kdyz
tekla, Ze vzestup teplot méla pied 2 tydny, Fekl jsem, Ze test mtze byt fales-
né pozitivni, protoZe normalné nezjisti t€hotenstvi tak brzy po poceti. Na prv-
ni pohled se zda, Ze vzestup zacal 25. den; pak mé zarazilo to sucho p¥i niz-
kych teplotach dnti 22 a 23. Normalné by estrogen, ktery pusobi lehké snize-
ni teplot, soué¢asné pusobil hojny vyskyt hlenu. Skuteé¢nym prvnim dnem vze-
stupu je 17. den, ktery je zaroveni vrcholnym dnem hlenu. Vzestup neni sil-
ny, ale s pomoci hoblovani mtZeme ur¢it 21. den jako zacatek III. faze podle
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pravidla B. Kvali hoblovani nemtzeme pouzivat R = 20. KdyZ je 17. den prv-
nim dnem vzestupu, je pochopitelné, Ze byl téhotensky test 39. dne pozitivni:
rozdil 22 dnt staci. Zacal jsem spekulovat o nizkych teplotach 21. a 22. dne;
jestli se organizmus chystal na kratkou lutealni fazi, kterou stacilo nové po-
¢até dité hormonalnim signalem prodlouzit? Ale 21-denni cyklus jako 2. cyk-
lus po porodu by byl velmi nezvykle kratky. Prvni cyklus mél 39 dni a 7-den-
ni lutealni fazi. Ta by se v 2. cyklu neméla zkracovat ale prodluzovat. Pak mi
manZelé prozradili, Ze v té dobé byli na pouti v Rimé&; méli naroény program,
museli vstavat ¢asné a nékdy musela mérit uz v 6 hodin. Je to jasna véc. Ces-
tovani, stres, ktery s nim souvisi, a nepravidelné vstavani mohou pusobit vy-
kyvy teplotni k¥ivky. Tim se vysvétluji ty nizké teploty. Zena myslela, Ze zvy-
Sené teploty dnti 27 az 32 zptsobila ryma a kasel. Ztejmé v8ak byly zvySené
v dasledku téhotenstvi, coz je normalni.

Otéhotnéni zptisobil ztejmé styk 10.dne.V tom je uréité prekvapeni, protoze
vrcholny den je teprve 17. den, o cely tyden pozdéji. K tomu byly dny 10. a 11.
suché. Nemusime vSak predpokladat zazrak. K ovulaci muze dojit az 3 dny
pred vrcholem a spermie mohou prezit 5 dni, dokonce vyjimeéné az 8 dni. Ta
zena, jako zacatecnice, jesté nebyla zkuSena v pozorovani hlenu. Nepozoruje
napt. zbytek spermatu po styku. Zfejmé produkovaly krypty délozniho hrdla
hlen diive, nez jej mohla pozorovat. Manzelé se tési na dité, i kdyz chtéli pa-
vodneé jesté chvili pockat. Desaty den 2. cyklu po porodu p#i suchu je nor-méalné
neplodny, ale zfejmé maji tito manzelé vysokou plodnost. Pokud budou chtit
oddalit dalsi téhotenstvi, budou muset dodrzovat pokyny pro dobu po porodu
prisnéji. A my ucitelé musime byt pii radach zacatecniktim opatrnéjsi.

Ucpané mlékovody a zanét

Neomezené a spravné sani pomaha predchazet méstnani,

ucpani mlékovodit a mastitide.

Mlékovody se mohou ucpat kdykoli béhem kojeni v ptipadech, kdy je spu-
§téni mléka potladovano, doba kojeni omezovana nebo dité nesaje spravnym
zpusobem.

Jakmile se zaéne mléko hromadit za pirekazkou, objevi se na kuzi tvrdé, bo-
lestivé a zarudlé zduieni. Zena mtize mit také horecku.

Zanét prsu — mastitida — se objevuje, jakmile mléko prosakne do okolni tka-
né; muze se vyvinout jako disledek méstnani nebo ucpani mlékovodi. Zanice-
ny prs je zarudly, horky a bolestivy. Zena ma éasto horecku, i pies 40°C, a citi
se velmi Spatné, podobné jako na zacatku chiipky.

Co muzete udélat:

1) Stimulujte uvolnéni mléka (uvolnéte se, naklonte se dopiedu a jemné na-
tiasejte prsy, aby gravitace pomohla mléko uvolnit, masirujte prs ve spirale
smérem k bradavce, pti kojeni pijte teplé napoje). 2) Kojte dité éastéji, zvlas-
té z postizeného prsu. 3) Zajistéte, aby dité spravné salo. 4) Masirujte velmi
jemné postizené misto béhem kojeni (od mista ucpani smérem k bradavce).
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5) Zménte polohu ditéte nékolikrat béhem kojeni, aby se vyprazdnily rizné ¢asti
prsu. 6) Po kojeni odsttikejte jemné co nejvice mléka z postizené oblasti rukou
nebo odsavackou. 7) Zkuste uvolnit ucpany vyvod tim, ze stf¥idavé odstrikava-
te co nejvice mléka a prikladate dité k prsu. 8) Hodné odpocivejte a nechejte
si dité u sebe v posteli co nejdéle. 9) Pokud je Vam to prijemné, aplikujte teplé
obklady; studené obklady mohou ale pomoci lépe, protoZze omezuji pritok krve.
Nedoporucuji se antibiotika, pokud nejde o infekéni zanét.
Tuto odpovéed na dotaz jedné maminky jsme nasli v Kojeni — jak podporit
aspéch, T. D. Vinther, SZO, Kodari, 1993.

Je PPR katolickou antikoncepci?
Michal Semin

Zastanci prirozenych metod planovani rodicovstvi se shoduji v nazoru, Ze
uméla antikoncepce je moralné nedovolena. Jako alternativu k umélé antikon-
cepci navrhuji ptirozené metody regulace poceti. Je tento postoj opravnény?

K odpovédi na tuto otazku je tieba nejprve uvazit, jaky je primarni tucel
manZelstvi a sexualniho Zivota v jeho ramci. Tento ucel je evidentni, je dan
ustrojenim pohlavnich organti, jejich komplementaritou. Prvotnim tucelem je
proto plozeni potomstva a jeho vychova (fyzicka, psychicka a moralné-nébo-
zenska). ManzZelstvi ma ovSem i jiné ucely, které k nému podstatné patii —vza-
jemna laska a pomoc, 1ék proti nezdrzenlivosti — tyto uéely jsou v§ak druhot-
né, vyplyvaji z prvniho ucelu manzelstvi a k nému jsou také vztazeny. Dru-
hotnost téchto uéelti vSak neznamena mensi daleZitost! K piirozenosti man-
zelstvi patfi samoziejmeé oba ucely, které je tfeba plné respektovat.

Pravé z tohoto davodu je uméla antikoncepce protipfirozena, protoZe
naru$uje integritu manzelského aktu a je v pfimém protikladu k prvnimu
acelu manzelstvi.

Plati totéz odsouzeni pro tzv. periodickou abstinenci? Zde pritomni jsou jis-
té o moralni dovolenosti periodické abstinence presvédceni a ja téz. Presto chci
upozornit na néktera rizika ¢i dokonce omyly pii propagaci a uzivani této me-
tody regulace poceti. Materie umélé antikoncepce a neplodnych dnti neni totoz-
n4, prvni je nedovolena, druha je moralné neutralni. O moralité manzelského
aktu v neplodném obdobi cyklu Zeny vSak rozhoduji jiné €initele a to iumysl
a okolnosti, za kterych je periodicka abstinence pouzivana.

Pomérné jasna kritéria stanovil Pius XII. ve své znamé alokuci italskym
porodnim sestram v roce 1951. Uznal dovolenost periodické zdrzenlivosti, ale
jen za uréitych podminek. Které podminky mél na mysli? Pro omezeni man-
zelského aktu jen na dobu neplodnych dnt za tcelem omezit pravdépodob-
nost poceti musi existovat zavazné davody — zdravotni, finanéné-hospodarské,
psychologické (napf. stres matky). Rovnéz je tfeba, aby existoval souhlas obou
manzeli a moralni jistota, Ze zdrzenlivost v dobé tzv. plodnych dnt nepovede
u nékterého z manzelt k pokuseni k sebeukajeni. Pouze za téchto podminek je
mozno tvrdit, Ze periodicka abstinence nekoliduje s prvnim i¢elem manzelstvi,
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kterym je plozeni a vychova déti. Pius XII. v této alokuci fika: ,V piipadé, zZe
podle fadné a rozumné utvoreného soudu tyto zavazné davody, at osobni nebo
vyplyvajici z vnéjsich prifin, neexistuji, je vile habitualné se vyhybat poce-
ti pii soucasném uspokojovani smyslovosti v nesouladném poméru k mrav-
nim zasadam®.

Jsou tyto podminky, za kterych je periodicka zdrzenlivost dovolena, dosta-
tecné ziejmé vSem instruktorim PPR a nasledné jejich absolventiim jejich
kurza?

Nabizim proto podnéty k zamyS$leni se nad zptsobem, jak PPR uéit, a tim
vylouéit mozné podezieni z antikoncepéniho zneuziti:
do celkového obrazu ktestanského manzelstvi, nevyuéovat metodu PPR jako
samostatny, od celku manzelského Zivota emancipovany princip

2. povazuji za nevhodné motivovat manzele poukazem na uspé$nost PPR
ve srovnani s umeélou antikoncepci, zduraziiovani tohoto aspektu pravem vy-
volava podezteni, Ze se v katolickych kruzich zachazi s PPR antikoncepéné

3. povazuji za vhodnéjsi, vzhledem k prirozené cudnosti a intimité manzel-
ského souZiti, pou¢it manzele v problematice periodické zdrzenlivosti samo-
statné, ne v kruhu vétsiho po¢tu manzelt a posluchacét

4. je tieba jasné a nedvojznaéné posluchaé¢tim piipominat, jaky je primar-
ni icel manzelstvi a upozormiovat na podminky a okolnosti, za kterych je uzi-
vani neplodnych dnt s tmyslem nepocit nedovolené.

[pfedneseno na konferenci CENAPu ,Moznosti a hranice PPR®, Praha, 4. 10. 2002]

Jsme vdécni panu Seminovi za tento prispévek. S jeho pronim bodem se Liga napro-
sto ztotoZriuje. BohuZel Zijeme v dobé, kdy vétsina katolikii i nekatoliki reguluje poce-
ti antikoncepcéné. Ziskat nékteré lidi pro Cistotu je mozno jen s odkazem na efektivnost
PPR, a nékteri manZelé maji opravdu vdzné ditvody vyhnout se poceti. Cesta k svatos-
ti se skldadd z mnoha malych krokii. Samotné piijeti PPR ¢asto vede manZele ke zméné
priorit a k vétsi touze po détech. Vyzyvame je v kurzech i ve Zpravach ke $tédrosti, ale
konkrétni rozhodnuti patii jim samym. V praxi mivaji rodiny Ligy vyrazné vétsi pocet
déti neZ prumér. Z praktickych ditvodii nemiiZeme omezit instrukce na jednotlivé pdry,
ale nevyZadujeme od nich vyjadreni o intimnich vécech. Podle potieby vedeme indivi-
dudlni rozhovory.

PoZehnané materstvo.

Chcela by som sa podelit s ¢itatelmi o moje skidsenosti a zazitky, akym spdso-
bom mi Pan Boh pozehnaval deti.

Uz ako slobodné dievéa som mala éasto zdravotné problémy. Sedem rokov u mia
pretrvavali teploty striedavo az do 39°C. Lekari nemohli zistit, z ¢oho tie teploty
pretrvavaja. Mgj organizmus bol taky oslabeny, ze choroba napadala dalSie orga-
ny. Napr.: hrozila mi transplantacia ladviny, na chrbtici sa mi zaéal Stiepat stavec,
kde lekar povedal, Ze ak ten stavec nevydrzi, zostanem tuplne lezat. Iny odbornik
povedal, Ze nesmiem vobec spadniit, lebo by mi mohol prasknit mechur, atd. Uzi-
vala som aj 25 liekov denne, z ¢oho som mala o 2cm zvacéSenud pecen.
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Boli to pre mna a mojich rodi¢ov dost tazké Zivotné skusky, ktoré nam posie-
lal nas dobrotivy Boh. No verili sme, Ze Pan Boh dopusti, ale neopusti. A tak sa aj
stalo. Choroby ako prisli, tak aj odisli a Ziadna z predpovedi lekarov sa nesplnila.
Vdaka Ti, Boze.

Este pocas tychto chordb, mala som vtedy 17 rokov, lezala som v Bratislave
v nemocnici. Absolvovala som gynekologické vySetrenie, kde mi lekar povedal, ze
nikdy nebudem méoct mat deti. Vtedy som este nebola rozhodnuté, akym smerom
sa bude uberat mgj Zivot. No neskor, ked som spoznala méjho terajSieho manze-
la, som si zac¢ala uvedomovat, Ze ak sa vydam, nase manzelstvo moze byt bezdet-
né. Preto sme sa s manzelom dohodli, Ze ak nebudeme moéct mat svoje deti, adop-
tujeme si. Tazili sme obaja po poéetnej rodine. Po svadbe mi radili, aby som sa
o tehotenstvo hned nepokisala (mala som vtedy 20 rokov), aby to zle nedopadlo.
No my sme nechceli ¢akat. Povedali sme si, Ze ak dobrotivy Boh bude chciet, aby
sme mali vlastné deti, tak nam ich daruje, lebo Jemu ni¢ nie je nemozné. Na nasu
velku radost, otehotnela som po dvoch mesiacoch. Pocas tehotenstva som skoro
voObec ni¢ nemohla jest a aj som velmi malo priberala. Az neskér som sa dozvede-
la, Ze moja mamicka sa velmi trapila, aké sa to dietatko narodi. Od Siesteho me-
siaca som mala rizikové tehotenstvo. Hrozil mi pred¢asny porod. Ale vSetko do-
padlo vyborne a donosila som chlapca, ktory vazil 4,15kg. Boh nam tak dokazal,
Ze pre neho ni¢ nie je nemozné. Po roku sme ¢akali dalsie dietatko. Tehotenstvo
som zvladla ovela lepsie. Narodila sa nam dcérka.

Tesili sme sa, Ze mame dve zdravé deti. No priali sme si poéetnejSiu rodinu. Mirka
mala necely rok, ked som ¢akala dalsie diefatko. No teraz to Boh chcel inak. Dietat-
ko odumrelo. Zostala len bolest a eSte véicsia tazba po dalsom babatku. Do pol roka
som otehotnela znova, ale Pan Boh si ho aj tentoraz zobral skér, ako by sa bolo naro-
dilo. Vtedy mi uz aj lekari dohovarali, aka som nezodpovedna a nedbala voéi svojim
narodenym detom. Dostalo sa mi vela opovrhovania a posmechu zo stany zdravotné-
ho personalu. Mysleli si, Ze sme manzelia, ktori z naboZenského hladiska odmieta-
ja antikoncepciu, ale pritom nevedia kedy moze Zena otehotniet. Pri tomto Stvrtom
tehotenstve to pan Boh zariadil tak zaujimavo, Ze dietatko nerastlo, z ¢oho usudzo-
vali, Ze plod odumrel. Ale ani po dvoch tyZzdiioch sa plod nezaéal rozpadat. Dietatko
vyzeralo ako zivé. KedZe to bolo medzi 5-8 tyZzdniom, nedalo sa na nasich pristroj-
och ur¢it, ¢ srdiecko bije alebo nie. Mgj pripad konzultovali traja lekari, ktori neve-
deli, ¢o poradit. Jeden z nich mi povedal, Ze on by toto tehotenstvo ukon¢il z dévo-
du nejasnosti a radsej skusit nové tehotenstvo, ak tak vel mi chcem. Potom dodal:
,»2A mozno podjdete domov a bude vSetko v poriadku.” Rozhodla som sa odist domov
a Cakat. Ked som po tyZdni pri§la na kontrolu, kde zistili, Ze dietatko predsa len
nezije, zacalo nové odcudzovanie. Po hodine neustaleho dohovarania a odcudzova-
nia, ako zle méZem dopadnut, Ze m6zem dostat otravu krvi, rakovinu atd., mi Duch
Sviaty vnukol odpoved, ktora zastavila ten prival nadavok. Povedala som: ,Ja doka-
Zem %it s rakovinou, alebo s inou chorobou, ale nedokazala by som Zit s vedomym,
Ze som dala preé dieta, o ktorom som isto nevedela, Ze nezije. Toto vedomie by ma
psychicky zlomilo.“ Dodnes si pamitam reakciu zdravotného personalu. Som pre-
svedéen4, ze Pan Boh ma poslal na toto oddelenie, pripomentt Tudom, ktori st zod-
povedni za Zivoty nenarodenych deti, aké priority si vo svojom Zivote zvolili.
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0 2,5 roka sme sa pokusili o dietatko znovu. Zial aj v tomto pripade odumre-
lo skor, ako by sa bolo narodilo. Pri histologickom vySetreni zistili, Ze po odumre-
tom dietatku zostalo nieco (neviem to odborne napisat), ¢o mohlo spésobit vznik
rakoviny maternice, mozgu, alebo plic. Bola som pod stalym lekarskym dohladom.
Kazdé dva tyzdne mi odoberali krv a posielali na onkologické vysetrenie, ¢i sa ne-
zacal nejaky proces. Nastastie vSetko dopadlo dobre. Tato liecba trvala jeden rok.

Tiazba po dietatku pretrvavala nadalej. Uz aj deti sa stale dozadovali dalSie-
ho sturodenca. Zacali sme uvazovat o adopcii. No nakoniec sme sa predsa len roz-
hodli pre svoje dietatko. Vsadili sme na detski modlitbu, pretoze verime, Ze det-
ska modlitba je najuprimnejsia. PAn Boh nas vyslysal. Po velmi tazkom a nama-
havom tehotenstve sa nam narodil dalsi chlapec. Citili sme ho ako dar od Pana
Boha. Aj ked si uvedomujeme, Ze darom st v8etky deti, najviac sme si to uvedo-
movali pri Lukaskovi. Nedalo sa prejst okolo postielky a nedakovat.

Dnes ma Lukasko 2,5 roka a my ¢akame dalSie babéitko. Prvé tri mesiace Pan
Boh velmi skusal nasu vieru. Zistili mi cystu, ktora mi sposobovala silné boles-
ti. Vobec som nemohla chodit a krvacala som. Co bolo najhorsie, z onkolégie prisli
zvySené onko-markery, ¢o znamenalo, Ze sa nieco deje. Samozrejme, Ze ako leka-
ra, tak aj nas napadla len ta najhors$ia varianta — cysta je pravdepodobne zhub-
na. Moj lekar mi odporical operaciu. Poslal ma eSte na vySetrenie do Bratislavy,
kde mali potvrdit alebo vyvratit tento nalez. V tejto situécii sa nedalo ni¢ robit, len
uplne déverovat Bohu. Ak Pan Boh chce, aby sa méj Zivot skonc¢il v 30 rokoch Zi-
vota suhlasim. Verim, Ze Boh nam chce vZdy len to dobré, aj ked sa to na prvi po-
hlad zda inak. Pri sile ma udrzovali modlitby k Matke BoZej a vedela som, Ze sa
za mna modli velmi vela veriacich. Sila modlitby je iizasna. Moje tehotenstvo sa
zrazu zmenilo na celkom pokojné a stastné ocakavanie nasho dalSieho babatka.
Problémy ustupili a citim sa velmi dobre. Pevne verim, Ze s BoZou pomocou teho-
tenstvo zvladnem. A ak PAn Boh ma s nami a s nasim dieftatkom iny plan, prijme-
me ho. PretoZe s odstupom ¢asu, ked sa pozeram na svoj prezity Zivot, vSetky tie
problémy a bolesti nam priniesli velmi vela milosti, za ktoré sme Panu Bohu vel-
mi vdaéni.

Preto milé mamicky a oteckovia, nebojte sa mat deti. Aj ked éasto prichadza
s tehotenstvom vela komplikacii, stoji to za to. A tvrdenie, Ze méj zdravotny stav
nie je dobry si tieZ neberte k srdcu. Ja si ¢asto spominam, na myslienku, ktord mi
raz povedal jeden knaz: Ak Vas lekari strasia, ze pri dalSom tehotenstve mézete
prist o Zivot, nebojte sa toho, ved ak to ma Pan Boh v plane, on si najde int cestu,
akou si Vas povola z tohto sveta.

Vyprosujem pre vSetkych manzelov vela odvahy a BoZich milosti preto, aby
na tento svet priviedli dalSie krasne deti. Z.B. Slovensko
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