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Radky z Kladna
David Prentis

Dostavate do ruky padesaté éislo Zprdv LPP. Je to malé vyroéi, a proto jsme
se rozhodli vyjimeéné udélat dvojnasobné vydani. Postupné je tézsi najit mis-
to pro vSechny ty uziteéné a zajimavé zpravy, které bychom vam chtéli sdélit,
takZe jsme radi, Ze mame mozZnost jednou tisknout vic.

Prvni éislo tohoto bulletinu vyslo v zaii 1992 po nasich prvnich kurzech
na Slovensku a ve Zliné. Védéli jsme, Ze je dulezité ztstat v kontaktu s lidmi,
ktefi prodélali nas kurz. Chtéli jsme je povzbuzovat, informovat dale o PPR
a ukazat ochotu poradit jim podle moZnosti v konkrétnich situacich. Prvni ¢is-
la jsme pouzivali na doplnéni informaci v nasich prvnich provizornich materi-
alech. Ostatni ¢lanky byly piedevsim preklady zc¢asopisu materské organiza-
ce vCincinnati. Postupné jsme piidavali vlastni ¢lanky a pfispévky étenai.
Vsoutasné dobé rozesilame celkem 250 vytiskt Zprdv v Ceské republice a po-
dobny pocet na Slovensku, odkud pravidelné pochazi i ¢ast piispévka. Vybér
z ¢lankl je mozno ¢ist na nasich éeskych a slovenskych webovych strankach.

Studie o spolehlivosti a piijatelnosti symptotermalni metody

S timto ¢islem Zprdv dostanou étenafi v CR od sdruzeni CENAP — pozvani
k dcasti na studii o spolehlivosti a piijatelnosti metody. Pokud jste vsituaci,
ve které chcete predchazet téhotenstvi na dobu jednoho roku nebo vice, velmi
bychom uvitali, kdybyste se hlasili do této studie. Pomtzete tim prokazat
efektivnost STM u védecké vetrejnosti. Kdyz se rozhodnete, poslete prosime
prihlasku na jednu ze tii adres: 1) Kdyz bydlite v oblasti Zabfehu na Moravé:
Manzelé Miroslav a Dagmar Sittovi, Ku draze 5, 789 01 Zabieh, tel.: 583 411
115, 2) Kdy# bydlite na Zlinsku: Manzelé Pavel a Andrea Sime¢kovi, Centrum
pro rodinu a socialni péci, Divadelni 6, 760 01 Zlin, tel.: 577 212 020, 3) jinak
k nam do Kladna (viz tiraz). Posleme Vam dalsi instrukce.

Pokud se nemtiZete ztcastnit studie a pokud to odpovida vasemu stavu, vy-
pliite prosim anonymni Dotaznik zdméru pldnovdni rodicovstui a poSlete ho
na udanou adresu CENAPu. Tento dotaznik ma byt rozsiten mezi co nejvét-
§im poétem obyvatelstva. Rozdavejte jej mezi znamymi, ptibuznymi, u 1ékar-
nikd a gynekologu (jen s jejich souhlasem!), atd. MazZete jej sami okopirovat
nebo vyzadovat potiebny po¢et od CENAPu nebo od nés.
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Rizeni bazalni télesné teploty v pritbéhu

menstruaéniho cyklu
Karel D. Skocovsky, CVVOE, Masarykova univerzita v Brné

Bazalni télesna teplota (BTT) patii mezi nejéastéji sledované priznaky k ur-
¢eni dne ovulace. Od studie Van de Veldeho z roku 1905, ktery jako prvni za-
znamenal bifazicky pribéh BTT v prtbéhu cyklu, uplynulo bezmala sto let.
V prtbéhu této doby doslo k objasnéni mnoha vztaht mezi hormony, ovulaci
a prubéhem BTT, i kdyz nékteré principy se podarilo objevit az v poslednich
letech.

Nejcastéjibyva poovulaénivzestup BTT (ktery ¢ini ptiblizné 0,3-0,5°C oproti
pozdni folikularni fazi) davan do souvislosti s narastem hladiny hormonu pro-
gesteronu a jeho termogennim (teplotu zvysujicim) t¢inktm. Touto informaci
konc¢i vétsina (i znacéné kvalitnich) ucebnic fyziologie. Pokrok v této obasti je
v8ak znaény a obsah uéebnic jej odrazi se zpozdénim. Objevy posledniho de-
setileti naznacuji, Ze Fizeni BTT v prubéhu menstruacéniho cyklu je zalezitost
znacné komplikovana. Na tomto fascinujicim ,koncertu” se podileji predev§im
tii hormony: progesteron, estrogen a melatonin.

Progesteron a estrogen jsou hormony, které maji na BTT opac¢ny téinek: za-
timco progesteron BTT zvySuje, estrogen ji svym ptisobenim snizZuje. Nejvyssi
BTT naméiime piiblizné v poloviné lutealni faze, coz odpovida obdobi nejvys-
§ich hladin progesteronu. Bazalni télesna teplota je naopak nejnizsi na konci
folikularni faze (pied ovulaci) v souvislosti s vysokymi koncentracemi estro-
genu. (Diive se uvazovalo o tom, zda by kratkodoby — ¢asto jednodenni — po-
kles teplot, ktery nékdy zaznamename bezprostiedné pred vzestupem teplot
v poovulaénim obdobi, nemohl slouzit jako ukazatel ovulace. Nasledné vyzku-
my vSak dokazaly, Ze takovy pokles je zna¢né nespolehlivou znamkou ovulace
a navic se neobjevuje u vSech cykla, ve kterych k ovulaci doslo.) Hodnoty BTT
v lutealni fazi jsou tedy uréeny pomérem hladin estrogenu a progesteronu.

Utinek téchto hormont se vysvétluje nékolika zptisoby. Bazalni télesna tep-
lota je obecné Fizena dvéma procesy — tvorbou tepla a tepelnymi ztratami pres
pokozku. (Je to podobna situace, jako kdyz chcete v mistnosti snizit teplotu.
Bud snizite ustiedni topeni a nebo oteviete okno.) Je pravdépodobné, zZe es-
trogen i progesteron mohou ptisobit pfimo na centra fizeni BTT, ktera se na-
chazeji v prednim hypotalamu (v pfedni spodni ¢asti mozku), a tak ovlivnit
jak ztraty tepla (skrze Fizeni trovné prokrveni pokozky), tak pravdépodobné
i jeho produkeci. UdrZovani vyssi teploty v lutealni fazi se odrazi ve zvySeném
prijmu potravy (v priméru asi o 690 kJ na den) ve srovnani s fazi folikularni.
Zeny v této fazi také davaji piednost vyssi pokojové teploté.

Dalsim hormonem, ktery se podili na regulaci BTT, je melatonin. Je to hor-
mon produkovany v noénich hodinach epifyzou, malou Zlazou v mozku. Inten-
zivni svétlo jeho produkei zcela potlaéuje. Rika se mu proto nékdy také ,noé-
ni hormon®.
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Denni rytmus BTT v prubéhu menstruaéniho cyklu.
€3 Den ovulace. Estrogen a progesteron maji na BTT opaény téinek. V&imnéte si, Ze
ve folikularnifazi cykluje vychylka denniho rytmu v BTT vyraznégjsi, nez ve fazi lutealni.

Od doby jeho objeveni v poloviné 50. let minulého stoleti se zjistuje, Ze ten-
tohormon hraje kli¢ovou roli v fadé fyziologickych funkci. Naptiklad nastavuje
fazi nasich vnitinich biologickych hodin a prenasi do organismu informaci
o0 délce noci (a tim také o pravé probihajicim ro¢nim obdobi). Ma schopnost
ochranovat genovou informaci bunék a tak pravdépodobné nepfimo snizuje
riziko vzniku rakoviny. Ovliviiuje rovnéz kvalitu spanku. A také, a to je vsou-
vislosti s PPR zvlasté dtlezité, snizuje bazalni télesnou teplotu.

Je znamo, Ze bazalni télesna teplota v pribéhu dne a noci kolisa. Déje se
tak vlivem aktivity, okolni teploty, piijmu potravy, horké ¢i studené koupele
atd. BTT Vykazuje takzvany cirkadianni (pf'ibliiné denni) rytmus. Nejvyééich
v druhé poloviné noci. Tento rytmus pretrvava dokonce i v piipadé, kdy ¢lovék
stale lezi po dobu nékolika dni a jidlo pfijima v pravidelnych odstupech.

V noci BTT klesa diky snizeni fyzické a metabolické aktivity v prabéhu
spanku a ptisobeni melatoninu. Uvadi se, ze az 40% z vychylky BTT, k jaké
dochéazi v prabéhu 24 hodin, je zptisobeno melatoninem. Bazalni télesna tep-
lota je vlutealni fazi zvysSena oproti fazi folikularni po cely den, ale nejvétsiho
rozdilu dosahuje v noci. Zatim z nejasnych p¥icin je lutealni faze obdobim, kdy
melatonin v noci snizuje teplotu jen malou mérou. Znamena to, Ze v lutealni
fazi dochéazi k mensim vychylkdm BTT v pribéhu 24 hodin. Jednim z moZnych
vysvétleni je, Ze se tak v organismu vytvari ,,stabilnéj$i“ prostiedi pro rozvoj
nové pocatého zarodku.

Pokud si Zena méii teplotu rano po probuzeni, pak je vysledek méieni vlu-
tealni fazi ovlivnén zaroven nékolika vlivy: pomérem progesteron/estrogen,
sniZenym uéinkem melatoninu na BTT v noci a fazi vnit¥nich biologickych
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hodin. Pokud by existoval jednoduchy a levny zptsob, jak zmérit teplotu
v druhé poloviné noci bez probuzeni Zeny, zaznam BTT v prabéhu cyklu by
byl mnohem ptesnéjsi a rozdily v BBT mezi folikularni a lutealni fazi by byly
vyraznéjsi.

I kdyZ s sebou méfeni a interpretace zaznamu télesné teploty zakonité pri-
nasi jisté nepresnosti, sledovani zmén BTT v pribéhu cyklu bezesporu ztsta-
ne i nadale jednim z klicovych pfiznakt k uréeni dne ovulace. Jako se kazda
metoda planovani rodicovstvi vyviji pod vlivem novych poznatku, tak imetoda
symptotermalni v budoucnu jisté zaznamena nékteré zmény. Cilem je dosah-
nout maximalni spolehlivosti a presnosti pfi zachovani jednoduchosti a piija-
telnosti. Velky potencial podle mého nazoru v sobé skryvaji nové technologie,
které se do oblasti PPR teprve zavadéji. Avsak zaznamova tabulka, tuzka
a teplomér asi zistanou. V této kombinaci se spojuje jednoduchost, nizka cena

a praktic¢nost. Jenom tézko se hled4 konkurence.
[Tento prispévek, predneseny na konferenci CENAPu v rijnu 2002 v Praze, podloZil autor odkazy
na odbornou literaturu v anglictiné. Odkazy neuverejriujeme, ale jsou u nds zdjemcum k dispozici.]

Bohu zaleZi na mne a mojom manzelstve
osobné svedectvo

Sme mlady manzelsky par, akych sina Slovensku tisice. Obaja pochddzame
z katolickych rodin a dostalo sa nam uréitych duchovnych zakladov, ktoré
sme Zial donedavna nedokazali rozvinit a zveladovat. Spoznali sme sa pocas
nasho studia na vysokej §kole. Ja som prave kon¢éil a moja budica manzelka
mala pred sebou eSte dva roky $tudia. Nas vztah po ¢ase prerastol do velkej
lasky, aka dovtedy ani jeden z nas vo svojom Zivote nezazil. V ramci nasej
viery sme pravidelne v nedelu a vo sviatok chodili na sviati omsu, k Viano-
ciam a Velkej noci sme zaSli aj na svita spoved a nasledne aj k sviatému
prijimaniu a domnievali sme sa, aky vzorovy krestansky a ¢isty vztah si spolu
budujeme. Opak vSak bol pravdou, v skutoénosti sme tuzili travit spolu stale
viac a viac ¢asu, ¢im sme sa postupne zacali vystavovat pokuSeniu, ktorému
sme bez déverného vztahu s Bohom nemohli odolat. A tak sme po niekolkych
mesiacoch chodenia pocéas spoloénej dovolenky prvykrat zhresili proti éistote
a takto lahkovazne sme prisli o BoZi dar panenstva, ktory sme si podla Jeho
planu mali zachovat aZ do prijatia sviatosti manzZelstva. Nasledne sme sa
rozhodli spolo¢ne byvat, ¢im sme dobrovolne nasadli a spustili Diablov hriesny
kolotoé, ktory sme samozrejme nedokézali sami zastavit. Iste boli aj momenty,
hlavne pred svitou spovedou, kedy sa naSe svedomie ozvalo a porovnavajuic
svoj Zivot s Desatorom sme nemali kam ,,uskoéit“ a pred Bohom sme museli
vyznat tieto hriechy. V mojom vnutri sa vSak v takychto chvilach odohraval
boj, Zly sa nechcel vzdat svojich pozicii a chlacholil ma re¢ami: ,,Ved sa mame
radi, sme si verny, po skonceni §tudia planujeme svadbu a keby sa nieco
stalo tak sa zoberieme hned. Je toto vobec hriech? Cirkev je v tomto prili$
konzervativna; mala by sa prisposobit modernej dobe.“
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A podTa toho aj vyzerala moja Iitost a predsavzatie vzdat sa takéhoto spo-
sobu zivota. Moja manzelka svoje spovede prezivala predsa len hlbsie a z jej
iniciativy sme sa dokonca niekolko krat pokuasali Zit v telesnej Cistote, ale bez
Zivej viery v Pana zastupov sme vZdy po ¢ase upadali do hriechu, ktory sme
eSte znasobovali tym, Ze sme zabranovali pocatiu. Ked to teraz takto piSem,
je nam z toho obom smutno a plne si uvedomujeme a dprimne Iutujeme taky-
to zivot.

Po takejto dva roky trvajicej ceste mimo Bozieho planu sme sa rozhodli
prijat sviatost manZelstva. Cim sa nam naskytla prileZitost trosku sa zamysliet
nad svojim zivotom a pozvat natrvalo nasho Pana medzi nés, do naSho domova,
do nasho manzelského zivota. My sme Ho vSak vyprevadili von za dvere so
slovami, Ze ved mi sa mame radi,dokazeme siv Zivote vSetko sami zariadif a sta-
¢i nam prist v nedelu za Nim na hodinku do chramu. A hoci intimnym Zivotom
ako takym sme uz ako manzelia nehresili, z ré6znych sebeckych dévodov sme
neprestali zabratniovat pocatiu. My sme vlastne chceli prijimat fyzicky pozitok
a potesenie z tohto aktu ale odmietali sme uznat pravy zamer, s ktorym ho Boh
ludom daroval. Skoda Ze uz vtedy sme sa s déverou neobracali k Boziemu Slovu;
pribeh Onana (Gn 38) totiz hovori o tychto veciach jasnou recou. Nas Pan bol
v8ak ku nam velkorysy a, napriek naSmu odvracaniu sa od Neho, pozehnal nas
vztah tromi detmi, z ktorych dve sa narodili na tento svet a st nam velkym
poteSenim. NasSe manzelstvo medzi¢asom plynulo v zdanlivom pokoji, avsak
oblast, v ktorej sme najviac a najtazsie hresili sa postupne stavala mlynskym
kameniom nasho spolo¢ného Zivota.

Choré chapanie ludskej sexuality zasievalo nepokoj, ktory sa z nasej spalne
postupne §iril aj do inych oblasti nasho manzelstva, a ¢o bolo najhorsie neraz,
sme ho vo forme podrazdenia, nervozity, hnevu a hadok prenasali na naSe
deti, rodinu, kolegov a znamych. Najtazsie obdobie sme prezivali zhruba pred
rokom, kedy manzelke diagnostikovali nadmernt ¢innost $titnej zlazy, kvoli
¢omu musela zacat uzivat silni davku liekov, ktoré mézu mat velmi negativny
vplyv na poéati plod a ich uzivanie v tehotenstve sa vyloZzene neodporica.
Na takuto ,alternativu“ sme neboli pripraveny. K pouZivanym antikoncep¢-
nym metédam sme uZ nemali tplna déveru, iné sme z ré6znych dévodov pou-
zivat nechceli a o prirodzené metédy sme sa nezaujimali a tak nas intimny zivot
prestal prakticky existovat. Pohlavna zdrzanlivost (podla moderného sveta —
nezmyselny prezitok), ktorej sme sa mohli a mali uéit pred manzelstvom, bola
pre nis neznamym pojmom a viera, ktord sme si sami ,vymodelovali“ nam
pomdct nemohla. Manzelkine odmietanie som nedokézal pochopit, detinsky som
sa urazal a vyvijal na fiu psychicky natlak, ¢o situéciu eSte zhorSovalo. A tak
som sa Coraz CastejSie utiekal k erotickym obrazkom, poviedkam a filmom, pri
ktorych som sa sebaukéjal. Uvedomoval som si, Ze je to hriech a PAnu Bohu sa
to nepadi ale chcel som tiuto dlhoroénu zavislost zastavit iba svojou vlastnou
volou, na ktort som bol vnitorne velmi py$ny. Dnes uz chapem, Ze sam by
som to nikdy nedokazal.

A prave v tomto najtazSom obdobi spoloéného Zivota sa prejavila nekonec-
na laska a milosrdenstvo nasho Pana. Davali sme Mu za tie roky tisice dovo-
dov, aby od nés navzdy odiSiel a nechal nas ako beznadejny pripad. Chvéala
Mu za to, Ze neposudzuje a neodsudzuje, ako to neraz robime my, chvala Mu
za to Ze je verny. Po cely ten ¢as sa nam réznymi spoésobmi snazil pripominat.
Bol stale blizko a trpezlivo klopal na nase dvere, kym sme Mu konec¢ne otvo-
rili a pozvali Ho dnu. Tym nasim ,pozvanim“ bolo, Ze sme po troch rokoch ko-
necne prijali pozvanie do spolo¢enstva rodin z naSej farnosti. Zo zaciatku to
voObec nebolo jednoduché, kedZe nas stretka neoslovovali ale z Jeho pomocou
sme to dokazali prekonat. Dnes sme Mu za nasSe spolofenstvo velmi vdaéni
a tuzime, aby rastlo nielen ¢o do poétu ale aj duchovne. Postupne sme sa za-
¢ali pravidelne kazdy veéer modlit, sice nie spoloéne ale aj to malo uré¢ite svoj
vyznam, ¢astejSie sme zacali pristupovat k sviatosti zmierenia a z ¢asu na ¢as
sme si precitali nieco zo Svatého Pisma. A tak ako postupne boli Jeho ,navste-
vy“ u nas Castejsie, On zacal konat v nasich Zivotoch, a kedze je tym najsta-
rostlivejsim Otcom na svete, velmi dobre vedel, kde zacat.

Najprvnam poslal manzelov Predacovcov z Ligy par paru (LPP), ktori formou
kurzov vyucéuju prirodzené planovanie rodi¢ovstva pomocou symptotermalne;j
metddy. A hoci samotné nase rozhodnutie pouzivat tito metédu neznamenalo
ziaden zasadny obrat v nasich Zivotoch a opdtovne sme upadali do nasich sta-
rych hriechov, som si isty, Ze nAm pomohlo spoznat lepsSie nagho Pana aj seba
samych. Prostrednictvom Ligy sme sa dostali k publikaciam, po ktorych preci-
tani sme sijednoznacéne museli poopravit nas deformovany nazor na sexualne
spoluzitie. Museli sme uznat, Ze v BoZom plane ma sex svoje nenahraditelné
miesto, avSak pozehnanim pre muza a Zenu je vylu¢ne v manzelstve a teda
na$e intimne spoluzitie mimo neho bolo hriechom a teda urazkou Boha. A pres-
ne to isté plati aj o naSom zabranovani pocatiu.

Nas Pan nam vsak chcel odpustit a velmi tazil oslavit sa aj v nasich Zivo-
toch a tak nas koncom oktébra minulého roka pozval na biblicky kurz Rit.
S vynimkou jednych duchovnych cviceni, ktoré moja manzelka absolvovala
pol roka predtym, sme nikdy na podobnej akcii neboli a vobec sme netusili, ¢o
od toho ocakavat. Dufali sme, Ze kurz nejako pomoéze naSmu manzelstvu ale
keby mi niekto predtym tvrdil, Ze sa tam Boh dotkne nasich stdc a zmeni nas
zivot a dokonca o tom napiSem svedectvo, asi by som doty¢ného vysmial a po-
kladal za blazna. Uz vobec by som tomu neveril v piatok veéer, kedy sme mali
za sebou prvych par hodin kurzu. Animéatormi bolo niekol’ko manzelskych pa-
rov z Dolného a Vy$ného Kubina spoloéne s otcom Jozefom, gréckokatolickym
kniazom. Asi najviac zaskoceny som bol prejavmi, ktorymi tito Tudia chvali-
li a oslavovali Pana. Skutoéne som nerozumel, ako sa moze niekto ,,normal-
ny“ takto spontanne radovat, spievat, zdvihat ruky, tancovat a kazda chvilu
vykrikovat Amen alebo Aleluja. SAm seba som sa pytal: ,,Co to tu tito na nas
hraju?“ alebo ,Nie je to nejaka sekta?“. Nebudem tu dalej podrobne popiso-
vat priebeh celého kurzu, ktory vyvrcholil nadhernou nedelnou svéitou omsou,
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pocas ktorej sme si pred PAnom obnovili svoje manzelské sTuby. Faktom vsak
je, Ze v priebehu toho vikendu sa vSetky moje pociato¢né pochybnosti rozto-
pili ako aprilovy sneh pod 1iémi jarného slnka. Tym slnkom, ktoré roztapalo
sneh v nasich srdciach bol totiz Duch Svity. Klamal by som, ak by som tvrdil,
Ze som tam mal nejaké videnie, zjavenie vo sne alebo som pocul nejaky vn-
atorny hlas. Napriek tomu som si isty, Ze na§ Pan tam bol pritomny, dotykal
sa nas a uzdravoval naSe rany. Pocas liturgie som mu odovzdal problém mdj-
ho sexualneho egoizmu a On to svojou mocou skutocéne liecil. UZ nemam pro-
blém so sebaukajanim, prestal som vyvijat psychicky natlak na moju milo-
vanu manzelku v intimnom spoluziti. Citime, Ze prave pocas tohto kurzu sme
uzavreli skutoéné manzelstvo v stilade s Jeho planom.

Prostrednictvom Tudi z oravského spoloc¢enstva sme pochopili, ¢o je to Ziva
viera v zivého Boha. Pochopili sme, Ze sa da zit Zivot dosledne, opakujem
dosledne podla Jeho Navodu, ktorym je Bozie Slovo a Ze je to Zivot poZehna-
ny v neuveritelnej radosti a slobode. Najcennejsie vSak pre mna osobne je, ze
sme vratili obaja doslova vyhladovani, nie vSak fyzicky ale duchovne. Hladni
a sméadni po Bohu, po Jeho slove, po Jeho Zivej vode. Tuzime Ho poznat bliz-
Sie, poznat Ho osobne a déverne. Uz Ho nechceme pozyvat k nam iba vtedy,
ked mame c¢as a naladu a iba do obyvacky, ktora je vyupratovana. Tuzime,
aby sa k nam pristahoval natrvalo, chceme Mu otvorit dvere do kazde;j izby,
aj do takej, kde sa uz roky neupratovalo a poprosit Ho aby nam ich pomohol
vycistit. Tazime Mu odovzdat nase Zivoty, lebo verime, Ze On ich dokaze viest
lepsie, ako sme to robili my. Uvedomujeme si, Ze Zivotna cesta, po ktorej sme
sa rozhodli ist nebude jednoducha. Je nam jasné, Ze nas na nej ¢aka vela na-
strah, prekazok, padov, omylov a mozno aj zblideni. Je to vSak cesta vitazna,
vedica k naSmu spaseniu a do ve¢ného zivota, ktord pre nas vSetkych svojim
Zivotom a smrtou na krizi vybudoval Jezi§ Kristus. TakZe teraz uz s urcitos-
tou vieme, na koho sa mame obratit a koho Ziadat o pomoc, ak sa na tej ceste
zacneme stracat orientaciu alebo uviazneme v tazkostiach. Nas Pan tua cestu
pozna najlepsie, On sam je totiz tou cestou.

Chvala Ti a slava Jezisu Kriste!

Ovce Dolly

Tvirce ovece Dolly, prvniho dospélého klonovaného savce na svété, vyslovil
dosud nejvaznéjsi varovani o nebezpecénosti klonovani lidi. Profesor Ian Wil-
mut fekl, Ze ,,pribyvaji primé dukazy“, Ze klonovaci proces vede k aktivaci ur-
¢itych gent v nespravnych fazich vyvoje, a ze jakykoliv pokus klonovat lidi pro
reproduktivni Géely, by mél za nasledek pozdni potraty, déti narozené mrtvé
a déti, které preziji jen kratkou dobu. Ovce Dolly byla utracena poc¢atkem to-
hoto roku, kdyz byla postiZzena vaznym plicnim onemocnénim. (Scotland on
Sunday, 30 biezna 2003). Neodmyslitelné poruchy a nebezpeci klonovaciho
procesu vrhaji pochybnosti nejen na realizovatelnost reprodukéniho klonova-

ni, ale i na bezpecnost a vhodnost tzv. terapeutického klonovani.
[Internetovy bulletinu sdruzeni pro-zivot SPUC, Londyn, 31. bfezna 2003]

RM, Slovensko
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Indicky ucéitelsky par pise arcibiskupovi

Vase Excelence,

nejprve nam dovolte, abychom Vam vyjadiili podékovani za $tédrost, kte-
rou jste projevil pozvanim zastupct Svétovych manzelskych setkani ktucas-
ti na slavnostnim diecéznim synodu v Goa. Jsme velmi vdééni, Ze nam bylo
umoznéno predstavit se jako par. Omlouvame se za pripadné vyrusSovani na-
Seho détatka Shaheen.

Piseme tento dopis, abychom vyjadrili své myslenky a pocity k vystoupeni
Otce R. béhem plenarniho zasedani tykajiciho se laik, rodin a mladeze dru-
hy den synodu 18.2.2002. Pies vSechnu nasi snahu se nam nepodafrilo ziskat
pisemnou verzi jeho projevu; v podstaté vSak rekl, ze ,,ackoliv neodsuzuje cir-
kevni podporu prirozeného planovani rodi¢ovstvi (PPR), v zajmu vétsiny ka-
tolikt, kte¥i PPR nemohou pouZivat, prosi Rim skrze vas uiad, aby bylo uéeni
proti antikoncepci pozménéno a dovoleno jeji uzivani vedle PPR.“

Nevérili jsme svym usim, a i kdyz jsme chtéli na jeho projev reagovat, Sok
nam vzal fec. Také nas velmi hluboce ranilo, kdyz jsme vidéli, jak nékteii kné-
71 z na$i diecéze a prominentni laici Otci R. gratulovali k jeho odvaze postavit
se vefejné na stranu antikoncepce. Mluvili jsme pak o té véci s jinym knézem,
ktery nas povzbuzoval abychom promluvili, protoZe souhlasil s tim, Ze ztsta-
ne-li vystoupeni Otce R. bez kritické reakce, bude to délat dojem, Ze méa prav-
du a cirkev potfebuje zménit své uceni o antikoncepci.

Druhy den tedy béhem plenarniho zasedani tykajicitho se Zen objasnila
Anna prohlaseni ,Zeny se citi pii pohlavnim styku zneuzivany*, pokud je po-
uzivana antikoncepce nebo antikoncepéni chovani, a odvazné podala svéde-
ctvi o spravném pouziti PPR v nasich Zivotech a pritom zpochybnila projev
Otce R. Nékolik knézi a laika ji sice podpotilo, ale vétsina byla ziejmé prilis
uvedena do rozpakt na to, aby uznali, Ze viibec promluvila.

Ten vecer vSak za nami prisel Otec R., aby nam tekl, Ze jsme ho nespravné
citovali. Objasnil, Ze nema4 nic proti PPR, kdyz je chtéji néjaké heroické pary
vyuzivat. Chtél pry jen zadat ucitelsky urad cirkve, aby vedle PPR povolil pro
katoliky jako mozny zpusob regulace poceti i antikoncepci. Mluvil za deseti-
tisice katolikt, se kterymi se setkal ve zpovédnici. Byli drasani pocity viny,
protoze se v nouzi uchylili k antikoncepci. Mluvil onékolika ,tézkych piipa-
dech” jako manzel alkoholik, Zena s osmi détmi, které PPR selhalo atd. a ptal
se nas, co na to fikame. Ujistil nas, Ze tyto otazky konsultoval s prednimi te-
ology u néas ivcizing, a Ze se ztotoziiovali s jeho pohledem. Rekl, Ze kajicni-
ktm radi, aby se 7idili hlasem svého svédomi. Trpélivé jsme ho poslouchali az
do chvile,kdy nas vyzval,abychom projevililaskavy soucit s témi trpicimi lidmi.

Rekli jsme mu, Ze zaprvé svédomi musi byt formovéano v pravdé. Na coz on
odpovédél, ze problém je ,,Co je pravda ?“ Rekli jsme mu, e antikoncepce je leZ,
kterou §i¥i otec 1Zi — satan. Pravda je, Ze se v manzelstvi davaji manzelé jeden
druhému cele a bezpodmineéné, a Ze antikoncepce potla¢uje plodnost Zeny nebo
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muZe a tim pfipravuje manz-
elsky akt o toto sebedarovani.
Otec R. prohlasil, Ze snami ne-
souhlasi, Ze jde jen onas osobni
nazor. Namitli jsme, Ze v pii-
padé manzela alkoholika nelze
resit spolecenské zlo alkoho-
lismu povolenim jiného zla —
antikoncepce. Problém by se
tim jen prohloubil. Chtéli jsme
se snim podélit jesté o dalsi
nazory,ale omluvil se, Ze uz mu-
si jit. Ujistili jsme Otce R., Ze
by néas tésilo se snim kdyko-
livvbudoucnostisetkat a pokra-
| ¢ovat vdiskuzi.
. " Paty den synodu Vase Exce-
Ucitelsky par LPP z Goa, Indie lence nepi¥imo oslovila toto té-
Valentine a Anna Coelho s rodinou ma, kdy?Z jste poznamenal: N&-

kte¥i lidé zadaji aby byly poslany vzkazy do Rima.“ Tato poznamka ndm dodala
odvahu Vas oslovit. Zda se nam, Ze mnozi knézi a zasvécené osoby jsou stale
jesté ovlivnéni dozvukem negativni reakce na encykliku Humanae vitae a vdu-
sledku toho zmateni a neschopni poskytnout véiicim péci v této zivotné dulezi-
té otazce. Rozsifené pouzivani antikoncepce je uzce spjato s obecnym poklesem
moralky, ztratou dcty k Zivotu — eutanazii, potraty a umélym oplodnénim. Pro-
to, ackoliv se to muze zdat z nasi strany troufalé, dovolte nam, abychom pozada-
li Vasi Excelenci o vydani pastyiského listu na téma antikoncepce, pro vSechny
knéze, zasvécené osoby a vérici arcidiecézi Goa a Daman. Prali bychom si, aby
tento dopis jasné potvrdil stalé uceni katolické cirkve proti pouzivani antikon-
cepce (vCetné potratu) a antikoncepénimu chovani, dal pevné vedeni v otazce
asistované reprodukce a podporil spravné pouzivani PPR (PPR nema byt pou-
Zivano sobecky bez vaznych dtvodu k pfedchazeni nebo omezovani poceti). Radi
v této véci nabizime spolupraci vzhledem k tomu, Ze mame zkusenost s vyuco-
vanim PPR skrze Ligu par paru.

Na zavér Vam dékujeme, Ze jste si udélal ¢as a precetl tento dosti dlou-
hy dopis a ujistujeme Vas o své naklonnosti a podpote Vaseho poslani pasty-
fe mistni cirkve. VSechny své moznosti a schopnosti nabizime i do budoucna
kVagim sluzbam.

— Valentine a Anna Coelho, 5. bfezna 2002
[Pozn. red.: Arcibiskup sice nevydal pastyrsky list, ale reagoval tim, Ze povéril

diecézni Centrum pro rodinu vyddnim prohldSeni odsuzujiciho antikoncepci,

které vyslo 25. brezna 2002.]
[CCL Family Foundations, Volume XXVIII, Number 5, kvéten-Cerven 2002, str. 16.]
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Kojeni a rakovina
Reakce jedné matky na zprdavy o soucasnych vyzkumech

Elizabeth Fossovd

Nedavno vysla v nékolika velkych zpravodajskych agenturach zprava o stu-
dii publikované v britském lékaiském Gasopise Lancet, podle které u Zen kle-
sé riziko rakoviny prsu o 4,3% za kazdych dvanact mésict kojeni. O dalsich
7% klesa za kazdé narozené dité.

Dale, pfipominaly novinové zpravy vefejnosti, ,vedle nezmérného emo-
cionalniho prospéchu pro matku se ukazuje, Ze kojeni také sniZuje riziko ra-
koviny délohy, pomahé zpeviiovani délohy po porodu a navratu celé postavy
do stavu pied téhotenstvim.“

Ten prvni ¢lanek mi poslala ma piitelkyné Michele a spoleéné jsme pak
studovaly dalsi zpravy. Pro mne byly velmi zajimavé a pozitivni. Zeny vroz-
vojovych zemich, které mély vice déti a kojily po 1éta a ne jen nékolik tydnu
¢i mésici, mély mnohem niz§i vyskyt rakoviny prsu. Podezieni na toto spoje-
ni jsem méla jiz nékolik let.

Pfed ¢tyimi lety jsem po slavnostni msi ke 40. vyroéi Mlééné ligy (La Leche
League) méla tu éest mluvit s nékolika z jejich zakladatelek. Méla jsem v $at-
ku na sobé mé ¢tvrté kojené dité. Pied tim jsem uz 8 let bud kojila nebo byla
téhotna nebo oboji. Uplné jsem ptijala tento zpiisob upoutani se k ditéti a byla
jsem unavena. Hlasy ze spoleénosti kolem mne mi #ikaly, Ze vSechno to rodé-
ni, kojeni a noseni zaté%uje mé télo. Rikala jsem si, Ze na tom néco bude.

Ted jsem sedéla a hovotila se zakladatelkami LLL, Zenami dobie pies 60
a 70 let, a zacalo mi dochéazet, Ze nazory lidi ze spoleénosti kolem mne mohou
byt mylné. VSechny tyto Zeny vychovaly velké rodiny a po dlouha obdobi ko-
jily. Kromé Edwiny Froelichové mély kazd4 sedm aZ deset déti. Pani Froeli-
chova méla své prvni dité ve 36 letech a pak méla jesté dvé , coz je na dnesni
poméry poiad docela velka rodina. Tyto Zeny, nejen Ze piezily ¢etné porody,
dlouhodobé kojeni a naro¢nou péci o déti, ale dokonce jim to svédéilo. Vsech-
ny byly o 40 let pozdéji stale plné Zivota, zdravé, stastné a aktivni.

Presto, Ze britska studie potvrdila to, co jsem si tenkrat na konferenci za-
¢ala uvédomovat — Ze totiz, kdyz pouzivame sva téla podle BozZi vile a Zijeme
podle prirozeného zakona, opravdu nam to fyzicky i dusevné prospiva — vy-
zkumniktim néco uniklo. Vzali na védomi, Ze je potfeba povzbuzovat Zeny
k prodlouZenému kojeni, ale jsou piesvédcéeni, Ze muzeme realisticky doufat
jen v malé prodlouZeni a rozhodné nemtZeme od Zen oéekavat, Ze budou mit
vic déti. Unikla jim skute¢nost, Ze pfi tomto druhu péce o dité jde o styl Zivo-
ta. Vedouci vyzkumna pracovnice Valerie Beralova iekla, Ze studie nemuze
nabidnout zadna doporuceni, protoze ,praktické dusledky jsou velmi slozité.“
Jak Beralova tak jeji spolupracovnice Eugenia Caleova se ,,shodly na tom, Ze
je nerealistické ofekavat od zapadnich Zen, Ze se svym Zivotnim stylem posu-
nou o dvé stoleti zpatky.“

10



Jak jsem to Cetla, vzristala moje ne-
vole. Vyjadieni, ktera cituji dale, mi pak
uplné dodala:,,Védci pracujici na vyzku-
mu jsou si védomi, Ze je naprosto nere-
alistické o¢ekavat od dnesnich zamést-
| nanych Zen, aby napodobovaly africké
venkovské matky, které maji typicky
Sest nebo sedm déti a kazdé z nich koji
do dvou let.“ A Beralova tekla: ,Pro-
dlouzené kojeni a spousta déti snizuje
riziko rakoviny prsu. Je vSak naprosto
nerealistické ocekavat, Ze to je preventativni informace pro dnesni Zeny vroz-
vinutych zemich. Budeme muset zjistit ¢im je to zptisobeno a ptat se, zda lze
dosahnout stejného efektu piijatelnou cestou.”

Moment! Nez utopime miliony dolard pii objevovani magické strely, ktera
svym efektem napodobi u matek prodlouzené plozeni a kojeni déti, podivej-
me se na skuteénost, Ze nékteré Zeny timto zptisobem opravdu Zziji. Zvazme
moznost podporovat tyto Zeny, které vychovavaji velké rodiny a koji své déti
az do batoleciho véku. A zvazme moznost, Ze pii této ,nepiijatelné” praxi jde
o vic, nez o pouhou fyziologii.

Az dopisu tento ¢lanek, uspim pii kojeni své batole. Pak se budu vénovat
redigovani své knihy. Pravé mi prisla zpét od korektorky, ktera je soucasné Si-
roce publikujici autorkou a matkou t¥i déti, z nichz kazdé bylo kojené vic nez
rok. Az dokonéim korektury, poslu knihu své nakladatelce, matce péti malych
chlapct. VSechny jsme matky v doméacnosti. VSechny véirime ve velké rodiny.
A s urc¢itymi vyhradami vSechny pfrizname, Ze jsme pracujici matky. To ozna-
¢eni nam moc dobfe nepadne, protoZe dnesni spole¢nost spojuje termin ,pra-
cujici matka“ s Zenou, ktera svéri své déti do péce cizim lidem a jde do velké-
ho svéta, kde stravi vic hodin, nez doma v bdélém stavu. To oznaceni ovSem
pro nas plati.

Poznaly jsme, Ze nas Pan Bth obdaiil velikym darem plodnosti, touhou
a milosti pecovat i kreativnimi a organiza¢nimi schopnostmi, které usmérnuji
nasi profesionalni praci. Jsme naprosto moderni pracujici Zeny, které se odmi-
taji tocit zady pi#i konfrontaci s Bozim planem pro Zeny a jejich rodiny. A pravé
ve slozitosti tohoto naroéného tance vidime obohaceni jak nasich osobnich tak
i profesionalnich zivotu. To je Zivotni styl, ktery neni Siroce uznavany a my se
¢asto musime opravdu namahat, abychom dobte zvladly obé oblasti. Je zaji-
mavé, Ze jsme vSechny vérici. A nejsme samy.

Do stejné tiidy patti (v USA) znamé autorky knih jako Kimberly Hahno-
v4a, Martha Searsova a Linda Eyreova a zpévacka a autorka pistiovych textt
Marie Belletova, ty vSéechny maji Sest nebo vice déti. Samoziejmé sem také
patii zakladatelky Mlééné ligy, které zaloZily ligu na farnim vyleté a rozsiyi-
ly ji na mezinarodni organizaci, zatim co kojily své déti a pecovaly o potieby
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svych velkych rodin. O potiebach Zen pracujicich doma se popularni tisk p¥i-
li§ nezminuje.

Patii k nam také talentované Zeny, které se rozhodly zcela odlozit kariéru,
zatim co vychovavaji své déti. Jsou to inteligentni Zeny, které svij talent a na-
paditost vkladaji do svého povolani matky v doméacnosti. Slouzi svym cirkvim
a obcim a soucasné pecuji o své déti. Chapou, ze détstvi je urcité obdobi a to
obdobi, které si hodlaji plné vychutnat. Tyto Zeny védi, Ze mohou mit vSechno,
jenom to prosté nemaji vSechno najednou.

Nemalo mne zlobi zavéry vyzkumniki, v kterych se naznacuje, Ze Zeny,
které davaji prednost vétsimu poctu déti a prodlouzenému kojeni, jsou auto-
maticky méné vzdélané nebo méné civilizované nez zbytek zapadniho svéta.
Pravé naopak. Jsou to Zeny, které premysleji. Jsou plné usebrané. Pro svou
praci nachézeji inspiraci ve tvarich svych déti a silu vyrovnavat se s naroky
svého povolani v nebeské milosti. Nepotiebuji, aby pro né védci hledali zptisob
jak napodobit efekt kojeni a plozeni déti — védi, Ze jde o vic nez o pouhou fy-
ziologii. O vic nez muze véda kdy pojmout. Mnohem, mnohem vic.

[CCL Family Foundations, Volume XXIX, Number 1, ervenec-srpen-zafi, 2002, str. 28n.]

Osobné svedectvo

K LPP a symptotermalnej metéde PPR sme sa dostali cez manzelkinu sest-
ru z Liptovského Mikulasa. Bud ona, alebo nejaka jej priatel’ka bola na Vasom
kurze. V tom ¢ase sme mali cca 2 roéného syna. TuZili sme po dalSom dietat-
ku, modlili sme sa denne za to a po ¢ase sa nam aj podarilo pocat ho. Nasa ra-
dost vSak zakratko skonéila. O dietatko sme prisli. Podrobnosti nebudem roz-
pisovat, nie je to podstatné a este stale sa mi nahrnu slzy do o¢i, ked si na to
spomeniem. Potom gynekoldg zakazal manzelke otehotniet v obdobi pol roka
az rok. Vtedy sme zacali pouzivat symtotermalnu metédu popisana vknihe
od Vas na ochranu pred neziaducim otehotnenim. Nebolo to zo zaéiatku jed-
noduché a manzelka sa aj dost vytrapila s tymi vSetkymi pravidlami, ale po-
ctivo si kazdé rano o 6:00 merala teplotu, sledovala hlien, kréok, atd.

Za niekolko mesiacov sa naucila tito metédu veelku slusné pouzivat a do-
zvedela sa o svojom tele — fungovani cyklov vela nového. Po pribliZné pol roku
nam doktor ,dovolil“ skusit otehotniet. Potom mala manzelka asi 2 neplodne
cykly — to sa dozvedela len vdaka metéde PPR.

A hned potom sa nam podarilo pocat dietatko. MoZem v8ak takmer s isto-
tou povedat, Ze bez metody PPR by sa nam to nepodarilo. Tento cyklus manzel-
ky bol velmi dlhy a plodné obdobie nastalo ovela neskor ako je zvykom. Plod-
nost nastala okolo 52 diia. Pravé vtedy sme pocali nasho druhého syna. Naro-
dil sa nedavno 9. 3. 2003 a vola sa po mne — Martin.

Chcem sa Vam preto podakovat. Neviem teraz ani slovami vyjadrit nasu
vdacénost Vam, ktori ste nam sprostredkovali tito metodu.

Manzelka potom Sirila tato metédu dalej. Najprv s niou oboznamila bra-
tranca a jeho manzelku, kipila im knihu a zaznamové tabulky. Po niekolkych
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mesiacoch zaznamenavania a pozorovania sa im podarilo (pravé vtedy, ked si
to naplanovali — na letnej dovolenke) splodit dietatko. Neskor nahodou stretla
spoluziaka zo ZS a ten sa jej zveril, Ze uz dlho sa snazia podat dietatko a ne-
dari sa im. Tak aj jemu kupila knihu a zaznamové tabulky a vysvetlila mu
vela veci podrobnejsie. Za kratky ¢as (2-3 mesiace) jej tento spoluziak poslal
SMS, kde oznamoval, Ze sa im podarilo poc¢at dietatko. Boli sme velmi radi,
Ze sme mohli poméct dalSiemu paru, ktory dlhé obdobie nemohol pocéat dieta.
A do tretice stretla nestastnu spoluziacku zo Strednej zdravotnej Skoly, ktora
sa jej postazovala, Ze tiez sa marne snazia mat dietatko. Tu zatial nemézeme
oslavovat uspech, nie je to az tak davno, ¢o pouzivaja STM a tieZ sa pod docas-
nou neplodnostou zrejme podpisuji neustale a vyCerpavajuce sluzby na JIS-ke
v nemocnici. Ale modlime sa za nich a verime, Ze aj im sa raz podari pocat die-
tatko. Este raz velmi pekne dakujeme.
M.B. Slovensko
Udélali svij domaci ukol.

V zati jsme méli prvni setkani kurzu, kterého se ztacastnily tfi pary. Jeden
z nich, mladi novomanzelé z mistniho baptistického kostela, se s nami podé-
lil o sv(j davod k téasti. Ona brala pilulku, ktera méla u ni hrozné vedlejsi
ucinky. Sekretarka v jejim kostele, nejvétsim protestantském kostele této ob-
lasti, ji dala nas letak. Byli pevné rozhodnuti se metodu naudit

Dnes prisli na treti setkani, a kdyz jsme se jich zeptali, jestli udélali svij
domaci tkol, roztidhly se jejich obli¢eje ismévem. Ano, udélali, ale... Rekla
jsem, ,Jste téhotni?“ Smali se a Tekli, Ze ano, a Ze jsou nadSeni. Povédéli nam,
ze kdyz jsme béhem druhého setkani fekli, at v modlitbé zapoji Pana Boha
do svého rozhodovani, jestli maji mit dité, tplné je to zarazilo. Zjistili, Ze se
museji ptat sami sebe ,,Pro¢ ne?“

Uvédomili si, Ze by se méli oteviit moznosti zaloZit rodinu. Jediny davod k ¢e-
kani, ktery ji napadl, bylo, Ze je jeSté mlada (20 let), ale ten se nezdal dost dobry.

MIlada rodina oteviena zivotu. Nadherné. Doufam, Ze budou $iiit dobrou
zpravu PPR ve své cirkvil!

Elivra Guillénova, uc¢itelka LPP, Nové Mexiko
[CCL Family Foundations, Volume XXIX, Number 2, fijen-listopad-prosinec 2002, str. 15.]

[I Liga v CR a na Slovensku délala riizné kurzy pro evangeliky. Radi bychom
od vds dostali dopisy k uverejnéni ve Zprdavdach, a nabizeli dalsi kurzy.]

Radost ucitelského paru
z dopisu Marie Kol¢avové

Pi#isla [na kurz] i jedna pani, ktera byla na 1. setkani uz na podzim. Cely
kurz si tehdy udélala jeji sestra. Pater totiz zavedl, Ze jeho snoubenci prodé-
laji vSechna 4 setkani. Docela to respektuji. A ta pani ted piisla na 2. setka-
ni, vysadila od nového roku po deseti letech pilulky a uéi se STM a peclivé se
méri. Nastésti ma docela pékné cykly. Takové zazraky nas vzdycky povzbudi,
Ze stoji za to, ufit i jednotlivé pary a malé kurzy, i kdyz je to daleko.
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Prsni Zlaza a zmény pii kojeni
Tine Dige Vinther

Zensky prs je komplexni struktura, kterou pied-
stavuje tkan mlééné Zlazy obklopena tukovou tkani.
71azaje usporadana do 15-25 oddélenych rozvétvenych
segmentu.

Buniky, které produkuji mléko, tvoii alveoly. Jsou
soustiedény na konci kazdého mlékovodu a obklope-
ny butikami hladké svaloviny. Mlékovod zkazdého
lalt¢ku vede do sbérného kanalku (sinus lactiferus)
za bradavkou. Kazdy mlékovod ma svuj vlastni vyvod
na vrcholu bradavky.

Jiz béhem téhotenstvi se prsa piipravuji na kojeni.
Skuteéna tvorba mléka zac¢ina v dobé kolem porodu a po-
kracuje tak dlouho, dokud je dité piikladano k prsu.

mlékovod

Tvorba mléka

Tvorba mléka je stimulovana hormonem prolak-
tinem, ten je zase stimulovan sanim ditéte. Cim vice
dité saje, tim vice mléka je produkovano. Prs nemuze
byt nikdy zcela vyprazdnén, protoZe mlééna Zlaza ne-
ustéale produkuje mléko. Ve skutecnosti je tvorba mlé-
ka nejintenzivnéjsi okamzité poté, co je dité nakrmeno.

tukovd tkdri

pojivd tkar

buriky produkujici miéko

Vypuzovani mléka

Uvolnovaci (,let-down®) reflex zptisobuje, Ze mléko
stéka mlékovody a shromazduje se ve sbérnych kanal-
cich za bradavkou. Tok mléka je stimulovan hormonem
oxytocinem, ktery zptsobuje stazeni bunék hladkého
svalstva kolem alveolti a mlékovodt, a tim vypuzeni
mléka. Uvolnéni oxytocinu je stimulovano sanim dité-
te. Pouhy pohled nebo myslenka
na dité mohou zpusobit samovolné
odkapavani mléka z prsu.

svalové buriky

Zpusob sani mléka 5
Bradavka sama, na rozdil od dudliku na lahvi, mlé-

ko neobsahuje. K vypuzeni mléka musi usta ditéte pevné \
stisknout celou bradavkuis dvorcem, za nimiz jsou sbérné :
vyvody mlééné zlazy. Tento tlak je mozny jen v piipadé, Ze
dité je k prsu spravné piiloZeno.

»sPanensky“ prs je kulaty a symetricky rozloZeny
kolem bradavky. Béhem téhotenstvi se bradavka staci
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bradavka

+ dvorec
S
H

Jjazyk ret

ddsert

vzhiru, coZz ma ditéti pozdéji usnadnit sani. Prs se
charakteristicky tvaruje, mizi symetrické rozloZeni nad
a pod bradavkou. Tato zména neni zjevna, kdyz je prs
plny mléka.

Technika sani

Spravné sani je jednim ze zakladnich predpokladt
predchazeni problém pii kojeni. Ve skutecnosti je vét-
Sina téchto problémt spojena s nespravnou technikou
sani.

Spravné sani
1. Usta ditéte jsou Siroce rozeviena a rty jsou ohrnuty
dozadu.

2. Bradavka je vloZena hluboko do dst ditéte a vrchol-
kem se dotyka zadni ¢asti tvrdého patra.

3. Rtyadasnéditétetisknoudvorec(oblastzabradavkou).

4. Dolni ret je umistén trochu dale od baze bradavky
nezli horni.

5. Jazyk je pod bradavkou, prekryva dolni dasen a ret,
tlaci bradavku vzhtru k patru a tim vytlacuje mlé-
ko. Podtlak sani napomaha vypuzeni mléka.

Nespravné sani

1. Dité saje nebo ,Zmoula“ pouze bradavku.

2. Jazyk ditéte stlac¢uje pouze Spicku bradavky nebo
neni pod bradavkou.

3. Rty a dasné stlacuji pouze bradavku, nikoli dvorec.

4. Rty jsou vtazeny dovnitf.

Pouhé sani bradavky nestadi. Dité, které saje pouze
bradavku, podobné jako dudlik pi#i sani z 1ahve, nedo-
stava dostatek mléka. Je proto neklidné, hladové a ¢asto
place. Mtize nakonec i odmitnout prs, ktery se bolestivé
nalije, a to mtze vést k ucpani mlékovodt a ke snizeni
produkce mléka. Navicsebradavky ¢asto piinespravném
sani odfou nebo dokonce popraskaji.

Technika sani se da obvykle opravit. Je ale 1épe po-
§kozeni bradavky ¢i jinym problémum piedchazet tim,
ze matka dité spravné priklada k prsu hned od pocat-
ku kojeni.

[Tine Dige Vinther, Kojeni, jak podporit uspéch, Prakticky privodce pro
zdravotniky, Kodan, 1993, 15n.]
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Slipové vlozky

Chcela by som sa podelit o skiisenost s pouzivanim slipovych vloziek. Uz
niekolko rokov mam problémy so stalym vytokom (pred poérodom, pocas te-
hotenstva, po porode). Pomoc som hladala u gynekoléogov (zmenila som uz
troch), ktori mi nasadzovali rozne lieky. KedZe sa nezmenilo vobec nié, zmierila
som sa s ich diagnézou: stresy a mozna zl4 Zivotosprava. Pritom som kazdému
z nich vravela, Ze vytok je taky silny, Ze musim denne nosit slipové vlozky.

Po preéitani Zprdv ¢. 48 som sa rozhodla u seba zmenit nasledovné:

1) prestanem pouzivat slipové vlozky

2) spodnu bielizeri budem pouzivat len bavlnent

3) pri prani nebudem pouzivat na spodnu bielizeni Ziadny avivazny pro-
striedok

Rovnako doélezZité bolo primerane sa teplo obliekat.

Bola som prekvapena tym, Ze vytok nebol taky intenzivny (t.j. staly po-
cit mokra tuplne vymizol) a ten, ktory pretrvava sa da zniest, samozrejme
s kazdodennym menenim spodného pradla. Uz $tvrty mesiac som bez slipo-
vych vloziek. Citim sa lepSie, je to finanéne vyhodnejsie a koneéne sa mézem
zorientovat aj v hlienovom priznaku.

E.H., Slovensko

Modlitba za déti

(zdroj nezndamy)

Otée nas, jsou venku a ja je nemtzu chranit. Cim jsou vétsi, tim méné
muzu byt s nimi. Jdou si svymi vlastnimi cestami a mné nezustava nez je
svérit Tobé a snazit se jim rozumeét a radit. Dej jim dobré kamarady a pratele
a také dobré dospélé kolem nich, kterym by na nich zalezelo. Chran je, aby
se jim nestalo nic zlého, a samy aby nezavinily nestésti. Ochranuj je, aby
nedélaly nic nespravného, kdyz jsou samy mezi sebou. Predevsim dej jedno:
aby se rady vracely domu, aby se tésily na domov rodi¢ti a aby ho milovaly.
Dej, aby se mi datilo vytvorit tento domov a nas rodinny krb milym a takovy
ho zachovat co nejdéle. Jim dej, aby nemyslely na své rodice se strachem ani
tehdy, kdyZz udélaly néco §patného. Zachovej jim davéru, Ze tento dium je pro né
stale otevireny i pres vSechny hlouposti, které udélaly. Dej nam v§em, aby jim
nas domov ukazoval, co znamena byt doma, byt u Tebe tam, kde Ty jsi doma,
u stolu v tvém vééném kralovstvi. Amen.
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