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Radky z Kladna
David Prentis

Dutilezitym, i kdyZz neviditelnym, projektem roku 2002 byl anglicky pie-
klad némecké uéebnice Prof. Dr. Josefa Ritzera pro Ustiedi LPP v Cincinna-
ti. Vnémecky mluvicich zemich je Dr. Rotzer znamy jako otec symptotermél-
ni metody. Je to Cestny titul, ktery si velmi zaslouzil tim, Ze metodu zkouma
jiZz od roku 1951 a v roce 1965 vydal o ni svou prvni uéebnici. My mu vdé¢ime
za své prvni znalosti PPR, které jsme zacali pouzivat v r. 1978.V ¢ervnu 2002
obdrzel papezskou cenu Rad Gregorio Magno s Hvézdou. Je na seznamu 1é-
karskych poradcti LPP a jeho prace je zpracovana do nasi verze STM. Tento
novy, druhy anglicky pfeklad nahradi zastaraly preklad z roku 1981. Doufam,
ze jeho novéjsi poznatky najdou cestu do budoucich publikaci Ligy. Do cesti-
ny pieloZila Dr. Olga Télupilova 19. vydani uéebnice v roce 1990, a vydalo je
Centrum pro rodinny zivot v Olomouci. Je uz rozebrané. ProtoZe organizace
Dr. Rotzera INER v CR a SR neni zastoupena, bude uZiteéné zabudovat jeho
praci do pristiho vydani uéebnice Ligy.

Dr. Rotzerovi se muj anglicky pieklad libil, a pozval mé na setkani svych
spolupracovnikt ve Svycarsku v kvétnu t. r., abychom dohodli néjaké korek-
tury. Pfitom jsem mél mozZnost oslovit skupinu asi sta lidi, nejen oprekladu,
ale také o zpusobu prace Ligy. Dr. Rétzer mne také Zadal o osobni svédectvi
otom, jak jsme zacali s PPR. Radoval jsem se z moznosti poznat Dr. Rétzera
a jeho organizaci blize. Byly tam déti, ale ne tolik, jak jsme zvykli v Lize. Je to
ekumenicka organizace. Velky obraz Matky Terezy pred shromazdénim pri-
pominal, Ze pied lety pi¥ijala Zadost stat se patronkou INER. Na druhé strané
bylo ptitomno dost evangelik; oni dokonce tu organizaci v Némecku a Svy-
carsku vedou. Je znat vliv spirituality Ingrid Trobischové, ktera ve své kniz-
ce Radost byt Zenou vyzyvala manzelé, aby Zili v harmonii s cyklem manzelky.
Je to priklad dobré ekumenické spoluprace. Ziskal jsem pro mé nové odborné
informace a osobni kontakty. Mohl jsem navstivit jedny uc¢astniky doma a ra-
dovat se z naddherné svycarské alpské krajiny.

Na cesté pres Mnichov jsem navstivil holandsky ucitelsky par Ligy, kte-
ry je tam sluZzebné na dobu tfi let a ktery bude nabizet kurzy PPR. Je to dal-
§i kracek na cesté k zaloZeni Ligy v Némecku.
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Cyklus
David Prentis

Tento zaznam ze sbirky Prof. Dr. Rétzera byl piedstaven jeho dcerou
Elisabeth Rétzerovou na setkani ¢lent jeho organizace INER ve §vycarském
Quartenu, v kvétnu t. r., ke kterém jsem byl laskavé pozvan. Na jejich setka-
nich, podobné jako na konferencich nasich ucitela a jinych aktivisti, se pat¥i,
ze spole¢né hodnoti néjaké zajimavé zaznamy. V tomto pripadé jsme nevidéli
hned cely zaznam, ale jen prvnich 13 dnu, abychom mohli prozivat postup
cyklu jako ti manzelé.

Ctrnacty den byl suchy, takZe jsme mohli oznagéit 13. den jako vrchol, i kdyz
predesly hlen byl jen méné kvalitniho typu. Ale to nevadi. KdyZ Zena ma
vnéjakém cyklu jen méné kvalitni hlen, mtze uréit vrchol podle toho. Protoze
meéla 14. den jiz 2. den vzestupu, mohla oéekavat vysychani a dalsi vzestup,
ktery by oznadil zacatek III. faze. Patnacty den mohla na zakladé dalsi vyssi
teploty urc¢it dny 12 az 7 jako ,,Sest pred vzestupem®. OvSem, vysychani hlenu
nepokrocilo, ale dokonce zacéala epizoda viceplodného typu hlenu, ktery byl
jako vajeény bilek. Tato epizoda pokracovala 4 dny do 18. dne p#i stdlém
stoupdni teplot! Manzelé patrné ztratili trpélivost a méli styk vecer 19. dne.
Je to 7. den teplotniho vzestupu a jiz 5. den plného teplotniho vzestupu!
Ziejmé mysleli: ,KdyZ je vzestup tak jasny a silny, pfece musi uz zaéinat III.
faze.“ Zaznam ale ukazuje, Ze nasledujici téhotenstvi vzniklo ze styku tohoto

2



dne. Pani Rotzerova komentovala: ,V takové situaci pockejte prosim alespon
na jednu dalsi vy$si teplotu podle nasich pravidel.“ V ucebnici Dr. Rétzera se
vSak nenachazi takové pravidlo; je to nase znamé Pravidlo T.

Jak je mozné, Ze pii tak jasném, dlouhém a silném vzestupu je ta Zena jesté
plodna? Pro vzestup je prece nutné, aby vylucovalo Zluté télisko progesteron
a to se déje po ovulaci. Zaznam téhotenstvi ale ukazuje, Ze ovulace mohla
nejdiive probéhnout jen nékolik hodin ptred stykem 19. dne. Ziejmé zacina
folikul v nékterych cyklech vylucovat progesteron diive nez vypudi vajicko.

Jedna rada: v neobvyklych cyklech se mtiZze Zena orientovat podle minu-
Iych cykli. Vi naptiklad, jak vysoké byvaji jeji nizké i vyssi teploty. Moznéa byly
teploty 16. a 17. dne nizsi, nez byval jeji obvykly vzestup. Dalsi uvazovani je:
teploty 7. a 8. dne patiici k Sesti pired vzestupem jsou jesté v 1. fazi, coZ neby-
va Casto, ledaze Zena miva kratké cykly. Normalné byva vsech 6 teplot pred
vzestupem v II. fazi. Pro icel hodnoceni je tedy mozno pouzit teploty 9-14. To
nedéla sice rozdil v hodnoceni, ale mozna by pomohlo, aby manzelé méli vét-
§i jistotu a trpélivost a ¢ekali ten jeden den navic.

Ostatné je mozné, Ze pravé toto neplanované téhotenstvi bylo pozehnanim.
Ve triceti letech je nejvyssi Cas, aby Zena zacala s rodinou, neZ ji poklesne
plodnost.

Konferencia Ligy par paru
Jozef Preddc

Cas velmi rychlo beZi a opit — alebo koneéne? — budeme mat moznost sa
osobne stretnut.

Kto? Kazdy z vas, kto bude mat chut sa stretnit. Nie je to zaleZitost len ¢le-
nov vedenia Ligy v Cechach a na Slovensku, ale dvere budu otvorené pre kaz-
dého, kto sa chce povzbudit a zaroven svojou pritomnostou povzbudi druhych,
komu zalezi na Sireni apostolatu Ligy.

Kedy? Od piatku vecera 19. 9. 2003 do nedele 21. 9. 2003.

Kde? V exercicnom dome bratov Tesitelov v Marianke pri Bratislave.
Za aki cenu? 550 Sk na dospela osobu. Za deti bude tohoto roku platit
Liga par paru na Slovensku.

Checeli by sme vas poprosit, aby ste nam oznamili vas zaujem zu-
castnit sa tohoto stretnutia najneskor do 24. 8. 2003 aby sme mohli na-
hlasit prevadzkovatelovi pocty.

Prihlasit sa mézete telefonicky, alebo listom, pripadne E-mailom do tstre-
dia v Kladne, alebo v Zlatych Moravciach (kontakt je uvedeny na zadnej stra-
ne kazdych Zprav LPP).

Budeme potrebovat vediet:

— celkovy pocet 0sdb za rodinu vratane deti +

— kolko posteli potrebujete pre rodinu (ak by ste mali malé dietatko, ktoré
spava spolu s vami) +

— pocet porcii pre dospelych a pocet porcii pre deti.
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PPR ma svoje hranice, Boh nie.
Osobné svedectvo

Milovani bratia a sestry. Ked si sadam k tomuto svedectvu, Boh mi dava
slovo z Piesne piesni kapitola 4,9: ,Aka je sladka tvoja laska, sestricka moja
nevesta! PrijemnejSia je tvoja laska nad vino.“ Ako manZelom nam je to velmi
zname a v plodnom obdobi Zeny tieto slova a obrazy maja zvlastne ¢aro. Toto
svedectvo je o tom, ako Boh vstupuje naozaj do vetkého, kde ho élovek pozyva.

Pred $tyrmi rokmi sme sa s manzelom zucastnili kurzu Rat — je to kurz
o manzelstve, pre manzelov. A Boh cez prednasajiceho hovoril naozaj do vset-
kych oblasti manzelstva. Jednou z nich je aj sexualne spoluzitie manzelov.
Popri inom nam sved¢il o tom, ako sa pred kazdym manzelskym zjednotenim
so svojou manzelkou modli. Ako ohlasovatel Bozieho slova je ¢asto na cestach,
a Casto prichadza domov prave v tom c¢ase, ked je jeho manzelka v plodnom
obdobi. A tak pred manzelskym zjednotenim prosi Boha, aby zatvoril manzel-
kino lono a zaroven prosi Boha, aby plodnost bola prenesena na duchovné deti.

Po prichode domov z kurzu Boh zaéal restaurovat nase manzelstvo a prave
cez plodné obdobie bol éas, ked Boh aj skrze manzelské zjednotenie chcel konat
vecinové,chcel uzdravovat. A tak sme s doverou v Boha pouZzili kazatelovnavod.
A Boh respektoval nasu prosbu. Stalo sa tak viackrat. A vzdy sme vedeli, Ze
Boh chcel nase zjednotenie, Ze bolo v stlade s jeho planom. Nebola to forma
antikoncepcie. Plodné — no tak sa modlime a teraz mo6zeme. Pri jednej takejto
modlitbe, ked manzel sa modlil, aby Boh zatvoril moje lono som pocitila, Ze
Boh chce odo mna nieco iné. A tak som sa modlila: ,,Pane, ale ak je tvoja vola
ind a mas pre mna iny plan, ktory ma privedie k tebe blizsie, hovorim Ti ano.“
V ten den som pocéala nasSe piate dieta — Samuela.

Pred 6smimi mesiacmi by bolo toto svedectvo skoncéilo. Boh respektuje
nasu volu. Ked chceme, da Zivot, ked nie, neda. Ale Boh je jedine¢ny uditel.
Samuel mal dva roky a nase dalsie dieta bolo naplanované o pét, Sest rokov,
aby som si oddychla a mohla sa venovat ostatnym defom. A po piatich, Sie-
stich rokoch si v pokoji vychutnat Sieste dieta. Vzdy sme chceli mat Sest deti.
A v jednu krasnu nedelu poobede sme vnimali s manzelom, Ze napriek plodné-
mu obdobiu prisiel ¢as zjednotenia. Bolo to umocnené tym, Ze nasi blizky pri-
atelia, manzelsky par, sa modlia o diefatko a neprichadza. A prave v ten den
boli aj oni v plodnom obdobi. A tak k modlitbe o poZehnanie plodnosti pre nich
sme pridali manzelské zjednotenie s tym, Ze nech nasu plodnost Boh prene-
sie na nich. A stalo sa ¢osi vynimoéné. Nepocali oni, ale my. Co s tym Boh sle-
duje? Teraz kratko pred pérodom Siesteho dietatka mozem v pokoji povedat,
ze nase dobro. Mam za sebou krasne tehotenstvo v BoZej pritomnosti, kde ku
mne Boh vela hovoril a vela ma uéil. A mam v srdci istotu, Ze nik ma nemilu-
je vaésmi ako On.

M + S F., Slovensko



Casto sa stretdvame s ndzorom nielen manzelov ale aj niektorych kriazov,
ktori vravia, Ze PPR nie je v praktickom Zivote mozné pouZivat vsetkymi parmi
napriklad aj preto, Ze v niektorych pdroch manzel pracuje na ,tyZdriovky®,
alebo Ze tuzba Zeny je najintenzivnejsia v plodnom obdobi a preto, ak tito maju
dévod predchddzat tehotenstvu je pouZitie bariérovych metéd antikoncepcie ne-
vyhnutné. NemoézZeme s nimi sithlasit a tesime sa, Ze sme mohli uverejnit svede-
ctvoM + S, ktoré ukazuje, Ze aj ked PPR md svgje hranice, Boh nemd obmedzenia.
(Kde konci PPR nastupuje NPR — nadprirodzené planovanie rodicovstva).

Aj ked sa méZeme dostat do situdcii, ktoré Zivot priniesol a vnimame ich ako
nestastie, trapenie, zranenie a mylne si myslime, Ze Boh na nds zabudol, Boh
ndm neubliZuje. Najudcsim ubliZenim pre ¢loveka, pre jeho dusu je hriech. Ked
sa zamyslime nad élovekom ako BoZim dielom, méZeme skonstatovat, Ze Boh
urobil vsetko ¢o mohol — stvoril nds, nasu sexualitu a plodnost dokonale, aby
sexualita bola prameriom radosti a poteSenia. ,,Sam Stvoritel ustanovil tieZ, aby
manZelia v tejto tilohe (plodenia) nachddzali rozkos a Stastie tela i ducha.” (citdt
z Katechizmu Katolickej Cirkvi 2362). Boh chce nase dobro, nie aby sme hredili.
Je preto minimdlne nemiidre (nehovoriac o urdZke Boha) ak sa v situdcii, ked
chceme predchddzat podatiu, utiekame k nejakej bariérovej antikoncepcii, ktorej
spolahlivost samotny vyrobcovia uddvaji v rozpdti od 87-93%, hoci na druhej
strane mdme 100% istotu poniikanti v BoZich prisliibeniach:

» --. Ja vdm hovorim: ,Proste a dostanete!... Lebo kaZdy, kto prosi dostane...
(Lk.11,10)

LAk budi dvaja z vds na zemi jednomyselne prosit o cokolvek, dostanii to
od madjho Otca, ktory je na nebesiach. Lebo kde st dvaja alebo traja zhromaz-
deni v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“ (Mt 18; 19,20)

»Verte, Ze vSetko, o ¢o v modlitbe prosite, ste uz dostali, a budete to mat.“
(Mk.11;24)

»INie vy ste si vyvolili mria, ale ja som si vyvolil vds...; aby vam Otec dal vSet-
ko, 0 ¢o ho budete prosit v mojom mene.“ (Jn 15;16)

Pan nam pozehna
Maria Kohutiarovd

Sme obyéajna rodina. Spolo¢ne splacame byt, nemame vela v iom. Sniva-
me o aute, ktoré by nas vSetkych odviezlo a na ktoré ma peniaze len Boh. Ked
nam je tazko, uteSujeme sa aspon tym, Zze sa mame radi a ze mame $tyri kras-
ne deti.

Nikdy som si v8ak neuvedomila hibku tychto nasich tvrdeni viac ako ten-
to tyzden. Dve z mojich blizkych dusi zazili tazké okamihy — jednej sa narodi-
lo prvé, vytuzené dietatko, ktorému diagnostikovali Downov syndrém. Druha
osvojho anjela prisla koncom I. trimestra. Neboli to moje deti, ale aj tak to
ako zena a matka prezivam rovnako bolestne. Iste, vSetko zahoji ¢as a kazdé
dieta je dar, aj to postihnuté.

No v tomto okamihu sa sama seba pytam, ¢i dostato¢ne oceniujeme my dvaja
skuto¢nost, Ze mame nase bez problémov poc¢até, vynosené, porodené a zdravé
deti. V tomto ¢ase extrémov — na jednej strane neochota prijat Zivot a na dru-
hej strane marna tizba po dietatku — to nie je samozrejmost. Obaja s manze-
lom sme svedkami oboch krajnosti v nasom okoli. Nechapeme a boli to.

V tomto svetle som dnes skutocne prijala — napriek tizbe byt matkou este
ked som bola slobodna — nase deti ako najvyssi mozny spoésob Bozieho pozeh-
nania. Boh ndm natolko déveruje, Ze nam ich bez problémov zveril. V pokore
priznavam, Ze v nasom pripade na to neexistuje logicky vzorec. Nie sme doko-
nali — ani vo vychove. Jediné, ¢o sme Bohu poskytli, bolo nase ,ano“, nasa ot-
vorenost vSetkému, ¢o ma On s nami ,za lubom*“.

Sme bohati, lebo nas je vela. A verime, Ze nas Pan eSte pozehna. Ako? To
nechavame na Neho. Nase ,,ano“ trva a je radostné aj napriek vsetkému potu
a padom.

Spravna poloha pri kojeni
Tine Dige Vinther

Prvni krmeni
Casné krmeni je velmi dtlezité pro nacvik
spravné techniky kojeni a stimulaci tvorby mlé-
@ ka. Po normalnim porodu dité instinktivné hle-
d4 potravu. V prvnich hodinach Zivota je ¢ilé,
aktivni a pFfipravené sat.

Polozime-li zdravé dité hned po porodu matce na bt¥icho, je schopno obvyk-
le béhem prvni hodiny najit prs, uchopit jej Siroce rozevienymi isty a sprav-
né sat, neni-li ovlivnéno nebo utlumeno léky.

Je dulezité, aby k prvnimu krmeni doslo béhem prvni hodiny po porodu,
tedy v dobég, kdy je dité pripraveno sat.

Co muze udélat zdravotnicky personal:

¢ Omezit mnozstvilékt podavanych matce béhem porodu na minimum. Anal-
getika (1éky tlumici bolest) zptasobuji nejen utlumeni matky, ale prenaseji se
také na dité a ptisobi na né po mnohem delsi dobu.

¢ Pamatovatnato,Ze razné druhy sedativ ovliviiuji kojeni u kazdé Zeny jinak.
¢ Nechat matku a dité po porodu pohromadé a oddélovat je pouze v naprosto
nezbytnych p#ipadech.

¢ Umoznit ditéti po porodu kozni kontakt s matkou po ukonéeni prvniho kr-
meni nebo alespon po dobu 1 hodiny.

¢ (Odlozit rutinni postupy souvisejici s oSetFenim ditéte po porodu,jako je mé-
feni a oblékani ditéte, o jednu az dvé hodiny. Dokonce i kratké odlouceni dité-
te od matky pied prvnim krmenim mtiZe narusit proces vzajemné adaptace.
¢ Povzbudit matku, aby nechala dité sat, jakmile za¢ne hledat zdroj potravy;
citi-li se matka p¥ili§ unavena, nebo je-li utlumena léky, pomoci ditéti s prv-
nim krmenim tak, aby se matka nemusela p¥ili§ naméahat.
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¢ Pomoci matce prilozit utlumené dité k prsu co mozna nejdtive. Nékteré déti
se béhem druhé hodiny po porodu probudi.

Souhrnem: je tieba umoznit ditéti sat, jakmile je pFipraveno

Poloha ditéte u prsu

Neékteré matky a déti potiebuji pomoci se spravnou
polohou pti kojeni. Dalezité je spravné piiloZeni ditéte
k prsu:
1) Matka si udéla pohodli tak, aby mohla pti kojeni

odpocivat.
2) Drzi dité tésné u téla, biiskem na b¥icho. Dité tak g %g
)
L ]
b )

nemusi otacet nebo naklanét hlavu.

3) Piimgje dité, aby naslo prs tim, Ze mu jemné otira
bradavku o rty a tvai. Timto se vyvola u ditéte hle-
daci reflex.

4) Matka stimuluje dité k tomu, aby Siroce rozevielo
asta a vysunulo jazyk tim, Ze se bradavkou dotyka
rtu ditéte. i

5) Prs nabidne tak, aby dité uchopilo nejen bradavku,
ale co moZna nejvétsi ¢ast dvorce, vice pod bradav-
kou neZ nad ni.

6) Podepira ditéti zdda a hlavu, ne v8ak tvar. Doty-
ka-li se tvaie, mtze zpusobit, Ze se dité bude ota-
¢et za podnétem a pohybovat hlavou v nespravném
smeéru.

7) Nepokousi se vsunout ditéti do tst cely dvorec. Dol-
ni ret a jazyk ditéte by mély prekryt oblast pod bra-
davkou.

8) Prilozi dité k prsu, NE prs k ditéti. Drzeni prsu a po-
hybovani s nim muZe znesnadnit ditéti zaujmout
spravnou polohu.

9) Podepira prs pouze zespodu dlani nikoli prsty ve tva-
ru ntzek (tj. tdchop mezi 2. a 3. prstem).

10) Neodtahuje prs od nosu ditéte. Dité, které je ve sprav-
né poloze, tj. dotyka se prsu nosem, tvari i bradou, je
schopno dychat bo¢ni stranou nosnich direk. DN
Ne kazda matka mzZe navazat s ditétem krmenym

ve spravné poloze oéni kontakt, protoze tvar ditéte je

natocena k prsu.

P#i piikladani se pohybuje dité smérem k prsu mat-

ky, nikoli matka k ditéti.

[upraveno podle Tine Dige Vinther, Kojeni, jak podpofit tispéch, Praktic-

ky pruvodce pro zdravotniky, Kodan, 1993, str. 17n.]
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Analgeticky ucinek kojeni u zdravych novorozenat

Podle studie publikované v ¢asopise Pediatrics, duben 2002, kojenci, kte#i byli ko-
jeni béhem bolestivého 1ééebného zasahu neplakali a Zadna gesta vjejich obliéeji ne-
naznacovala bolest.

Podle vyzkumniku se jiz diive pii pokusech na zvifatech ukazalo, Ze nékteré jed-
notlivé aspekty kojeni jako chutové vjemy, sani a kontakt pokozky zmirnovaly bolest.
Tato studie v8ak patii k prvnim, které sledovaly piimo kojeni jako zptsob piedchaze-
ni bolesti u déti.

Studie sledovala 30 déti, kterym byly z paty odebirany krevni vzorky a vyzkum-
nici pfitom pozorovali jejich reakce. Pii odbéru 15 déti je drzely jejich matky v narudci
a kojily, druhych 15 bylo standardné ptripoutano v sedacce.

V poméru k détem, které nebyly pii odbéru kojeny, reagovaly kojené déti méné cas-
to placem (0 91%) nebo vyrazy vyjadiujicimi bolest (0 84%). Ujedenacti z patnacti ko-
jenych déti nebyl béhem vySetfeni zaznamendan pla¢ ani reakce na bolest. Vyzkumni-
ci z toho vyvozuji, Ze kojeni mozna dokonce zabrariuje bolesti.

,KdyZ jsme pozorovali tyto déti na videozdznamu, nebylo na nich poznat, kdy odbér
krve zacal nebo skonéil,“ pisi autoii studie. ,Jsme piesvédéeni, Ze je to spiSe vysvétli-
telné zablokovanim bolesti, nez tim, Ze se sani neslucuje spla¢em.“

Studie také prokazala, Ze kojeni zabranilo zvySeni srdeéni ¢innosti, které normal-
né provazi bolest.

Podle vyzkumniku studie ukazuje, Ze dleva bolesti a snizeni stresu by mély byt pii-
dany k dlouhému seznamu prokazanych vyhod kojeni.

—© 2002 Medscape portals, Inc.
[CCL Family Foundations, kvéten-cerven 2002, str. 3.]

Dopis ¢tenarky

Chci se s vami jesté podélit od dobrou zkuSenost, kterou s metodou PPR mam. Pie-
vzala jsem ji od své kamaradky a zatim jsem ji pfedala 2 blizkym partim. Je mi 23 let,
jsem 2. rok vdana a bieznu ¢ekame nase 1 dité.

Mimo jiné Vam dékuji i jménem mého manzela. Uceni a ptrivykani této metodé bylo
nékdy obtizné, ale piesto je to pro nas jediny zdravy a moralné piijatelny zaklad pro
regulaci plodnosti a koordinaci naseho sexuélniho Zivota. Je jednim z kormidel urcu-
jicich spravny smér naseho manzelstvi.

Pomohla mi prekonat i tézké obdobi po gynekologické operaci, kdy jsem pti akutni
operaci cysty na vajeéniku ptisla i o jeden vajeénik. Méla jsem velké obavy zneplodnos-
ti a na druhé strané z neéekaného téhotenstvi v obdobi mé tehdejsi rekonvalescence.
Moje soucasné téhotenstvi bylo chténé a planované (= vyuzili jsme plodné dny). Jsme
moc radi, ze to vy$lo a doufame, Ze i pres rizikové téhotenstvi, vie dobte dopadne. Dé-
tatko je zatim v poradku. Jen vydrzet! Zdravim a dékuji.

H. B., Morava
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