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Radky z Kladna
David Prentis

,Hle, panna po¢ne a porodi syna a da mujméno Emanuel (toje ,Bith snami‘).”
Zvést o panenském poceti Pana JeziSe nam nechce fici, Ze sexualita je néjak
$patné; vzdyt Buh stvoril élovéka jako pohlavni bytost — ,muzZe a Zenu je stvo-
ril“. Je to zvést o novém Bozim zacatku s lidstvem. Stvoril Marii jako druhou
Evu a poslal svého syna jako druhého Adama. Je to zasah v duchovni sféte,
ne ve fyzické. Jinak bychom mohli ¥ici, Ze akce selhala, protoze Marie porodi-
la pouze jednoho syna, ktery zemyel bez potomka. Maji v§ak miliardy duchov-
nich potomki: to jsou kiestané, udy Kristova téla, neboli Cirkve.
Pohlavni zdrzenlivost a disciplina Pana JeziSe a Panny Marie, jejich pohlavni
Cistota nam svédéi o tom, Ze 1) Zivot v celibatu je mozny a dobry auvolni ¢lo-
véka ke sluzbé v duchovni sfére, ve které se jeho potencial, jinak vyjadfovany
vsexualité, stane plodnym jinym zpusobem, 2) i kdyZ neZije v celibatu, lovék
neni zvife a maze ovladat svou sexualitu. K tomu je také povinnen, protoze
jeho €iny v pohlavni oblasti maji odpovidat skute¢nosti jeho vztahu astavu.
Clanek o pFedmanzelské &istoté v tomto &isle Zprdv vysvétluje, proé¢ to tak je.

Priloha: dotaznik o praxi prirozeného planovani rodi¢ovstvi

Jako piilohu obdrzite dotaznik studentky pani Ludmily Zandlerové, ktera
piSe magisterskou praci na téma Prirozené planovdni rodicovstvi jako alterna-
tiva antikoncepénich metod. Ma snahu ,,zmapovat duvody, okolnosti a dusled-
ky pouzivani PPR” a tim ,poukazat na PPR jako na metodu 1ékaii nepravem
podceniovanou, odmitanou a verejnosti velmi malo znamou.“ Posil4 jeden do-
taznik uzivatelim a jiny studentim mediciny a lékafum. Je to dulezité téma.
Mame velky zajem o to, aby STM byla vice znama a piijata veiejnosti ilékati,
predevsim gynekology. Prosim proto manzele, aby si udélali ¢as na vy-
plnéni a poslali dotaznik na udanou adresu. Manzelé na Slovensku
jej mohou poslat na slovenské ustredi.

Posilame dotaznik i snoubenctim, knéZim a organizacim s prosbou o pre-
dani znamym manzelm. Mohou je pfipadné i rozmnozit a rozesilat, aby bylo
co nejvice odpovédi. Dékujeme za pomoc.
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Cyklus
David Prentis

Bézné tikame pi#i kurzu, Ze hlenovy priznak dava vétsinou éasné varovani
pied ptiblizujicim se navratem plodnosti. Casto mivé zena nékolik tydnt hlenu,
nez nastane bud menstruace nebo teplotni vzestup. Tento zaznam ukazuje, Ze
se na to nesmime spoléhat! Pivodné rozhodli manzelé, ze budou pouzivat pra-
vidlo posledniho suchého dne; na zakladé zkusSenosti z tohoto cyklu rozhodli
proti. Zena piSe: ,,V tomto cyklu jsem totiZ neméla zadny viditelny hlen; a ten
slaby pocit kluzkosti (K) — 18. den — mi p#ipadal natolik neprikazny a ojedi-
nély, Ze jsem ho ignorovala. TakzZe v noci z 19. na 20. den jsme vibec netusili,
Ze uz jsme v plodném obdobi!“

NuZe, neotéhotnéla. Pro¢ asi? Mohly byt dva divody: 1) MoZnost otéhotnéni
v normalnim cyklu plodnych manzelt, kteti se o to snazi, je jen asi 40%. 2)
Cervikalni hlen je nutny pro plodnost Zeny; poskytuje spermiim vyzivu a pro-
stiedi pro preziti. Bez hlenu je Zena zasadné neplodné. Kdyz doslo kovulaci
(8. - 5. den vysychani?), zadny hlen moznéa uz nebyl.

Treti faze zacala vecerem 25. dne podle pravidla B. Je to uz 7. den vysy-
chani hlenu, coz je neobvykle dlouha doba, pro tuto Zenu v8ak bé&zna. Roz-
hodnuti nepouzivat pro urcéeni konce I. faze v budoucnosti pravidlo posledni-
ho suchého den je spravné. Jako spolehlivé je doporucujeme jen Zenam, kte-
ré mivaji nejméné 5-denni hlenové epizody. Jeden den rozhodné nestaci. Pra-
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vidla zkusSenosti 1ékaft nebo 20 dnt by urcila jako konec I. faze 5. den. Muze
byt I. faze urcena pozdéji? Ano — pomoci Déringova pravidla. Tato Zena ma
kratkou lutealni fazi 10-11 dni (mé¥i se od 1. dne vzestupu — zde 23. den — do
posledniho dne cyklu) a nejdiivéjsi prvni den vzestupu teplot je 17. den. Kdyz
ma Zena 6-11 zaznamu, odecita 8 dni od tohoto cisla (to je tady 9. den). Kdyz
ma vic zaznamu odecita 7 dni (to je tady 10. den). Vysledny den je poslednim
dnem I. faze, je-li suchy. Tato Zena ma 50 zaznamu. Bylo by zajimavé vidét za-
znam nejkratsiho cyklu (25 dnt). Kdyz byl 1. den vzestupu 17. den cyklu, tr-
vala lutealni faze jen 8 dni. Je mozné, Ze se vyskytl po jiném porodu, kdy mi-
vaji cykly zkracené lutealni faze, ale to je pouze spekulace. Tento prvni cyklus
po porodu mél norméalni lutealni fazi a normalni délku. Vyjimeény byl jen tim,
Ze bylo tak malo hlenu. Pred téhotenstvim mivala vic hlenu a nékteré cykly
po tomto byly lepsi, ale celkoveé je vyskyt hlenu nedo-stateény .

V takové situaci radime Zené, aby délala vnitini vySetfeni. Pokud vtibec
ma hlen, najde ho nejspiSe pfimo u ¢ipku, odkud pfichézi. Pfitom by moh-
hlenovy piiznak neda z néjakého divodu spolehlivé hodnotit. Je také rozum-
né zkusit zlepsit celkovy zdravotni stav. Téhotenstvi a kojeni znamenaji urci-
tou zatéz astres. Mozna pomuze brat néjakou dobu multivitaminové tablet-
ky. Pro zlepSeni mnozstvi a kvality hlenu se doporucuje vitamin A piimo (ale
ne vic nez doporucena davka) nebo jako jeho prekurzor beta-karoten. Pak se
ma dbat na zdravou vyzivu, ktera obsahuje potiebné latky (napr. mrkev). Pan
Corey zustiedi v Cincinnati doporucuje Inény olej (tobolky).

P11 problematickych cyklech, doporuc¢ujeme ¢ist knihu Plodnost, cykly a vy-
Ziva od Marilyn Shannonové. Pfitom je mozno ptijit na souvislosti nebo pti-
¢iny, o kterych se predtim neuvazovalo. Lze ji objednat od nasich usttedi za
120,- K¢ nebo 160,- Sk + postovné.

Polohy pii kojeni
Tine Dige Vinther
V klasické poloze matka sedi a ma dité na kliné. Existuje ale mnoho jinych
poloh, které mohou matkam éasto 1épe vyhovovat.
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fotbalové drzZeni

vertikalni poloha horizontalni poloha

Dulezité je, aby si matka vybrala polohu, ktera je pro ni pohodlna a umoz-
ni ji relaxovat. Musi byt potom schopna bez vétsiho usili drzet dité u prsu né-
kdy i po znaéné dlouhou dobu.

Hledejte polohu, ktera vyhovuje vam i vaSemu ditéti. ProtoZe Zeny a déti
jsou razné, zadna z poloh nemtiZe byt oznac¢ena za $patnou nebo jediné sprav-
nou.

Jak kontrolovat spravnou polohu

Dité je spravné piiloZeno, jestlize:

Vy zaujimate pohodlnou polohu;

celé télo ditéte je té€sné u vas, nato-
¢eno biiskem na vase biicho;

nos, tvar a brada ditéte se dotykaji
prsu;

usta ditéte jsou Siroce rozeviena (ja- dvorec
zyk je mozno zahlédnout mezi dolnim
rtem ditéte a prsem);

oba rty, zejména dolni, jsou ohrnuty
nazad (nikoli vtazeny dovnitt);

jakmile se uvolni mléko, dité saje
pomalymi a dlouhymi dousky s pomoci
dolni ¢elisti (je moZno pozorovat pohy-
by svala kolem usi);

tvare se NEpohybuji dovniti a ven,;

probiha-li krmeni dobie,je dité klidné
a uvolnéné;

a bradavka NEboli. brada
[upraveno podle Tine Dige Vinther, Kojeni, jak pod-
porit uspéch, Prakticky pravodce pro zdravotniky,
Kodan, 1993, str. 19n.]
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Cistota pred manzelstvom -
prezitok minulosti alebo potreba aj v dnesnej dobe?

(Preco by mali mladi pred manZelstvom Zit v istote?)
Jozef a Simona Preddcovci

Ked sa hovori o ¢istote, mnoho Iudi za tymto pojmom vidi vyraz ,neopovdZ? sa to
urobit.“ A to je omyl. Cistota je predovsetkym pozitivna cnost, pretoze riadi
nase sexualne tazby, myslienky a spravanie a usmernuje ich k pravde oau
-tentickej laske.

Cistota nie je v prvom rade vyslovenym nie k nedovolenému sexu. Cistota je v pr-
vom rade vyjadrenim velkého ANO vo vztahu ku skutoénému vyznamu sexu. Cisto-
ta je oslobodzujtca. Oslobodzuje nas od sklonu pouzivat inych pre nase vlastné se-
becké uspokojenie a umoziiuje nam milovat ostatnych Iudi tak ako miluje Kristus
néas. Cnost Cistoty ma teda podstatny vyznam, ak mame objavit a naplnit skutoény
vyznam svojej vlastnej osoby a svojho jestvovania.

Dvaja Tudia, ktori nie st zosobaseni sii schopni mat sex. Otazka vsak znie takto:
Je dobré pre nich, ak tak konajti a maji sex? Co si dvaja Iudia, ktori neZiji v man-
zelstve a maju sex, tym navzajom hovoria jeden druhému? Je to v siilade so skutoc-
nym vyznamom sexu? Je to laska?

Laska nie je to, ked mam dobry pocit vo vztahu k inej osobe. Laska sa ani nem6é-
ze jednoducho iba klast na jednu troven so sexualnou pritazlivostou inej osoby alebo
so sexualnymi tizbami vo¢€i inej osobe. Laska nie je to, ¢o sa Tudom nahodou ,,priho-
di“. Laska je rozhodnutie. Nechcem tymto zniZovat alebo znehodnocovat tlohu emoé-
cii alebo pritazlivosti, ale ako hovori Jan Pavol II., pritazlivost a emécie si iba ,su-
rovinou® lasky a bolo by chybou povaZzovat ,surovinu“ za ,dokonald formu.“ Clovek
musi dovolit laske, aby formovala ,,surovinu®“ v zaujme dobra milovanej osoby.

Skutocna sexualna laska si pod vplyvom ¢nosti Cistoty slobodne voli: chce sa tpl-
ne, verne a plodne darovat milovanej osobe. Sexualny styk hovori prave touto recou
—recou Bozej lasky. To je re¢ manzelskej zmluvy, re¢ svadobnych slavnostnych sTubov.

Muz a Zena, ktori sa pravidelne sexualne stykaju este pred uzavretim manzel-
stva a nevidia v tom nié zlé, demonstruji, Ze nechapu vyznam sexu amanzelstva.

Sex nas ponara priamo do krestanského tajomstva. Nemozeme sa tomu vobec vy-
hnut: ,Vari neviete, Ze vaSe tela st Kristovymi tdmi?“ (1 Kor 6,15).

Ak si myslime, Ze sex je ,lepsi“, ak sa uskutocriuje mimo dohladu Boha, nie je to
tak. Opak je pravdou. Radost zo sexu — v celej svojej vznesenosti z vrcholného vzru-
Senia — ma byt radostou z lasky a zo vzajomného milovania tak, ako miluje Boh. Ra-
dost zo sexu — v celom svojom vrcholnom vzruseni — ma byt predtuchou a naznakom
radosti neba: vonkajsim zavi§enim manzelstva medzi Kristom aCirkvou. Kristus
nam dava svoj plan pre sex skrze Cirkev nie preto, aby sme ,radost zabijali“ ale aby
sme ju ,prinasali®.

»Ak budete zachovavat moje prikazania®, hovori Kristus, ,,ostanete v mo-
Jjej laske... Toto som vam povedal, aby vo vas bola moja radost a aby vasa ra-
dost bola uplna.“ (Jn 15,10-11). Ak teda chcete byt udéastni tej najuZasnejsej
zaleZitosti, ktorou je radostou naplneny sex, otvorte dosiroka brany Kristo-
vi - aj pokial ide o sex.

(Spracované podla knihy Christophera Westa: Dobrd zvest o sexe a manZelstve)

5

Dé6vody proti predmanzZelskym sexualnym stykom:

— V obdobi znamosti maja partneri priestor, aby sa navzajom spoznavali — aké maju
povahy, nazory, rebri¢ek hodnoét. Je to ¢as na ujasnenie si predstav o pripadnom spo-
loénom zZivote. Ak vstipi do tohoto spoznavania aj sexualne zbliZovanie, pre mla-dych
Tudi sa stane najzaujimavejSou a ¢asto jedinou naplnou ich stretavania ak sobasu ida
dvaja Tudia, ktori sa vlastne ani nepoznaju.

— Pokial sa mladi maju skutoéne radi, nepotrebuju si vyskusat, ¢i sa k sebe hodia. Su
situdcie ktoré sa nedaju vyskusat. Neda sa vyskusat ako je to, ked spim, alebo ako je
to ked vysko¢im z okna na siedmom poschodi, ked zomriem... Zaroven skiuska sama
o sebe sposobuje stres, ktory moze sposobit, Ze sa ,skuska“ nepodari. A aj ked skuska
dobre dopadne, stale to eSte neznamena, Ze sa ku sebe hodite. Sex nie je testom lasky.
Laska sa neda sexom vyskusat.

— Prvasexualna skusenost sa vpiSe do mysle kazdého ¢loveka. ZapiSe sa ako pocitaco-
vy program do podvedomia dievéata aj chlapca. Intimny styk s kazdym dal$im partne-
rom zapliia ,,pamit® premazava predchadzajice ,,programy“. Ked po éase die-véa, ale-
bo chlapec vstupia do manzelstva so svojimi partnermi, nie sd uz schopni uplne prijat
ich ,programy“, pretoZe nezodpovedaju ich predchadzajicim zazitkom amaju zmétok.
K dosiahnutiu maximalneho sexualneho uspokojenia je najlepSie, aby sa vza-jomne
sprogramovali“ partneri, ktori vytvaraju trvaly vztah a ich ,paméat® bola ¢ista.

— Pohlavny Zivot pred manzelstvom moze viest k otehotneniu, pohlavnym chorobam,
AIDS, umelym potratom, velkym sklamaniam a pokazenym priatelstvam, k nedévere
k druhému pohlaviu.

— Mladi Iudia si az do svadby musia zachovat slobodu aj k pripadnému rozchodu. Se-
xualny styk je jednym z faktorov, ktoré citelne obmedzuju tato slobodu. Rozchody se-
xualne aktivnych parov st omnoho bolestnej$ie, ako tych parov, medzi ktorymi k se-
xualnemu spolunazivaniu nedoslo.

— Sebaovladanie vytvara doveruv manzelstve. Ked sanauc¢ime mat svoj sexualny zZivot
pod kontrolou pred manzelstvom, budeme schopni ovladat ho aj potom. Aj v manzelstve
sa vyskytuju situacie, kedy je potrebna zdrzanlivost. Kedy ak nie pred manzelstvom
sa moézeme naucit sexualnej zdrzanlivosti?

— Predmanzelsky styk narusuje budice spoloéenstvo paru. Studie ukazuju, Ze pary
(dokonca zasnubené), ktoré spolu pohlavne Zijui pred manzelstvom sa CastejSie roz-
chadzaju ako tie, ktoré su zdrzanlivé. Na Zivot vernosti sa nemdzeme pripravovat ne-
vernostou. Jednou z pricin je skutoénost, Ze muzova tizba po svadbe sa zmensuje, ak
je jeho sexudlna tuzba naplnovana aj bez manzelstva.

— Vela problémov v manzelstve vznika z nepomeru prav a povinnosti pred a po svad-
be. Pred svadbou je povinnosti malo: pre par, ktory sa zriekne pred manzelstvom pred-
manzelskych stykov a Zije ¢isto sa po svadbe meni cely charakter vztahu — postupne
prichadzaja nové situacie, ktoré sa spoloéne postupne riesia. Radostné objavovanie
spolo¢nej sexuality sa stava §lahackou na torte manzelskej lasky aulahcuje a vyva-
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zuje prekonavanie prichadzajuicich starosti a povinnosti spojenych so spoloénym Zivo-
tom. Parom, ktoré pred svadbou intimne Zili po svadbe pribudnt uz len povinnosti a
vela z nich nie je schopnych uniest tito novi situéciu, nie su v stave zmobilizovat svoje
sily, preméct sa a robif aj to, ¢o si vyzaduje namahu a sebaovladanie. Ak si pred man-
zelstvom nevybudovali harméniu duchovni a duSevnd, ale zamerali sa len na sex, in-
timne spojenie im ¢asom zovSednie a ¢asto krat sa zacne prejavovat prazdnota vztahu
medzi nimi. Cudia praktizujici sexudlny Zivot pred manZelstvom si ,,uyberaju
pOZicku na velmi vysoky urok*, ktorii musia potom krvopotne splacat v man-
Zelstve.

Ak chodite s niekym, kto vas tla¢i do sexu, chodite s nespravnou osobou!!!

»sNemilujes ma?¢

»,Milujem ta dost nato, aby som Ti pove-

dala nie.“ sPrestanem ked mi povies.“
A Co tak hned teraz?“

,Nerespektujes ma?“

»AKk ma skutoéne milujes . . .“

,»Ak ma skuto¢ne milujes, nemal by si to »Milujem ta.“
odo mria chciet. Ak mas§ skutoény zau- »Tak to dokaz, prosim, tym, Ze budes re-
jem oniekoho, tak ho netlaéis, aby robil Spektovat moje hodnoty.”

to ¢o nechce.“

»Na ¢o éakas?“
»Vsetci to robia.“ ,Na MEDOVE TYZDNE!“
»,Vsetci moZno, ale ja nie.”

»Mas zabrany alebo ¢o?“
»Nezdam sa ti pritazlivy?* ,Nie, som slobodna od tlaku mat styk
,Zd4$ sa mi velmi atraktivny. Mam ta pred manzelstvom.“
velmirada,alenechcem zni¢it nasvztah.“

»Ak otehotnies, vezmem si ta.*

. . e PR . !
»Nerob si starosti. PouZijem ochra- ~Preco ¢akat. Vezmime sa hned!*
nuw.“
y ) g .«
,Bude$ potrebovat ochranu ak ma ne- »Podme, vSetci to robia.
nechas.“ »Potom nebudes mat zZiadny problém naj-

st si niekoho iného.“
,»Chces povedat, Ze si este panna. Co
si, frigidna?« »Robim to so vSetkymi mojimi pri-
,Nie, som bystra. atelkami.“

,Ale nie v mojom pripade. Mimochodom

»Nemilujes ma?% odteraz som tvoja ex-priatelka.”

Konference v Brné
Mirek a Dagmar Sittovi
Dne 10. ¥ijna 2003 probéhla v Brné konference na téma ,,MozZnosti a hranice
PPR - 1é¢ba neplodnosti“, kterou poiadalo zdruzeni CENAP. Za nasi Ligu jsme se
ji zdcéastnili my a ze Slovenska piijeli Jozef Predaé a Peter Kostal, coz bylo radost-
né setkani po nékolika tydnech od nasi konference v Mariance.
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Konference v Brné byla sloZzena ze 4 blokt a kazdy z nich z nékolika piedna-
Sek. Z prvniho tématu — Metoda PPR — byla nejzajimavéjsi ¢ast vénovana studii
spolehlivosti STM PPR v Ceské republice, do které jsou zapojeny i nékteré pary
zLigy. Tato studie stale probiha a je mozné se do ni jesté zapojit. [Zdjemci af na-
pisi do Kladna pro dalsi informace, pozn. red.] Zatim je do studie zapojeno pies
100 pa-ra a doposud nedoslo k Zadnému neplanovanému téhotenstvi. Odpoled-
ne konference pokracovala tématem Diagnosticko-terapeuticky potencial STM
PPR pii 1é¢bé neplodnosti. Vysoce odbornou ¢ast vedla MUDr. Ludmila Laznicko-
va amluvila odiagnostice alé¢bé neplodnosti a predevsim o zkuSenostech ze své
praxe.

Ve tietim bloku jsme se mohli seznamit s prirodnimi produkty k 1é¢bé neplod-
nosti a ¢tvrta ¢ast, na kterou jsme se velice té&sili, se méla tykat etickych aspektu
metod planovani rodicovstvi a asistované reprodukce. Bohuzel, hlavni prednéase-
jici — MUDr. Dagmar Pohunkova se na posledni chvili zvaznych davoda omluvila.

I tak ale mtzeme Fici, Ze konference pro nas byla pfinosna, jak z hlediska pro-
biranych témat, tak a to mozZna nejvice tim, ze byla piilezitosti k seznameni se za-
jimavymi lidmi.

Dobré zpravy

V Jaroméiicich nad Rokytnou oteviela soukromou gynekologickou ordina-
ci MUDr. Xenie Preiningerova, katolicka 1ékarka, ktera je pro Zivot, rozumi PPR
aodmita predepisovat antikoncepci. Ordinace na Komenského nam. 30 je otevie-
na v pondéli 13 - 16.30 a ve stfedu 6.30 - 17.30, tel.: 568 440 045. Pani doktorku
je jinak mozno zastihnout v tiebi¢ské nemocnici na ¢isle 568 809 351.

Prazské uzivatelky PPR potési od ledna 2004 gynekologicka poradna v nemocnici
sester Boromejek pod Pet¥inem. Bude ji nabizet karlovarsky katolicky gynekolog,
MUDr. Miloslav Nesyba, pro za¢atek v pondéli od 11 do 17 hodin. Dr. Nesyba spo-
lupracuje jiz delsi dobu s Hnutim Pro-zZivot.

Pozehnanou adventni dobu
a vanocni svdtRky preji
ucitelé a ustiedi LPP
na Slovensku
a v Ceské republice.

ZPRAVY PP vydava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru vCeské republice, Da-
vida Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz, inter-
net: www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 100 K&/Sk roéné. Starsi Cisla: 10 K&/Sk vEetné postov-
ného. Platte slozenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slo-
venskej armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @ Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou vmésicnich intervalech.
Kurzovné = 300 K¢&/Sk za par. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy.
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