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Z
P
R

Á
V

Y
 LP

P vydává pětkrát ročně jako členský bulletin Ú
středí Ligy pár páru v

Č
eské republice, D

avid
a

M
ichaela P

rentisovi, F
ügnerova 143/9, 272 01 K

ladno, tel: 312 686 642, e-m
ail: lpp@

lpp.cz, internet:
w

w
w

.lpp.cz. M
inim

ální členský příspěvek 100 K
č/S

k ročně. S
tarší čísla: 10 K

č/S
k včetně poštovného.

P
laťte složenkou typu

C
. A

dresa na S
lovensku: LP

P
, M

anželia Jozef a S
im

ona P
redáčovci, S

lovenskej
arm

ády 15, 953 01 Z
laté M

oravce, tel.: 037-6421426, e-m
ail: lpp@

lpp.sk, internet: w
w

w
.lpp.sk.

K
urzy P

P
R

 pro m
anžele a snoubence – 4 setkání po 2½

 hodinách, většinou v
m

ěsíčních intervalech.
K

urzovné =
 300 K

č/S
k za pár. Jsm

e vděčni za příspěvky pro práci Ligy.

Z
e-m

a
ilo

v
ej p

o
šty

.
V

o vašej čin
n

osti V
ám

 držím
e palce. P

o svadbe sm
e pou

žívali prirodzen
é

m
etódy plán

ovan
ia rodičovstva, čo ste n

ás n
au

čili. M
y sm

e m
an

želia 1 rok
 a 4

m
esiace. P

o svadbe sm
e sa ešte n

ecítili n
a to, aby sm

e m
ali dieťa, aj k

eď
 sm

e
predtým

 spolu
 5 rok

ov ch
odili. Č

ak
alo n

ás sťah
ovan

ie, rek
on

štru
k

cia bytu
 (tá

ešte stále n
ie je celk

om
 h

otová), …
 A

le dieťa sm
e n

eodk
ladali n

a n
eu

rčito, či
n

a vzdialen
ejšiu

 dobu
. L

en
 čo sm

e si povedali, že za 9 m
esiacov u

ž s
rek

on
-

štru
k

ciou
 sk

on
čím

e, prestali sm
e brať oh

ľad n
a plodn

é /n
eplodn

é dn
i. B

áli sm
e

sa, či n
ebu

dem
e jeden

 z tých
 párov, k

toré m
ajú

 problém
y s oteh

otn
en

ím
 (o tom

sa dn
es veľm

i veľa h
ovorí). N

ašťastie, to n
ebol n

áš prípad – oteh
otn

ela som
h

n
eď

 prvý m
esiac…

 A
k

oby n
ám

 B
oh

 ch
cel povedať – n

ebojte sa, zvládn
ete to,

bu
dem

 s vam
i, prečo ste m

i v tom
to n

edôverovali u
ž sk

ôr?  M
om

en
táln

e som
v siedm

om
 m

esiaci. T
o, že som

 teh
otn

á, sm
e cítili /tu

šili ešte predtým
, ak

o sa
to dalo n

aozaj zistiť a potvrdiť, ešte pred očak
ávan

ým
 term

ín
om

 m
en

štru
ácie.

M
ožn

o to boli len
 m

en
iace sa h

orm
ón

y, n
eviem

, ale m
ala som

 pocit, že sa čosi
m

en
í, že u

ž n
ie som

 sam
a, ale je so m

n
ou

 aj in
á ľu

dsk
á du

ša.
  V

 prvých
 m

esiacoch
 som

 n
iek

edy veľm
i siln

o cítila prítom
n

osť dieťatk
a –

čistej, n
evin

n
ej, n

esk
ú

sen
ej ľu

dsk
ej du

še (teraz u
ž, vď

ak
a k

opan
ček

om
, cítim

že žije aj  fyzick
y). K

eď
  som

 išla z prvéh
o u

ltrazvu
k

u
, k

torý m
oje teh

oten
stvo

potvrdil, m
ala som

 ch
u

ť z obrovsk
ej radosti k

ričať n
a celú

 u
licu

: S
om

 teh
otn

á!!!
K

eď
  som

 v čak
árn

i u
 gyn

ek
ológa pozorovala dievčatá, ak

o si do am
bu

lan
cie idú

len
 po recept n

a tabletk
y, n

evadilo m
i, že sa predbieh

ajú
, ale n

em
oh

la som
poch

opiť, ak
o sa m

ôžu
 brán

iť tak
ej radosti, ak

ú
 ja prežívam

. Z
abu

dla som
, že

pred rok
om

 by som
 si aj ja teh

oten
stvo ešte n

eželala (i k
eď

 po an
tik

on
cepcii by

som
 n

esiah
la).

M
yslím

 n
a vás, n

a vašu
 čin

n
osť a m

odlím
 sa, aby sa čo n

ajviac ľu
dí

dozvedelo o prirodzen
om

 plán
ovan

í rodičovstva. M
ám

 pocit, že ľu
dia sa pre

an
tik

on
cepciu

 rozh
odu

jú
 aj z n

edostatk
u

 in
form

ácií.
  Z

u
zan

a

K
lu

b
 m

n
o

h
o

d
etn

ý
ch

 ro
d

ín
N

a m
in

u
loročn

ej k
on

feren
cii L

P
P

 n
ás n

avštívili m
an

želia S
tan

o a Jan
k

a
T

rn
ovcovci a in

form
ovali n

ás o ak
tivitách

 K
lu

bu
 m

n
oh

odetn
ých

 rodín
 (K

M
R

)
n

a S
loven

sk
u

 zam
eran

ých
 n

a och
ran

u
 rodin

y. A
k

 m
áte záu

jem
 zozn

ám
iť sa

s
ak

tivitam
i K

M
R

, dostávať in
form

ácie o ak
tu

aln
om

 dian
i prípadn

e stať sa
jeh

o člen
m

i m
ôžete sa n

ak
on

tak
tovať n

a toto zdru
žen

ie e-m
ailom

: k
m

r@
k

m
r.sk

alebo písom
n

e n
a adrese:

K
lu

b m
n

oh
odetn

ých
 rodín

,  L
ich

ardova 16, 811 03  B
ratislava.

Ř
á

d
k

y
 z K

la
d

n
a

D
avid

 P
ren

tis
L

iga pár páru
 prožívá u

rčitou
 prom

ěn
u

. V
 říjn

u
 2003 odešel do dů

ch
odu

ředitel m
ezin

árodn
íh

o rozvoje, B
ill C

orey. Je sice většin
ě n

ašich
 člen

ů
 osobn

ě
n

ezn
ám

ý, ale m
y ve veden

í L
P

P
 jsm

e s n
ím

 m
ěli celá ta léta ú

zk
ý pracovn

í a
osobn

í k
on

tak
t. Ještě větší význ

am
 m

á pro L
igu

 odch
od do dů

ch
odu

 zak
ladatelů

Joh
n

a a S
h

eily K
ippleyových

 v prosin
ci 2003. O

dstou
pili tak

é z R
ady L

igy, což
zn

am
en

á, že již n
ebu

dou
 m

ít vliv n
a k

aždoden
n

í adm
in

istraci an
i n

a celk
ový

sm
ěr. U

čitelé a zástu
pci L

igy dostali od R
ady v m

in
u

lých
 dn

ech
 dotazn

ík
týk

ající se priorit rozvoje v rů
zn

ých
 oblastech

. Je to sign
ál, že m

ů
žem

e
oček

ávat n
ové podn

ěty a dů
razy.

V
 n

aši oblasti se u
rčitá zm

ěn
a připravu

je ve form
ě n

ové C
vičn

é příru
čky.

S
tará je u

ž rozebran
á a u

čebn
ic zbývá jen

 pár k
u

sů
. P

racu
jem

e n
a n

ovém
vydán

í C
vičn

é příru
čky ve sloven

štin
ě, k

terá bu
de částí n

ové sloven
sk

é
u

čebn
ice s

pracovn
ím

 n
ázvem

 M
in

ilexikon
 S

T
M

. P
ů

jde o m
en

ší pu
blik

aci n
ež

je sou
časn

á u
čebn

ice U
P

P
R

, k
terá však

 bu
de obsah

ovat všech
n

y běžn
é situ

ace.
M

ěla by n
ám

 pom
oci přek

len
ou

t dobu
 přípravy n

ové podrobn
é u

čebn
ice.

D
osu

d jsm
e váh

ali n
ad jejím

 rozsah
em

. N
en

í m
ožn

o prostě převzít sou
časn

é
am

erick
é vydán

í, k
teré m

á 532 stran
 A

4. P
řek

lad by byl příliš drah
ý a velik

ost
n

eprak
tick

á. T
eď

 se situ
ace začín

á vyjasň
ovat.

L
etošn

í k
on

feren
ce L

P
P

 bu
de pracovn

ím
 setk

án
ím

 pro u
čitele, zástu

pce a
k

an
didáty. S

ezn
ám

í se s n
ovým

i m
ateriály. T

i z V
ás, k

do u
važu

jí o šk
olen

í n
a

u
čitele n

ebo by se ch
těli víc an

gažovat v L
ize jsou

 tak
é vítán

i. K
on

feren
ce se

bu
de k

on
at v

dom
ě Ign

áce S
tu

h
léh

o ve F
ryšták

u
, 1. - 3. říjn

a 2004.
V

elice n
ás těší člán

ek
 P

. Jan
a B

alík
a, k

terý n
aši práci již n

ěk
olik

 let vzorově
podporu

je. P
ok

u
d se správn

ě pam
atu

ji, je to prvn
í člán

ek
 česk

éh
o k

n
ěze

v
n

ašich
 Z

právách
 L

P
P

 vů
bec. P

ln
ě sou

h
lasím

e s jeh
o n

ázory.

P
o

ch
o

d
 p

ro
 živ

o
t 2004

P
och

od pro život se bu
de k

on
at v P

raze v sobotu
 27. březn

a. Z
ačn

e m
ší

svatou
 v

T
ýn

sk
ém

 ch
rám

u
 ve 13 h

odin
. H

lavn
ím

 celebran
tem

 bu
de k

rálové-
h

radeck
ý bisk

u
p  D

om
in

ik
 D

u
k

a, O
.P

. P
och

od odch
ází ze S

tarom
ěstsk

éh
o

n
ám

ěstí ve 14 h
odin

 n
a V

áclavsk
é n

ám
ěstí.
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P
ro

feso
ři m

ed
icín

y
 v

o
la

jí p
o

 p
ro

p
a

g
a

ci P
P

R
J

oh
an

a B
ron

ková
P

rofesoři lék
ařsk

ých
 fak

u
lt z pěti řím

sk
ých

 u
n

iverzit podepsali „m
an

ifest“
propagu

jící přirozen
é m

etody plán
ován

í rodičovství. D
isk

u
zn

í příspěvk
y n

a
sym

poziu
, zak

on
čen

ém
 v sobotu

 31. ledn
a 2004, u

pozorn
ily n

a sk
u

tečn
ost, že

přirozen
á regu

lace plodn
osti je pro západn

í m
édia tém

ěř tabu
izovan

ým
tém

atem
. „N

em
lu

ví se o tom
. T

ich
o po pěšin

ě,“ řík
á v rozh

ovoru
 pro n

áš rozh
las

L
u

cietta S
caraffia, k

terá u
čí m

odern
í dějin

y n
a řím

sk
é u

n
iverzitě L

a S
apien

za.
„K

rátce po debatě k
olem

 en
cyk

lik
y H

u
m

an
ae vitae, k

dy všech
n

a m
édia

k
ritizovala círk

ev za odm
ítn

u
tí k

on
troly porodn

osti farm
aceu

tick
ým

i pro-
středk

y, zavládlo tich
o. U

ž ten
k

rát m
édia zatajila, že dok

u
m

en
t n

avrh
u

je jin
é

m
etody. T

ěm
 se však

 n
ik

dy n
epřičítala jak

ák
oli dů

věryh
odn

ost.“ Z
m

ěn
ila se

dn
es situ

ace, n
ebo postoj zů

stal stejn
ý? D

r. S
caraffia odpovídá:  „P

ostoj zů
stal

stejn
ý, přestože se h

istorick
á situ

ace od rok
u

 1968 zcela zm
ěn

ila a dn
es je

vidět, že to, co se slibovalo, bylo u
topií a propagan

dou
. D

obře si vzpom
ín

ám
,

jak
 se v šedesátých

 a sedm
desátých

 letech
 řík

alo, že pilu
lk

a u
pevn

í věrn
ost

párů
 a bu

de k
u

 prospěch
u

 m
an

želství. D
n

es všich
n

i vidím
e oh

rom
n

ý vzrů
st

rozvodů
, ú

bytek
 sň

atk
ů

. V
šech

n
o je jin

ak
, ale n

ik
do se n

eptá, zda sliby byly
n

apln
ěn

y. D
alší věc, k

terou
 je třeba m

ít před sebou
 je dru

h
á stran

a an
tik

on
cepce

– totiž u
m

ělé oplodn
ěn

í, problém
 sterility. N

en
í jedn

odu
ch

é říct vlastn
ím

u
tělu

, že 20 let dítě n
ech

ci a pak
 h

o ch
ci h

n
ed. O

dtu
d se pak

 odvíjejí otázk
y

u
m

ěléh
o oplodn

ěn
í a tady m

ají pů
vod všech

n
y problém

y bioetik
y. Jsou

 to věci,
k

teré P
avel V

I. v H
u

m
an

ae vitae prorock
y zah

ledl.“ – k
on

statu
je docen

tk
a

z
řím

sk
é u

n
iverzity L

a S
apien

za.
h

ttp://w
w

w
.radiovatican

a.cz

M
la

d
í si p

řejí k
v

a
litn

í p
říp

ra
v

u
 n

a
 m

a
n

želstv
í

P
. J

an
 B

alík
K

do sledu
je m

ladé lidi, jistě si povšim
n

u
l, že čím

 dál častěji volají po k
valitn

í
přípravě n

a m
an

želství. T
ak

 se n
apřík

lad vyslovili delegáti n
a 2. celostátn

ím
fóru

 m
ládeže, tak

 h
ovořilo n

ěk
olik

 m
ladých

 lidí ve svých
 příspěvcích

 n
a

prvn
ím

 zasedán
í plen

árn
íh

o sn
ěm

u
 k

atolick
é círk

ve v
Č

R
. A

 o této otázce
h

ovořili n
aši bisk

u
pové n

a svém
 ledn

ovém
 stu

dijn
ím

 dn
u

.
N

en
í divu

, v
době, k

dy m
ladým

 lidem
 sch

ázejí pozitivn
í rodin

n
é vzory, m

ají
i ti n

ejpoctivější strach
, že se jejich

 m
an

želství n
ezdaří. T

ak
 se dn

es, k
dy je

rodin
a oh

rožen
a,  objevu

je vědom
á tou

h
a postavit rodin

u
 n

a solidn
ích

 zák
la-

dech
. P

ro n
ěk

oh
o bu

de jistě přek
vapivé, že přán

í vybu
dovat k

valitn
í m

an
želství

a
rodin

u
 se šíří n

ejen
 m

ezi věřícím
i, ale i n

evěřícím
i m

ladým
i lidm

i. T
i, co se

s m
ládeží více setk

ávají, to m
oh

ou
 potvrdit.

O
 potřebě k

valitn
í přípravy m

ladých
 lidí n

a jejich
 společn

ý život v
m

an
želství

sn
ad n

ik
do n

epoch
ybu

je. N
e vždy se jí ale m

ladým
 lidem

 dostan
e. A

 přitom
 jsou

to právě on
i, k

do pociťu
jí n

u
tn

ost in
ten

zivn
í přípravy n

a rodin
n

ý život. O
 tom

svědčí n
apřík

lad velk
ý zájem

 o šk
oly partn

erství, k
teré pořádají rů

zn
á

V
zta

h
 m

ezi v
rch

o
lem

 h
len

u
 a

 p
rv

n
ím

 d
n

em
v

zestu
p

u
 b

a
zá

ln
í tělesn

é tep
lo

ty
 (B

T
T

)
1) Z

e zá
v

ěrů
 m

o
d

elo
v

éh
o

 p
ro

jek
tu

 z r. 1982
(439 žen

/2 276 cyk
lů

 – z n
ich

 1 915 cyk
lů

 s h
len

ovým
 přízn

ak
em

 i potvrzen
ým

 vzestu
pem

 B
T

T
)

V
 50%

 cyk
lů

 h
len

ový vrch
ol předch

ázel o 1-2 dn
y prvn

í den
 vzestu

pu
teploty.
V

 74%
 vrch

ol h
len

u
 předch

ázel o 1-3 dn
y vzestu

p teploty.

2) Z
e zá

v
ěrů

 m
o

d
elo

v
éh

o
 p

ro
jek

tu
 z r. 1984

(423 žen
 /4 616 relevan

tn
ích

 cyk
lů

)
P

ok
u

d se n
evysk

ytu
je n

ástu
p h

len
ovéh

o přízn
ak

u
 alespoň

 7 dn
ů

 před
prvn

ím
 dn

em
 vzestu

pu
 B

T
T

, n
elze se spoléh

at n
a stan

oven
í plodn

ých
 dn

ů
pou

ze pom
ocí h

len
u

.
•

V
 61,1%

 cyk
lů

 vrch
ol h

len
u

 předch
ázel prvn

í den
 vzestu

pu
 teploty, z n

ich
v 74%

 vrch
ol h

len
u

 byl do 3 dn
ů

 před vzestu
pem

 B
T

T
.

•
V

 16,2%
 cyk

lů
 vrch

ol h
len

u
 byl v prvn

í den
 vzestu

pu
 teploty.

•
V

 22,5%
 cyk

lů
 vrch

ol h
len

u
 byl až po prvn

ím
 dn

i vzestu
pu

 teploty.

S
led

ován
í %

 výskytu
 vrch

olu
 h

len
u

 k prvn
ím

u
 d

n
i vzestu

pu
 B

T
T

:
•

V
 20,9%

 cyk
lů

 vrch
ol h

len
u

 předch
ázel o 1 den

 prvn
í den

 vzestu
pu

 teploty.
•

V
 38,9%

 cyk
lů

 vrch
ol h

len
u

 předch
ázel o 1-2 dn

y prvn
í den

 vzestu
pu

teploty.
•

V
 65,2%

 vrch
ol h

len
u

 předch
ázel o 1-3 dn

y vzestu
p teploty n

ebo byl v den
vzestu

pu
 B

T
T

.

3) D
r. S

ig
fried

 B
a

u
r – k

o
n

g
res „K

d
y

ž se d
v

a
 m

ilu
jí…

“ K
o

lín
 n

. R
. 1997

(stu
die 9 846 cyk

lů
 – z n

ich
 byl u

 4 416 čiteln
ý a h

odn
otiteln

ý zázn
am

 h
len

ovéh
o přízn

ak
u

 a B
T

T
)

•
v 61,1%

 – den
 vrch

olu
 h

len
u

 před prvn
ím

 dn
em

 vzestu
pu

 B
T

T
•

v 16,4%
 – den

 vrch
olu

 h
len

u
 v den

 prvn
íh

o dn
e vzestu

pu
 B

T
T

•
v 22,5%

 – den
 vrch

olu
 h

len
u

 po prvn
ím

 dn
u

 vzestu
pu

 B
T

T

4) D
r. G

ü
n

ter F
reu

n
d

l – sem
in

á
ř M

n
ich

o
v

 1995

K
o

rela
ce v

rch
o

lu
 h

len
u

 s 1. d
n

em
 v

zestu
p

u
 B

T
T

 (8 736 cyk
lů

)

-6
-5

-4
-3

-2
-1

+
1

+
2

+
3

+
4

4
3

5
12

17
23

15
8

5
3

2

[M
U

D
r. L. Lázničková a C

E
N

A
P

, P
řirozené plánování rodičovství, S

tudie a podklady sym
ptoterm

ální
m

etody, B
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P
ozn

. red
a

k
ce: S

tu
d

ie u
kazu

jí, že 1. d
en

 vzestu
pu

 je ve většin
ě případ

ů
 p

o
vrch

olu
 h

len
u

. N
icm

én
ě v ca. třetin

ě cyklů
 je 1. d

en
 vzestu

pu
 totožn

ý s
vrch

oln
ým

d
n

em
 n

ebo přijd
e d

říve. P
ro pravid

la R
 a B

 se sm
í počítat d

n
y vzestu

pu
 a

ž p
o

vrch
olu

.

od 1. dn
e

vzestu
pu

 B
T

T
%

 cyklů
, kdy byl

vrch
ol h

len
u

0 =
 den

vzestu
pu

 B
T

T



6
3

diecézn
í cen

tra pro m
ládež n

ebo n
a setk

án
ích

 m
ládeže pln

ě obsazen
é předn

ášk
y

sou
visející s

rodin
n

ým
 životem

.
Jedn

ou
, bezesporu

 dů
ležitou

 složk
ou

 přípravy n
a m

an
želsk

é poslán
í je

oblast sexu
ality a přijím

án
í dětí a s

tím
 sou

visející zn
alosti a dovedn

osti.
M

ů
žem

e s
radostí k

on
statovat, že za těch

 n
ěk

olik
 let svobody bylo vyk

on
án

o
m

n
oh

o a že se příprava n
a m

an
želství, především

 dík
y zapojen

í lak
ů

, n
eu

stále
zk

valitň
u

je. V
círk

vi je prostor pro spolu
práci cen

ter pro rodin
u

, rů
zn

ých
prorodin

n
ých

 organ
izací a pastorace m

ládeže.
S

tou
h

ou
 m

ladých
 lidí se setk

ávám
e, i k

dyž přetrvává m
édii a n

ěk
terým

i
teologick

ým
i šk

olam
i rozšiřovan

é podezříván
í, že círk

ev ve svém
 h

lásán
í

sexu
áln

í m
orálk

y je m
im

o dobu
, že zbytečn

ě lpí n
a zastaralých

 pozicích
,

a
m

n
ozí jdou

 až tak
 dalek

o, že tvrdí, že m
an

želsk
á věrn

ost je zbytečn
á a že

m
etody přirozen

éh
o plán

ován
í rodičovství jsou

 pro m
an

želsk
é páry n

eu
sk

u
-

tečn
iteln

é.
K

u
podivu

 je m
ožn

é pozorovat, že ru
k

u
 v

ru
ce se zvyšu

jícím
 se zájm

em
m

ladých
 lidí o poctivý přístu

p k
m

an
želství roste i zájem

 o styl života podle
m

etody P
P

R
. M

ožn
á k

tom
u

 n
evedou

 vždy h
n

ed n
ábožen

sk
é dů

vody, ale
n

apřík
lad stále více se prosazu

jící ek
ologick

é sm
ýšlen

í.
M

lu
vím

e-li o člověk
u

 a jeh
o stylu

 života, pak
 bu

de dobré připom
en

ou
t jedn

u
dů

ležitou
 pravdu

 víry. K
řesťan

sk
á an

tropologie h
ovoří o člověk

u
 stvořen

ém
.

Jak
o stvořen

ý člověk
 v

sobě u
k

rývá plán
 se stvořen

ím
. Je to vn

itřn
í pravda

života. C
h

cem
e-li být dobrým

i rádci m
ladých

 lidí, je třeba n
au

čit se předk
ládat

jim
 celou

 pravdu
 o člověk

u
, tu

, k
terá vych

ází z
přirozen

osti člověk
a a k

terou
sn

adn
ěji pozn

ávám
e ve světle víry. C

írk
ev proto n

em
ů

že h
ovořit jen

 o
m

od-
litbě, o dobročin

n
osti, o pok

oře, ale tak
é o předm

an
želsk

é sexu
áln

í zdržen
livosti,

o sexu
alitě v m

an
želství, o otevřen

osti dětem
, o n

erozlu
čiteln

osti m
an

želství
apod. K

dyž jsm
e při h

lásán
í pln

osti pravdy o člověk
u

 pozorn
í, zjistím

e, že
člověk m

á v
sobě vn

itřn
í sou

zn
ěn

í s
tím

to B
ožím

 plán
em

. Jak
 jsou

 m
ladí lidé

vděčn
í, k

dyž n
ajdou

 ty, k
do je u

čí tom
u

to životn
ím

u
 stylu

.
Je-li tedy dospělý člověk

 postaven
 do role pom

ocn
ík

a a rádce m
ladéh

o
člověk

a, ať dává dobrý pozor, aby m
ladé lidi svým

 sk
epticism

em
 zbytečn

ě
n

eodrazoval. Jak
 sn

adn
o je m

ů
žem

e deform
ovat, k

dyž n
em

ám
e dostatek

odvah
y a tak

tu
 vysvětlovat jim

 n
áročn

ou
 vn

itřn
í pravdu

 o člověk
u

.
P

řín
osem

 přím
o k

opern
ík

ovsk
éh

o dosah
u

 v
oblasti lidsk

é lásk
y je 140

k
atech

ezí Jan
a P

avla II.,  k
teré m

ěl v letech
 1979 až 1984 při gen

eráln
ích

au
dien

cích
. V

ýzn
am

n
ý životopisec Jan

a P
avla II. G

eorge W
eigel v

k
n

ize
S

věd
ek n

ad
ěje o tom

to u
čen

í h
ovoří jak

o o teologick
y časovan

é bom
bě. M

ů
žem

e
se těšit, že péčí P

. K
oláčk

a se bu
dem

e m
oci sezn

ám
it s

tím
to význ

am
n

ým
 dílem

i v
česk

ém
 přek

ladu
. P

apežovo pojetí lidsk
é lásk

y, vych
ázející z

n
ovéh

o
poch

open
í B

ožíh
o zjeven

í, radik
áln

ě  přek
raču

je  n
ejrů

zn
ější sexu

áln
í blu

dy
v

círk
vi i m

im
o n

i, včetn
ě n

ázorů
 n

a zastaralost círk
evn

íh
o u

čen
í o sexu

alitě.
M

lu
vím

e-li o tom
, že se příprava n

a m
an

želství zk
valitň

u
je, zn

am
en

á to
tak

é, že se sn
ou

ben
ci sezn

am
u

jí s
u

čen
ím

 círk
ve i oh

ledn
ě plán

ován
í rodičovství.

by m
u

seli pozn
ať n

iek
oh

o, k
to by im

 vedel n
aozaj dobre poradiť. Ja som

 to
šťastie m

ala a
aj tou

to cestou
 sa ch

cem
 zo srdca poď

ak
ovať L

ige za to, že Z
u

zk
a

(10 m
esiacov) je doteraz k

ojen
á.

Ď
ak

u
jem

.
M

ária
P

ozn
ám

ka: T
eším

e sa a ď
ak

u
jem

e za toto pek
n

é a povzbu
dzu

jú
ce svedectvo.

C
h

celi by sm
e pou

k
ázať ešte n

a jeden
 m

om
en

t toh
oto „boja o k

ojen
ie“. M

ária
píše, že dostala od S

im
on

k
y „opatrn

ú
 odpoveď

 – án
o.“ A

však
 sú

časn
e s

n
ašim

opatrn
ým

 povzbu
dzu

jú
cim

 Á
n

o začal „boj o k
ojen

ie“ aj v
ď

alšej rovin
e. Z

ačali
drn

čať telefón
y, posielali sa S

M
S

 s
prosbou

 o m
odlitbu

 a du
ch

ovn
ú

 podporu
 pre

M
áriu

 a Z
u

zk
u

, D
odo v

pon
delok

 držal pôst o ch
lebe a čaji…

 V
ečer ok

olo 22.00
n

ám
 zazvon

il telefón
 a M

ária n
ám

 povedala, že Z
u

zk
a opäť začín

a papať a jej
m

an
žel žartovn

e pozn
am

en
al: D

odo, u
ž si m

ôžeš dať k
lobásu

!
C

h
válim

e P
án

a, že bol s
n

am
i v

tom
to „boji“, ch

válim
e h

o za to, že L
iga je

aj d
u

ch
ovn

é spoločen
stvo, čo sa prejavilo tým

, že sa viacerí zapojili do
m

odlitbovej podpory za M
áriu

 a Z
u

zk
u

 a že toto spoločen
stvo m

ôže teraz
M

áriin
ým

 svedectvom
 vidieť ovocie svojh

o sn
ažen

ia.
P

reto ak
 bu

dete potrebovať podporu
 aj vy, oh

láste sa.
D

od
☺

 &
 S

im
☺

n
a

O
d

o
zv

y
 n

a
 b

ro
žú

rk
u

 S
ex: šľa

h
a

čk
a

 n
a

 torte
P

eter a
Z

u
zan

a K
ošťálovci

S
vojim

 p
od

p
isom

 vyh
la

su
jem

: “S
 p

om
ocou

 B
ožej m

ilosti sa
 od

o
d

n
ešk

a
 p

red
 B

oh
om

, seb
ou

 sa
m

ým
, m

ojou
 rod

in
ou

, m
ojim

i p
ria

teľm
i

za
vä

zu
jem

, že a
ž d

o d
ň

a
 m

ojej sva
d

b
y b

u
d

em
 žiť čistý p

red
m

a
n

želsk
ý

vzťa
h

.“
P

re dn
ešn

ú
 dobu

 troch
u

 n
etypick

ý sľu
b. N

a zák
lade vydan

ia brožú
rk

y S
ex,

šľah
ačka n

a torte, k
torá h

ovorí o
vzťah

och
 m

edzi m
ladým

i ľu
ď

m
i a

v
k

torej sa
n

ach
ádza i

dan
ý sľu

b sa n
ám

 z
celéh

o S
loven

sk
a ozvalo 25 m

ladých
 ľu

dí. T
íto

m
ladí ľu

dia n
ašli n

ielen
 odvah

u
, ale aj správn

u
 oddan

osť B
oh

u
, k

eď
 sa tak

ým
to

sľu
bom

 zaviazali žiť čistý predm
an

želsk
ý vzťah

, k
torý m

á veľk
é predpok

lady
žiť i

čisté m
an

želstvo. Je ich
 „zatiaľ“ 25, m

oh
li by sm

e však
 byť n

a n
ich

 h
rdí

(h
lavn

e ich
 rodičia). N

ajviac sa z
n

ich
 teší sam

otn
ý Ježiš.

S
m

e veľm
i radi, že m

ladí n
ám

 zasielajú
 n

ielen
 svoj sľu

b, ale i
potešu

jú
ce

listy, v
k

torých
 n

ám
 ď

ak
u

jú
 za vydan

ie brožú
rk

y.Z
dôveru

jú
 sa n

ám
 so svojim

i
problém

am
i s „prvým

i lásk
am

i“ a
často n

ás prosia o
radu

 a
rozh

ovor cez e-
m

ail. T
ak

ýto list n
ás vždy poteší a

radi n
aň

 odpovedám
e. S

n
iek

torým
i z

n
ich

u
držu

jem
e stály k

on
tak

t.
N

a S
loven

sk
u

 sa n
ašli aj „stály odberatelia“ (k

ň
azi, reh

oľn
é sestry), k

torí
tú

to brožú
rk

u
 rozširu

jú
 m

edzi m
ladým

i ľu
ď

m
i, za čo sm

e im
 veľm

i vď
ačn

í. A
j

vď
ak

a n
im

 sm
e boli m

y, ale i
P

redáčovci pozvan
í do šk

ôl n
a predn

ášk
y

o
predm

an
želsk

ej čistote a
vzťah

och
.

P
ok

iaľ sa V
ám

 táto brožú
rk

a ešte stále n
edostala do rú

k
 je m

ožn
é si ju

objedn
ať n

a adrese ú
stredia L

P
P

 v
Z

latých
 M

oravciach
.

Č
eské vyd

án
í se d

á objed
n

at z klad
en

skéh
o ú

střed
í za 28,- K

č +
 poštovn

é.



4
5

ešte fľašu
 s

m
liek

om
. Ja som

 presn
e v

tých
to dň

och
 dostala lak

tačn
ú

 k
rízu

 (6
týždň

ov) a
m

oje prsn
ík

y boli tak
m

er prázdn
e, ú

pln
e spľasn

u
té.

T
áto situ

ácia m
a tak

 zask
očila, že som

 bez rozm
ýšľan

ia lek
árk

u
 poslú

ch
la

– lebo čo, veď
 dieťa predsa m

u
sí jesť, m

u
sí priberať, či m

am
a m

á m
liek

o, či n
ie.

A
h

ádajte, čo sa stalo? V
priebeh

u
 an

i n
ie týždň

a m
oja Z

u
zan

k
a celk

om
prestávala ch

cieť prsn
ík

. C
ez deň

 sa m
i ju

 podarilo h
ork

o-ťažk
o 1-2 k

rát
n

ak
ojiť. L

epšie to bolo len
 v

n
oci, lebo vtedy veľm

i n
eu

važovala, čo jej dávam
.

Z
razu

 m
a začalo strašn

e m
rzieť to, že u

ž aj m
liek

a sa m
i n

azbieralo a
on

a m
ôj

p
ln

ý p
rsn

ík
 od

m
ieta. V

ted
y som

 išla n
a gyn

ek
ol. k

on
trolu

 p
o p

ôrod
e

a
zarozprávala som

 sa so sestričk
ou

 o
tom

, či ešte k
ojím

. V
eľm

i sa poču
dovala

radám
 m

ojej detsk
ej lek

árk
y. S

poločn
e sm

e sk
on

štatovali, že som
 radšej m

ala
k

ojiť častejšie, podľa potreby, n
am

iesto dok
rm

ovan
ia. C

elk
om

 som
 precitla, až

k
eď

 m
i povedala tak

m
er výčitk

ou
: „T

ak
 vy pri treťom

 dieťati u
robíte tak

ú
ch

ybu
?“ T

o m
i tak

 zavŕtalo v
h

lave, že m
a k

on
ečn

e n
apadlo zavolať m

an
ž.

P
redáčovcom

 a
S

im
on

k
y som

 sa opýtala, či by som
 sa ešte m

oh
la n

ejak
o vrátiť

k
u

 k
ojen

iu
. D

ostala som
 opatrn

ú
 odpoveď

 án
o. B

ála som
 sa dvoch

 vecí: 1. či sa
m

i začn
e zn

ova tvoriť dostatok
 m

liek
a n

a ú
pln

é k
ojen

ie a
2. či si Z

u
zk

a opäť
zvyk

n
e piť z

prsn
ík

a (a či aj bu
de priberať). R

ozh
odn

u
tie bolo n

a m
n

e a
bála

som
 sa, či to n

ie je h
azardovan

ie so zdravím
 dieťaťa. N

a odporú
čan

ie S
im

on
k

y
som

 si dala týžden
n

ú
 leh

otu
, v

k
torej to sk

ú
sim

. K
eď

 sa to podarí – dobre. A
ak

n
ie, tak

 aspoň
 bu

dem
 vedieť, že som

 pre to u
robila všetk

o, čo som
 m

oh
la.

A
tak

 som
 vylú

čila fľašu
 a

pon
ú

k
ala som

 Z
u

zk
e stále len

 prsn
ík

. P
lak

ala,
n

ijak
o h

o n
ech

cela, bolo to n
áročn

é, ale n
ak

on
iec som

 vždy do n
ej trošk

u
dostala. K

ojila som
 ju

 i
po h

odin
e, h

odin
e a

pol, k
edy ak

o. N
ik

am
 som

 n
ech

o-
dila, ven

ovala som
 sa len

 tom
u

. N
ak

on
iec Z

u
zk

a n
em

ala in
ú

 m
ožn

osť a
začala

piť. M
ali sm

e n
a to tak

ú
 fin

tu
, že som

 jej dala pocm
ú

ľať cu
m

lík
 a

potom
 šu

p –
vym

en
ila som

 h
o za prsn

ík
. Z

ačala n
orm

áln
e priberať – a

to od toh
o istéh

o
m

liek
a, z

 k
toréh

o predtým
 pri trojh

odin
ových

 in
tervaloch

 n
ič n

epribrala. Č
o

to zn
am

en
á? Ž

e ch
yba bola v

in
tervaloch

 a
n

ie v
m

liek
u

. A
le dotyčn

á detsk
á

lek
árk

a si to an
i teraz n

epripu
stí. E

šte sa n
ám

 potom
 stala tak

á vec, že po
n

ávrate k
u

 výlu
čn

ém
u

 k
ojen

iu
 Z

u
zk

a začala m
ať zelen

ú
 stolicu

. N
orm

áln
e

zelen
ú

 ak
o tráva. T

ak
 som

 sa zn
epok

ojila, že či to n
ie je „h

ladová stolica“, ale
odporovalo tom

u
 to, že priberala dobre a

aj sa k
ľu

dn
e správala. B

olo to však
 asi

len
 tou

 zm
en

ou
 stravy, pretože po n

iek
oľk

ých
 dň

och
 u

žívan
ia k

vapiek
 H

ylak
forte, čo sú

 m
liečn

e k
vasin

k
y, sa stolica opäť vrátila do n

orm
álu

.
K

ojen
ie je veľm

i zložitá a
zároveň

 veľm
i jedn

odu
ch

á vec. Z
istila som

 to n
a

vlastn
ej sk

ú
sen

osti. Jedn
odu

ch
á vec je vtedy, pok

iaľ je to tzv. „ek
ologick

é
k

ojen
ie“. A

čím
 viac to k

om
plik

u
jem

e a
pridávam

e k
 tom

u
 (sam

ozrejm
e,

v
dobrej viere, a

často n
a odporú

čan
ie blízk

ych
 a „sk

ú
sen

ých
“ ľu

dí) ď
alšie

„civilizačn
é“ prvk

y, tým
 viac sam

i za to pyk
ám

e. M
y, m

atk
y, aj n

aše deti. Č
i

u
ž sa to týk

a in
tervalov k

ojen
ia, podávan

ia čajík
ov, pou

žívan
ia cu

m
lík

ov atď
.

M
oja sk

ú
sen

osť m
a aspoň

 n
au

čila poch
opiť žen

y, k
toré tvrdia, že n

em
oh

li k
ojiť,

a
n

eodsu
dzovať ich

. V
iem

, že s
veľk

ou
 pravdepodobn

osťou
 k

ojiť m
oh

li, ale…
 to

O
b

n
o

v
ila

 so
m

 k
o

jen
ie

C
h

cem
 sa s

vam
i podeliť o

m
oju

 sk
ú

sen
osť s

k
ojen

ím
. V

44.-tom
 čísle Z

práv
som

 písala o
tom

, ak
o som

 svoju
 dru

h
ú

 dcérk
u

 prestala k
ojiť preto, lebo bola

m
rzu

tá a
ja som

 u
verila tom

u
, že je to vin

ou
 m

atersk
éh

o m
liek

a, čo sa n
ak

on
iec

n
epotvrdilo. V

jan
u

ári 2003 sa m
i n

arodila tretia dcérk
a a

opäť som
 m

ala
s

k
ojen

ím
 problém

 (vyrobila som
 si h

o asi sam
a, vď

ak
a „dobrým

 radám
“

(n
e)povolan

ých
). T

ak
že po poriadk

u
.

V
n

em
ocn

ici m
i sestričk

y a
pediatričk

a pred prepu
sten

ím
 dom

ov povedali,
že m

oja Z
u

zan
k

a dosť veľa papá a
preto si aj poplače, že sa sk

rátk
a prejedá

(doslova: že m
á stolicu

 prežratéh
o deck

a). D
oteraz n

eviem
, či to je, alebo n

ie
je pravda, že sa m

ôže tak
é dieťa prejedať a

či existu
je tak

á stolica. P
erson

ál
n

em
ocn

ice tam
 však

 pracu
je u

ž dlh
o a

asi toh
o u

ž videli a
sk

ú
sili viac, tak

že
ja som

 n
em

ala dôvod im
 n

everiť. P
o prích

ode dom
ov som

 sa teda radšej držala
trojh

odin
ových

 in
tervalov k

ojen
ia, aby som

 m
alú

 n
eprek

rm
ovala, a

teda
n

espôsobovala jej tráviace problém
y. Z

u
zan

k
a bola zo začiatk

u
 celk

om
 k

ľu
dn

é
bábätk

o. P
ri vážen

í po troch
 týždň

och
 pek

n
e pribrala, 500 g. A

le postu
pn

e
začala byť čím

 ď
alej, tým

 viac m
rzu

tá a
m

u
sela som

 ju
 h

ojdať n
a ru

k
ách

. Jej
plač som

 pripisovala tom
u

, že je asi prejeden
á a bolí ju

 bru
šk

o. A
k

ý bol m
ôj šok

po ď
alších

 3 týždň
och

, k
eď

 pribrala len
 60 g! A

j dok
tork

a bola prek
vapen

á
a

odporu
čila m

i dok
rm

ovať, to zn
am

en
á dodržať 3 h

od. in
terval a

dať po k
ojen

í

Z
de stojím

e před k
on

k
rétn

í prak
tick

ou
 výzvou

. V
ždyť n

ejde jen
 o teoretick

ou
zn

alost problém
u

, ale je třeba i prak
tick

é m
etodick

é u
veden

í do života podle
teoretick

ých
 m

oráln
ích

 zásad. M
ladí lidé a často i m

an
želsk

é páry n
e vždy

ch
ápou

, že sezn
ám

en
í se s

přirozen
ým

 plán
ován

ím
 rodičovství je dlou

h
odo-

bější záležitostí. P
ovrch

n
í an

ebo jen
 m

oráln
í zn

alost u
čen

í círk
ve přivádí

n
ejeden

 pár m
ladých

 věřících
 k

e k
rizím

. Č
asto jde ovšem

 spíše o n
edorozu

m
ěn

í
a o zbytečn

ou
 n

ezn
alost cest, jak

 stylu
 života podle n

au
k

y círk
ve dosáh

n
ou

t.
A

 tak
 averze vů

či u
čen

í církve m
n

oh
d

y vyplývá ze zn
alosti n

au
ky, ale z

n
ezn

alosti
cest ved

ou
cích

 k
jejím

u
 u

sku
tečn

ěn
í.

Je to ú
k

ol círk
ve, aby jak

o dobrá m
atk

a pravdě o člověk
u

 n
ejen

 u
čila, ale aby

m
ladé lidi tak

é doprovázela a u
k

azovala jim
, jak

ým
i prostředk

y této pravdy
dosáh

n
ou

t. Je n
a celé círk

vi, aby se v
n

í rozvíjela odvah
a k

opravdovém
u

n
ásledován

í K
rista a aby m

ladým
 lidem

 n
abízela pom

oc, jak
 po této m

n
oh

dy
n

áročn
é cestě jít. I k

dyž se jedn
á o n

áročn
ou

 oblast lidsk
éh

o života, k
terá

vyžadu
je sebezápor a vládu

 du
ch

a n
ad tělem

, je pravdou
, že tak

ovéto lidsk
é

ch
ován

í je  u
sk

u
tečn

iteln
é. P

ři přípravě n
a m

an
želství n

ejd
e ted

y jen
 o

teoretické
zn

alosti, ale o praktické u
ved

en
í, o před

ložen
í cest ved

ou
cích

 k
cíli. I proto je

dů
ležité, aby do přípravy n

a m
an

želství byly zapojen
y vyšk

olen
é m

an
želsk

é
páry.

Je povzbu
divé, že tak

ovéto m
an

želsk
é páry existu

jí. A
 je n

a sn
ou

ben
cích

,
aby je vyh

ledávali, a n
a k

n
ěžích

, aby jejich
 slu

žbu
 s

vděčn
ostí přijím

ali,
vyu

žívali a podporovali.


