Z e-mailovej posty.

Vo vas$ej ¢innosti Vam drZzime palce. Po svadbe sme pouZivali prirodzené
metody planovania rodi¢ovstva, ¢o ste nas naudili. My sme manzelia 1 rok a 4
mesiace. Po svadbe sme sa eSte necitili na to, aby sme mali dieta, aj ked sme
predtym spolu 5 rokov chodili. Cakalo nas stahovanie, rekonstrukcia bytu (ta
este stale nie je celkom hotova), ... Ale dieta sme neodkladali na neur¢ito, ¢i
na vzdialenejSiu dobu. Len ¢o sme si povedali, Ze za 9 mesiacov uZ s rekon-
§trukciou skon¢ime, prestali sme brat ohlad na plodné /neplodné dni. Bali sme
sa, ¢inebudeme jeden z tych parov, ktoré maja problémy s otehotnenim (o tom
sa dnes velmi vela hovori). Nastastie, to nebol nas pripad — otehotnela som
hned prvy mesiac... Akoby nam Boh chcel povedat — nebojte sa, zvladnete to,
budem s vami, preco ste mi v tomto nedéverovali uz skor? Momentalne som
v siedmom mesiaci. To, Ze som tehotna, sme citili /tusili esSte predtym, ako sa
to dalo naozaj zistit a potvrdit, eSte pred o¢akavanym terminom menstruacie.
Mozno to boli len meniace sa hormény, neviem, ale mala som pocit, Ze sa ¢osi
meni, Ze uZ nie som sama, ale je so mnou aj ina Iudska dusa.

V prvych mesiacoch som niekedy velmi silno citila pritomnost dietatka —
Cistej, nevinnej, neskiuisenej ludskej duse (teraz uz, vdaka kopanéekom, citim
Ze Zije aj fyzicky). Ked som i$la z prvého ultrazvuku, ktory moje tehotenstvo
potvrdil, mala som chut z obrovskej radosti kri¢at na celd ulicu: Som tehotna!!!
Ked som v ¢akarniu gynekoléga pozorovala dievéata, ako si do ambulancie ida
len po recept na tabletky, nevadilo mi, Ze sa predbiehaju, ale nemohla som
pochopit, ako sa mézu branit takej radosti, akd ja prezivam. Zabudla som, Ze
pred rokom by som si aj ja tehotenstvo eSte nezelala (i ked po antikoncepcii by
som nesiahla).

Myslim na vas, na vasu ¢innost a modlim sa, aby sa ¢o najviac Tudi
dozvedelo o prirodzenom planovani rodicovstva. Mam pocit, ze Tudia sa pre
antikoncepciu rozhoduja aj z nedostatku informacii. Zuzana

Klub mnohodetnych rodin

Na minuloroénej konferencii LPP nas navstivili manzelia Stano a Janka
Trnovcovci a informovali nés o aktivitach Klubu mnohodetnych rodin (KMR)
na Slovensku zameranych na ochranu rodiny. Ak mate zaujem zoznamit sa
s aktivitami KMR, dostavat informéacie o aktualnom diani pripadne stat sa
jeho élenmi moézete sanakontaktovat natoto zdruzenie e-mailom: kmr@kmr.sk
alebo pisomne na adrese:

Klub mnohodetnych rodin, Lichardova 16, 811 03 Bratislava.

ZPRAVY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru v Ceské republice, David a
Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz, internet:
www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 100 K&/Sk roéné. Starsi Eisla: 10 K&/Sk vEetné postovného.
Platte slozenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej
armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné = 300 K¢&/Sk za par. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy.
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Radky z Kladna

David Prentis

Liga par paru proziva urc¢itou proménu. V #{jnu 2003 odesel do dtichodu
feditel mezinarodniho rozvoje, Bill Corey. Je sice vét§iné nasich ¢lent osobné
neznamy, ale my ve vedeni LPP jsme s nim méli cel4 ta léta tzky pracovni a
osobnikontakt. Jesté vétsi vyznam ma pro Ligu odchod do dtichodu zakladatela
Johna a Sheily Kippleyovych v prosinci 2003. Odstoupili také z Rady Ligy, coz
znamena, Ze jiz nebudou mit vliv na kazdodenni administraci ani na celkovy
smér. Ucitelé a zastupci Ligy dostali od Rady v minulych dnech dotaznik
tykajici se priorit rozvoje v rtznych oblastech. Je to signal, Ze muZeme
océekavat nové podnéty a darazy.

V nasi oblasti se uréita zména piipravuje ve formé nové Cuvi¢né prirucky.
Stara je uz rozebrani a ucebnic zbyva jen par kust. Pracujeme na novém
vydani Cvi¢éné prirucky ve slovenstiné, ktera bude ¢asti nové slovenské
ucebnice s pracovnim nazvem Minilexikon STM. Ptjde o mensi publikaci nez
je soucasna ucebnice UPPR, ktera vsak bude obsahovat vSechny bézné situace.
Méla by ndm pomoci pieklenout dobu piipravy nové podrobné ucebnice.
Dosud jsme vahali nad jejim rozsahem. Neni mozZno prosté prevzit souc¢asné
americké vydani, které ma 532 stran A4. Preklad by byl ptili§ drahy a velikost
neprakticka. Ted se situace zacina vyjasnovat.

Letosni konference LPP bude pracovnim setkanim pro ucitele, zastupce a
kandidaty. Seznami se s novymi materialy. Ti z Vas, kdo uvazuji o Skoleni na
ucitele nebo by se chtéli vic angazovat v Lize jsou také vitani. Konference se
bude konat v domé Ignace Stuhlého ve Frystaku, 1. - 3. #{jna 2004.

Velice nas tési clanek P. Jana Balika, ktery nasi praci jiz nékolik let vzorové
podporuje. Pokud se spravné pamatuji, je to prvni ¢élanek ceského knéze
v nasich Zprdvdch LPP vtbec. Plné souhlasime s jeho nazory.

Pochod pro zZivot 2004

Pochod pro Zivot se bude konat v Praze v sobotu 27. bfezna. Zaéne m§i
svatou v Tynském chramu ve 13 hodin. Hlavnim celebrantem bude kralové-
hradecky biskup Dominik Duka, O.P. Pochod odchazi ze Staroméstského
namésti ve 14 hodin na Vaclavské namésti.
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Profesori mediciny volaji po propagaci PPR
Johana Bronkovd
Profesofi 1ékaiskych fakult z péti ¥fimskych univerzit podepsali ,manifest®
propagujici prirozené metody planovani rodi¢ovstvi. Diskuzni prispévky na
sympoziu, zakonéeném v sobotu 31. ledna 2004, upozornily na skuteénost, Ze
prirozena regulace plodnosti je pro zapadni média témér tabuizovanym
tématem. ,Nemluvi se o tom. Ticho po pésiné,“ ¥ika v rozhovoru pronas rozhlas
Lucietta Scaraffia, ktera u¢i moderni d&jiny na #imské univerzité La Sapienza.
SKratce po debaté kolem encykliky Humanae vitae, kdy vSechna média
kritizovala cirkev za odmitnuti kontroly porodnosti farmaceutickymi pro-
stredky, zavladlo ticho. UZ tenkrat média zatajila, Ze dokument navrhuje jiné
metody. Tém se v8ak nikdy nepticitala jakakoli davéryhodnost.“ Zménila se
dnes situace, nebo postoj ztistal stejny? Dr. Scaraffia odpovida: ,,Postoj ztistal
stejny, prestoze se historicka situace od roku 1968 zcela zménila a dnes je
vidét, Ze to, co se slibovalo, bylo utopii a propagandou. Dobfe si vzpominam,
jak se v Sedesatych a sedmdesatych letech rikalo, Ze pilulka upevni vérnost
paru a bude ku prospéchu manzelstvi. Dnes v§ichni vidime ohromny vzruast
rozvodu, tbytek snatkt. VSechno je jinak, ale nikdo se neptéa, zda sliby byly
naplnény. Dalsivéc, kterouje tfeba mit pired sebouje druha strana antikoncepce
— totiZ umélé oplodnéni, problém sterility. Neni jednoduché #ict vlastnimu
télu, Ze 20 let dité nechci a pak ho chci hned. Odtud se pak odvijeji otazky
umélého oplodnéni a tady maji ptivod vSechny problémy bioetiky. Jsou to véci,
které Pavel VI. v Humanae vitae prorocky zahledl.“ — konstatuje docentka
z ¥imské univerzity La Sapienza.
http:/www.radiovaticana.cz

Mladi si pireji kvalitni pripravu na manzZelstvi
P. Jan Balik

Kdo sleduje mladé lidi, jisté si pov§imnul, Ze ¢im dal ¢astéji volaji po kvalitni
pripravé na manzelstvi. Tak se napiiklad vyslovili delegati na 2. celostatnim
foru mladezZe, tak hovorilo nékolik mladych lidi ve svych ptispévcich na
prvnim zasedani plenarniho snému katolické cirkve v CR. A o této otazce
hovoi#ili nasi biskupové na svém lednovém studijnim dnu.

Neni divu, v dobé, kdy mladym lidem schézeji pozitivni rodinné vzory, maji
1 ti nejpoctivéjsi strach, Ze se jejich manzelstvi nezdaii. Tak se dnes, kdy je
rodina ohroZena, objevuje védoma touha postavit rodinu na solidnich zakla-
dech. Pronékoho budejisté prekvapivé, ze prani vybudovat kvalitni manzelstvi
a rodinu se $ifi nejen mezi véricimi, ale i nevéficimi mladymi lidmi. Ti, co se
s mladezi vice setkavaji, to mohou potvrdit.

O pottebé kvalitni piipravy mladych lidina jejich spoleény Zivot v manZelstvi
snad nikdo nepochybuje. Ne vidy se ji ale mladym lidem dostane. A pfitom jsou
to pravé oni, kdo pocituji nutnost intenzivni pfipravy na rodinny Zivot. O tom
svéd¢éi napiiklad velky zajem o Skoly partnerstvi, které potradaji rtizna
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Vztah mezi vrcholem hlenu a prvnim dnem
vzestupu bazalni télesné teploty (BTT)

1) Ze zavértu modelového projektu z r. 1982

(439 zen/2 276 cykla — z nich 1 915 cykla s hlenovym p#iznakem i potvrzenym vzestupem BTT)
V 50% cykla hlenovy vrchol piedchazel o 1-2 dny prvni den vzestupu
teploty.
V 74% vrchol hlenu piedchazel o 1-3 dny vzestup teploty.

2) Ze zavéra modelového projektu z r. 1984
(423 Zen /4 616 relevantnich cykla)

Pokud se nevyskytuje nastup hlenového pi#iznaku alespori 7 dnt pied
prvnim dnem vzestupu BTT, nelze se spoléhat na stanoveni plodnych dna
pouze pomoci hlenu.
¢ V 61,1% cyklu vrchol hlenu piedchézel prvni den vzestupu teploty, z nich

v 74% vrchol hlenu byl do 3 dnt pred vzestupem BTT.
¢ V 16,2% cyklt vrchol hlenu byl v prvni den vzestupu teploty.

e V 22 5% cyklt vrchol hlenu byl az po prvnim dni vzestupu teploty.

Sledovdni % vyskytu vrcholu hlenu k pronimu dni vzestupu BTT:

¢ V 20,9% cyklt vrchol hlenu predchazel o 1 den prvni den vzestupu teploty.

e V 38,9% cykla vrchol hlenu predchéazel o 1-2 dny prvni den vzestupu
teploty.

® V 65,2% vrchol hlenu predchazel o 1-3 dny vzestup teploty nebo byl v den
vzestupu BTT.

3) Dr. Sigfried Baur - kongres ,,Kdyz se dva miluji...“ Kolin n. R. 1997
(studie 9 846 cykli — z nich byl u 4 416 ¢itelny a hodnotitelny zaznam hlenového ptiznaku a BTT)
® v 61,1% — den vrcholu hlenu pfed prvnim dnem vzestupu BTT

® v 16,4% — den vrcholu hlenu v den prvniho dne vzestupu BTT

e v 22.5% — den vrcholu hlenu po prvnim dnu vzestupu BTT

4) Dr. Giinter Freundl - seminay¥ Mnichov 1995

Korelace vrcholu hlenu s 1. dnem vzestupu BTT (8 736 cykla)

d1.d =
SestaneBTT |6 |5 |4 [-3 |2 | -1 | vedupBpp |+1 [+2 [+3 |+4
Fopukdybll T3 [5 [12 [17 ] 23 15 s 15 |3 |2

[MUDr. L. Lazni¢kova a CENAP, Pfirozené planovani rodi¢ovstvi, Studie a podklady symptotermalni
metody, Brno, 2003, str. 12, jazykové upraveno.]

Pozn. redakce: Studie ukazuji, Ze 1. den vzestupu je ve vét§iné pripadi po
vrcholu hlenu. Nicménév ca. tretiné cyklii je 1. den vzestupu totoZny s vrcholnym
dnem nebo prijde diive. Pro pravidla R a B se smi pocitat dny vzestupu aZ po
vrcholu.



by museli poznat niekoho, kto by im vedel naozaj dobre poradit. Ja som to
$tastie mala a aj touto cestou sa chcem zo srdca podakovat Lige za to, Ze Zuzka
(10 mesiacov) je doteraz kojena.

Dakujem. Maria
Poznamka: TeSime sa a dakujeme za toto pekné a povzbudzujice svedectvo.
Checeli by sme poukéazat eSte na jeden moment tohoto ,boja o kojenie“. Maria
pisSe, Ze dostala od Simonky ,,opatrnd odpoved — ano.“ AvSak siéasne s nasim
opatrnym povzbudzujicim Ano zaéal ,boj o kojenie“ aj v dal$ej rovine. Zadali
drnéat telefony, posielali sa SMS s prosbou o modlitbu a duchovnii podporu pre
Mariu a Zuzku, Dodo v pondelok drzal post o chlebe a ¢aji... Vecer okolo 22.00
nam zazvonil telefén a Maria nam povedala, Ze Zuzka opét za¢ina papat a jej
manZzel Zartovne poznamenal: Dodo, uz si mézes dat klobasu!

Chvalime Pana, Ze bol s nami v tomto ,boji“, chvalime ho za to, Ze Liga je
aj duchovné spolocenstvo, ¢o sa prejavilo tym, Ze sa viaceri zapojili do
modlitbovej podpory za Mariu a Zuzku a Ze toto spolofenstvo moze teraz
Mariinym svedectvom vidiet ovocie svojho snaZenia.

Preto ak budete potrebovat podporu aj vy, ohlaste sa.

Dod® & Sim©na
Odozvy na brozarku Sex: slahacka na torte
Peter a Zuzana Kostdlovci

Svojim podpisom vyhlasujem: “S pomocou BoZej milosti sa odo
dneska pred Bohom, sebou samym, mojou rodinou, mojimi priatelmi
zavdzujem, Ze aZ do dria mojej svadby budem Zit ¢isty predmanZzelsky
vztah.“

Pre dnes$ni dobu trochu netypicky slub. Na zédklade vydania broziurky Sex,
$lahacka na torte, ktora hovori o vztahoch medzi mladymi ludmi a v ktorej sa
nachadza i dany sTub sa nam z celého Slovenska ozvalo 25 mladych Tudi. Tito
mladiludia nasli nielen odvahu, ale aj spravnu oddanost Bohu, ked sa takymto
slubom zaviazali Zit ¢isty predmanzelsky vztah, ktory ma velké predpoklady
7it 1 ¢isté manzelstvo. Je ich ,zatial“ 25, mohli by sme vSak byt na nich hrdi
(hlavne ich rodi¢ia). Najviac sa z nich tesi samotny Jezis.

Sme velmi radi, Ze mladi nam zasielaja nielen svoj slub, ale i poteSujice
listy, v ktorych nam dakuja za vydanie broziarky. Zdoéveruji sa nam so svojimi
problémami s ,prvymi laskami“ a ¢asto nas prosia o radu a rozhovor cez e-
mail. Takyto list nas vzdy potesi a radi nan odpovedame. S niektorymi z nich
udrzujeme staly kontakt.

Na Slovensku sa nasli aj ,,staly odberatelia® (knazi, reholné sestry), ktori
tato brozarku rozsiruji medzi mladymi ludmi, za éo sme im velmi vdaéni. Aj
vdaka nim sme boli my, ale i Predaéovci pozvani do §kdl na prednasky
o predmanzelskej Cistote a vztahoch.

Pokial sa Vam tato brozurka este stale nedostala do rak je mozné si ju
objednat na adrese tstredia LPP v Zlatych Moravciach.

Ceské vyddni se dd objednat z kladenského ustiedi za 28,- K¢ + postovné.
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diecézni centra promladeznebona setkanich mladeze plné obsazené prednasky
souvisejici s rodinnym Zivotem.

Jednou, bezesporu dulezitou slozkou piipravy na manzelské poslani je
oblast sexuality a prijimani déti a s tim souvisejici znalosti a dovednosti.
Muzeme s radosti konstatovat, Ze za téch nékolik let svobody bylo vykonano
mnoho a Ze se pfiprava na manzelstvi, pfedev§im diky zapojeni lakt, neustale
zkvalitiiuje. V cirkvi je prostor pro spolupraci center pro rodinu, raznych
prorodinnych organizaci a pastorace mladeze.

S touhou mladych lidi se setkavame, i kdyZ pretrvava médii a nékterymi
teologickymi S$kolami rozSifované podeziivani, Ze cirkev ve svém hlasani
sexualni moralky je mimo dobu, Ze zbyteéné lpi na zastaralych pozicich,
a mnozi jdou az tak daleko, Ze tvrdi, Ze manzelska vérnost je zbyteéna a ze
metody ptirozeného planovani rodicovstvi jsou pro manzelské pary neusku-
tecnitelné.

Kupodivu je moZné pozorovat, Ze ruku v ruce se zvySujicim se zajmem
mladych lidi o poctivy pristup k manzelstvi roste i zajem o styl Zivota podle
metody PPR. Mozni k tomu nevedou vidy hned nabozenské duavody, ale
napiiklad stale vice se prosazujici ekologické smysleni.

Mluvime-li o élovéku a jeho stylu Zivota, pak bude dobré pfipomenout jednu
dalezitou pravdu viry. Kiestanska antropologie hovoii o ¢lovéku stvoreném.
Jako stvoreny ¢lovék v sobé ukryva plan se stvorenim. Je to vnit¥ni pravda
zivota. Chceme-li byt dobrymi radci mladych lidi, je tfeba naudit se piedkladat
jim celou pravdu o ¢lovéku, tu, ktera vychazi z piirozenosti ¢lovéka a kterou
snadnéji poznavame ve svétle viry. Cirkev proto nemuze hovorit jen o mod-
litbé, o dobroéinnosti, o pokore, ale také o predmanzelské sexualni zdrzenlivosti,
o sexualité v manzelstvi, o otevirenosti détem, o nerozluéitelnosti manzelstvi
apod. KdyzZ jsme pi#i hlasani plnosti pravdy o ¢lovéku pozorni, zjistime, Ze
¢lovék mad v sobé vnitini souznéni s timto BozZim pldnem. Jak jsou mladi lidé
vdécni, kdyz najdou ty, kdo je u¢i tomuto zivotnimu stylu.

Je-li tedy dospély clovék postaven do role pomocnika a radce mladého
¢lovéka, at dava dobry pozor, aby mladé lidi svym skepticismem zbytecné
neodrazoval. Jak snadno je muZeme deformovat, kdyZ nemame dostatek
odvahy a taktu vysvétlovat jim naro¢nou vnitini pravdu o ¢lovéku.

Ptinosem pfimo kopernikovského dosahu v oblasti lidské lasky je 140
katechezi Jana Pavla II., které mél v letech 1979 az 1984 pfi generalnich
audiencich. Vyznamny Zivotopisec Jana Pavla II. George Weigel v knize
Svédek nadéje o tomto uéeni hovori jako o teologicky ¢asované bombé. MiaZeme
se tésit, Ze péc¢i P. Kolacka se budeme moci seznamit s timto vyznamnym dilem
i v Ceském prekladu. PapeZovo pojeti lidské lasky, vychazejici z nového
pochopeni Boziho zjeveni, radikalné prekracuje nejraznéjsi sexualni bludy
v cirkvi i mimo ni, véetné nazort na zastaralost cirkevniho uceni o sexualité.

Mluvime-li o tom, Ze se pfiprava na manzelstvi zkvalitiiuje, znamena to
také, Ze se snoubenci seznamuji s uéenim cirkveiohledné planovanirodicovstvi.
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Zde stojime pied konkrétni praktickou vyzvou. VZdyt nejde jen o teoretickou
znalost problému, ale je tfeba i praktické metodické uvedeni do Zivota podle
teoretickych moralnich zasad. Mladi lidé a éasto i manzZelské pary ne vidy
chapou, Ze seznameni se s prirozenym planovanim rodiéovstvi je dlouhodo-
béjsi zalezZitosti. Povrchni anebo jen moralni znalost uéeni cirkve piivadi
nejeden par mladych vé¥icich ke krizim. Casto jde oviem spise o nedorozuméni
a o zbyte¢nou neznalost cest, jak stylu Zivota podle nauky cirkve dosahnout.
Atak averze viiéi uceni cirkve mnohdy vyplyvd ze znalosti nauky, ale z neznalosti
cest vedoucich k jejimu uskutecnéni.

Jeto ukol cirkve, aby jako dobra matka pravdeé o ¢lovéku nejen ucila, ale aby
mladé lidi také doprovazela a ukazovala jim, jakymi prostiedky této pravdy
dosadhnout. Je na celé cirkvi, aby se v ni rozvijela odvaha k opravdovému
nasledovani Krista a aby mladym lidem nabizela pomoc, jak po této mnohdy
naroéné cesté jit. I kdyz se jedna o naro¢nou oblast lidského Zivota, ktera
vyzaduje sebezapor a vladu ducha nad télem, je pravdou, Ze takovéto lidské
chovanije uskuteénitelné. Pri piipravé na manzelstvinejde tedy jen o teoretické
znalosti, ale o praktické uvedeni, o predloZeni cest vedoucich k cili. I proto je
dulezité, aby do piipravy na manzelstvi byly zapojeny vySkolené manzelské
pary.

Je povzbudivé, Ze takovéto manzelské pary existuji. A je na snoubencich,
aby je vyhledavali, a na knéZich, aby jejich sluzbu s vdéénosti piijimali,
vyuzivali a podporovali.

Obnovila som kojenie

Chcem sa s vami podelit o moju skisenost s kojenim. V 44.-tom éisle Zprdv
som pisala o tom, ako som svoju druhu decérku prestala kojit preto, lebo bola
mrzuti a ja som uverila tomu, Ze je to vinou materského mlieka, ¢o sa nakoniec
nepotvrdilo. V januari 2003 sa mi narodila tretia dcérka a opat som mala
s kojenim problém (vyrobila som si ho asi sama, vdaka ,dobrym radam®
(ne)povolanych). Takze po poriadku.

V nemocnici mi sestricky a pediatri¢ka pred prepustenim domov povedali,
7e moja Zuzanka dost vela papa a preto si aj poplace, Ze sa skratka prejeda
(doslova: Ze ma stolicu prezratého decka). Doteraz neviem, ¢i to je, alebo nie
je pravda, Ze sa méze také dieta prejedat a ¢i existuje taka stolica. Personal
nemocnice tam v8ak pracuje uz dlho a asi toho uz videli a skusili viac, takze
ja som nemala dévod im neverit. Po prichode domov som sa teda radsej drzala
trojhodinovych intervalov kojenia, aby som mali neprekrmovala, a teda
nesposobovala jej traviace problémy. Zuzanka bola zo zaéiatku celkom kIudné
babétko. Pri vazeni po troch tyZdiioch pekne pribrala, 500 g. Ale postupne
zacala byt ¢im dalej, tym viac mrzuta a musela som ju hojdat na rukach. Jej
pla¢ som pripisovala tomu, Ze je asi prejedena a boli ju brusko. Aky bol méj Sok
po dalsich 3 tyZdiioch, ked pribrala len 60 g! Aj doktorka bola prekvapena
a odporucila mi dokrmovat, to znamenéa dodrzat 3 hod. interval a dat po kojeni
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este flasu s mliekom. Ja som presne v tychto diioch dostala laktaéni krizu (6
tyzdnov) a moje prsniky boli takmer prazdne, dplne splasnuté.

Tato situacia ma tak zaskocila, Ze som bez rozmyslania lekarku poslichla
—lebo ¢o, ved dieta predsa musi jest, musi priberat, ¢i mama ma mlieko, ¢i nie.
A hadajte, ¢o sa stalo? V priebehu ani nie tyZdna moja Zuzanka celkom
prestavala chciet prsnik. Cez deti sa mi ju podarilo horko-tazko 1-2 krat
nakojit. LepSie to bolo len v noci, lebo vtedy velmi neuvazovala, ¢o jej davam.
Zrazu ma zacalo strasne mrziet to, Ze uz aj mlieka sa mi nazbieralo a ona moj
plny prsnik odmieta. Vtedy som iSla na gynekol. kontrolu po pdrode
a zarozpravala som sa so sestri¢kou o tom, ¢i eSte kojim. Velmi sa po¢udovala
radam mojej detskej lekarky. Spolo¢ne sme skonstatovali, Ze som radSej mala
kojit ¢astejSie, podla potreby, namiesto dokrmovania. Celkom som precitla, az
ked mi povedala takmer vycitkou: ,Tak vy pri trefom dietati urobite taka
chybu?“ To mi tak zavitalo v hlave, Ze ma kone¢ne napadlo zavolat manz.
Predacovcom a Simonky som sa opytala, ¢i by som sa eSte mohla nejako vratit
ku kojeniu. Dostala som opatrnt odpoved ano. Bala som sa dvoch veci: 1. ¢i sa
mi zaéne znova tvorit dostatok mlieka na tuplné kojenie a 2. ¢ si Zuzka opat
zvykne pit z prsnika (a ¢ aj bude priberat). Rozhodnutie bolo na mne a bala
som sa, i to nie je hazardovanie so zdravim diefata. Na odporacanie Simonky
som si dala tyZzdennu lehotu, v ktorej to skisim. Ked sa to podari —dobre. A ak
nie, tak aspon budem vediet, Ze som pre to urobila vSetko, ¢o som mohla.

A tak som vyludila flasu a ponikala som Zuzke stale len prsnik. Plakala,
nijako ho nechcela, bolo to naro¢né, ale nakoniec som vzdy do nej trosku
dostala. Kojila som ju i po hodine, hodine a pol, kedy ako. Nikam som necho-
dila, venovala som sa len tomu. Nakoniec Zuzka nemala ini moznost a zacala
pit. Mali sme na to taku fintu, Ze som jej dala pocmulat cumlik a potom Sup —
vymenila som ho za prsnik. Zacala normalne priberat — a to od toho istého
mlieka, z ktorého predtym pri trojhodinovych intervaloch nié nepribrala. Co
to znamena? Ze chyba bola v intervaloch a nie v mlieku. Ale doty¢na detska
lekarka si to ani teraz nepripusti. ESte sa nam potom stala taka vec, Zze po
navrate ku vyluénému kojeniu Zuzka zacala mat zelent stolicu. Norméalne
zelenu ako trava. Tak som sa znepokojila, Ze ¢i to nie je ,hladova stolica“, ale
odporovalo tomu to, Ze priberala dobre a aj sa kludne spravala. Bolo to vSak asi
len tou zmenou stravy, pretoze po niekolkych drioch uzivania kvapiek Hylak
forte, ¢o st mlie¢ne kvasinky, sa stolica opat vratila do normalu.

Kojenie je velmi zlozita a zaroven velmi jednoducha vec. Zistila som to na
vlastnej skusenosti. Jednoducha vec je vtedy, pokial je to tzv. ,ekologické
kojenie“. A ¢im viac to komplikujeme a pridavame k tomu (samozrejme,
v dobrej viere, a ¢casto na odporacanie blizkych a ,skdsenych“ I'udi) dalsie
Lcivilizaéné® prvky, tym viac sami za to pykame. My, matky, aj nase deti. Ci
uz sa to tyka intervalov kojenia, podavania ¢ajikov, pouzivania cumlikov atd.
Moja skisenost ma aspon naucila pochopit Zeny, ktoré tvrdia, Ze nemohli kojit,
a neodsudzovat ich. Viem, Ze s velkou pravdepodobnostou kojit mohli, ale... to
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