som ochorela a po chorobe sa od 25. diia cyklu opéf objavil plodnejsi typ hlienu.
A bazalna teplota nestipala. Stalo sa tak az na 35. den. KedZe kojim, tak
lutealna faza bola kratka. Ovulacia sa mi oddialila pravdepodobne pre chorobu
a asi aj pre zvySené kojenie malého Vikiho, ktorého som velmi intenzivne
kojila, pretoze aj on bol chory. V priebehu cyklu som mala dvakrat zapal posvy
a nebyt teplot, tak neviem, ¢o sa deje a ani mdj manzel by sa nedal tak lahko
presvedcit, Ze treba ¢akat. Bolo to hrdinstvo a hoci v tomto cykle nase intimne
objatie nebolo tak ¢asto, z nasej lasky neubudlo. Naopak vzrastla a teSime sa,
Ze sme toto fazké obdobie prebojovali ako vitazi. Teraz uz s chutou zaéiname
novy cyklus ... Janka

Novy ucditel'sky par na Slovensku
Dodo a Simona Preddcdovci

Medzinarodné ustredie Ligy
par paru v Cincinnati nas zaciat-
kom tohto roku potesilo tym, Ze
pod poradovym ¢islom 1729 vy-
dalo oficialny certifikat pre novy
slovensky ucitelsky par — man-
zelov Martina a Tonku Lich-
manovcov, opraviiujuci ich ofi-
cialne zastupovat Ligu par paru
ako aj vyucovat symptotermalnu
metodu STM. Stali sa tak piatym
| ucitelskym parom pdésobiacim na
Slovensku. Martin, strojarsky in-
zinier a Tonka, stavebna inZi-
nierka momentalne na materskej, st manzelmi devat rokov a maja tri krasne
deti: Jakuba (8 r.), Klaudiu (6 r.) a Juliu (3 r.). Ziji na vychodnom Slovensku
v Humennom. Ich certifikacia o dalsi maly kré¢ik posunula naplnanie po-
¢iatocnej vizie Ligy, vybudovat postupne na tizemi Slovenska siet ucitelskych
parov a poradcov STM. Martinovi a Tonke vyprosujeme aj nadalej neochabu-
juce nadsenie pri Sireni apostolatu Ligy medzi mladeZou a manzelmi a prosime
o modlitby za nich ako aj dalsie uéitelské pary.

Komu dd Boh chciet, tomu dd aj moct! Nepocitili ste aj vy volanie angaZovat

sa ako ucitelsky pdr, alebo poradca STM? Ak aspori trosku, budeme sa tesit ak
sa nam ozvete.

ZPRAVY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru v Ceské republice, David a
Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz, internet:
www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 100 K&/Sk roéné. Starsi Eisla: 10 K&/Sk vEetné postovného.
Platte slozenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej
armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2%z hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné = 300 K¢/Sk za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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PPR - vyzva rovnako pre muzZov ako aj pre Zeny

Dodo a Simona Preddcovi

Praktizovanim PPR Boh neustéle vola manzZelov k spoznaniu reci vlast-
ného tela, k prijatiu zodpovednosti a k obetavej laske vo vSetkych oblastiach
manzelského Zivota. Vola po skutoénom zrovnopravneni muza a Zeny.

Vyzyva nas muzov, aby sme sa nezriekli svojej zodpovednosti na spoloénom
intimnom Zivote. Pozyva nas porozumiet plodnosti vlastnej manzelky a spolu-
odielat sa nielen na uskutoéneni manzelského objatia (nestac¢i byt len
ustretovy a manzelke posepnit: ,Povedz mi ked uz budeme méct...“), ale aj na
rozhodovani kedy si prejavit lasku pohlavnym sposobom a kedy nie. Mnohé
Zeny svedcia o tom, Ze pocitili ufavu a stali sa uvolnenej$imi pri intimnom
objati, odkedy ich manzelia sa naudili rozumiet ich plodnosti. Vzajomna tcta
a skusenost aj s periodickou zdrzanlivostou v plodnom obdobi (ak manzelia
predchadzaju pocatiu), ktora je nevyhnutnou stcéasfou praxe prirodzenych
metod, pomaha manzelskému paru vzajomne sa rozpravat a naucit sa odopriet
si nieco prijemné v zaujme spoloéného ciela.

PPR napomaha k svitosti manzelov, ku ktorej sme povolani a preto by bolo
nespravne mysliet si, Ze PPR je zalezitost len muzskej zdrzanlivosti. PPR je
rovnako vyzvou aj pre nas Zeny. V com?

Mnohi muzi mézu svedéit o tom, ako sme im my, ich manzelky svojim
spravanim ,pomohli“zlyhat, alebo ako sme im naopak pomohli prekonat rozne
pokusenia v Cistote. Napriklad tym, Ze sa im laskyplne odovzdame aj vtedy,
ked nas zaujem o intimny styk nie je tak intenzivny ako zaujem nasSich
manzelov. Aj sv. Pavol uvedomujtc si nebezpeéenstva nevery vravel: ,Neodo-
pierajte si jeden druhému, iba ak na ¢as so vzajomnym suhlasom, aby ste sa
mohli venovat modlitbe a opat budte spolu, aby vas satan nepokusal pre vasu
nezdrzanlivost.“ (1.Kor;7,5).

Prirodzené planovanie rodi¢ovstva teda nie je len o metéde predist alebo
docielif pocatie, ale pomaha ndm manzelom rozvinat prave tie osobné hodnoty,
ktoré st potrebné pre celozivotné manzelstvo vo vzajomnej dovere — vlastnosti
ako zodpovednost, trpezlivost, laskavost a sebaovladanie, ktoré apostol Pavol
oznacuje za ovocie Ducha (Gal 5,22-23).
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Cyklus - navrat plodnosti po porodu
David Prentis

Tabulka ukazuje zaznam Zeny, ktera od porodu jesté neméla menstruaci.
Kojenému ditéti je 13 mésict. Teploty jsou napadné nizké. D¥ive mérila Zena
bazalnim teplomérem; kdyz se rozbil, pouzivala klinicky teplomér, ktery
ukéazal nizsi teploty. Kdyby byvala méfila v pochvé nebo v kone¢niku, mohla
by ocekavat teploty o ca. 0,5°C vy$si nez teploty méfené v astech.

Vzaznamu hlenu pfevazuje znacka ,,H“ pronedefinovatelny ale ménéplodny
typ hlenu. Obcas se objevi lepkavy hlen , L%, sucho ,,S“ na rodidlech, nebo tazny
viceplodny typ hlenu ,,T“. Dny T-hlenu jsem oznacil mezinarodni znackou .
Ostatni dny maji vSechny ménéplodny typ hlenu, ktery se da oznacit mezi-
narodni znackou ©. To jsem ale nedélal, aby mohly vyniknout dny viceplod-
ného hlenu. Doporucujeme, abyste kazdy den hodnotili hlen témito znackami.
Pro hodnoceni plodnosti je rozhodujici, jestli se da oznacit den jako suchy
(znacka = krouzek ,,0%), ménéplodny nebo viceplodny. Zena, ktera sviij osobni
hlen zna, muze casem pouzivat vyluéné tyto mezinarodni znacky misto
tradi¢nych znacéek. Manzelé, kteri predchazeli téhotenstvi, respektovali pravidla
pro situaci po porodu pted prvni menstruaci. Zena méla nékolik tydnii stalého
vyskytu ménéplodného typu hlenu, ktery se da povazovat za vychozi situaci.
Pak plati: kdyz se objevi viceplodny hlen 1 nebo 2 dny, da se predpokladat
neplodnost od vecera druhého dne vysychani. Kdyz se objevi vice nez 2 dny,
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Bolestiva menstruace

[Pri neddavném kurzu padl dotaz tykajici se bolestivé menstruace. Nase babicka
doporucovala éaj z majoranky. Odbornou odpovéd jsme hledali v knize
Plodnost, cykly a vyziva od Marilyn Shannonové a struc¢né ji shrnujeme.]

Menstruacéni kiece a bolesti (dysmenorea) mohou byt prosté odrazem
nerovnovahy ve vyzivé, nebo také projevem endometriézy, nadoru délohy,
infekce nebo jinych poruch. KdyZ je menstruaéni bolest silngjsi nez mirna
nevolnost béZna u mladych Zen, které jesté nerodily, je tieba hledat spravnou
diagnozu.

Dysmenorea méa jeden spoleény aspekt s pifedmenstruaénim syndromem
(PMS). Je znamo, Ze muze byt, stejné jako nedostateéné lutealni faze pii PMS,
zpusobovana zvySenou hladinou urditych prostaglandint. Program zdravé
vyZivy pfi PMS ma kromé jiného za cil snizovat syntézu téchto Skodlivych
prostaglandint. Proto mtzZe byt strategie zdravé vyzivy pii PMS napomocna
i pfi dysmenorey. Jako doplnék muZe pomoci magnézium (800-1000mg
denné) za predpokladu priméireného ptijmu vapniku a vitaminu D. Magné-
zium zmirnilo silné menstruaéni kieée u dospivajicich dévéat, a to dokonce
iv pripadech, kdy nezabral kodein.

Uéinné proti menstruaéni bolesti jsou i léky jako acylpyrin a iboprofén.
Puisobi tak, Zze blokuji produkeci zminénych §kodlivych prostaglandint; sou¢asné
v8ak blokujii produkei prostaglandinu uziteéného. Proto je nelze doporucovat.

Strava pri PMS

¢ Omezte konzumaci cukru (5 polévkovych lZic/den), soli (3g/den), ¢erveného
masa (90g/den), alkoholu (30g/den), kavy, ¢erného ¢aje a ¢okolady.

¢ Omezte kouieni.

¢ Omezte ptijem bilkovin na 1g na kg télesné vahy denné.

e Jakozdrojebilkovin upfednostniujte ryby, driabez, celozrnné peéivo, lusténiny
pred cervenym masem a mléénymi produkty.

¢ Omezte piijem mléénych produktia na dvé porce denné.

¢ Omezte prijem tuka zvlasté nasycenych a tepelné zpracovavanych (méné
nez 20% kalorii).

e Zvyste piijem komplexnich uhlohydrata (60-70% kalorii).

e Zvyste piijem zelené listové zeleniny, lusténin, celozrnného peciva a obilnin.

e Zvyste piijem kyselinylinolové (obsaZené v Inéném semenu nebo saflorovém
nebo-li bodlakovém oleji).

Osobna skusenost s STM.

Dakujem Panu Bohu za to, Ze dal &loveku moZnost objavit taku izasni vec
akoje STM PPR. A aj za to, Ze mi poslal do cesty Iudi, cez ktorych som spoznala,
Ze tato vec existuje. MoZzno by som teraz uZ bola neplanovane tehotna.
Posledny cyklus trval 43 dni a od 8. diia zac¢al plodnejsi typ hlienu. Nasledne
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Jak uspokojit potreby ditéte

Kojené dité nepotiebuje jinou potravu nebo napoj pied dosazenim 6 mésicu
véku. Matetrské mléko obsahuje vSechno, co dité potfebuje, ve spravném
poméru. SloZzeni matefského mléka se méni tak, ze vidy vyhovuje ménicim se
potifebam ditéte.

Dokrmovani ma za nasledek, Ze dité saje z prsu méné, a pouzivani koje-
necké lahve mtzZe zptsobit, Ze dité pak saje z prsu nespravné. Méné casté a ne-
spravné sani nestimuluje dostateéné tvorbu mléka. Uvédomte si nasledujici:
1) Kolostrum — mlezivo — je pfesné to, co dité v prvnich nékolika dnech potie-

buje, a dité by je mélo vzdy dostat. Plné dostacuje zdravému novorozenci do

té doby, nez se objevi zralé mléko. Kolostrum je bohaté na protilatky a jeho
slozeni odpovida potfebam nezralého organismu ditéte. Je rovnéz dalezité
pro vylouceni nadbyteéného bilirubinu.

2) Vétsina zdravych novorozencu ubyva v prvnich dnech Zivota na vaze.

3) Kolostrum je postupné nahrazeno zralym mlékem. Za¢ina se vytvaret pii
dostate¢né stimulaci bradavek druhy nebo tieti den, nékdy se objevuje az
béhem jednoho tydne.

4) Materské mléko je vSe, co dité béhem prvnich 4 - 6 mésict potiebuje.
V mnoha ptipadech je postacéujici po dobu vice nez 6 mésici a détem pro-
spiva i malé mnozstvi matefského mléka ve druhém roce Zivota.

5) Vitaminy a mineralni latky v materském mléce obvykle uspokojuji potieby
ditéte v prvnich 6 mésicich. Ackoliv mnozstvi Zeleza v mateiském mléce je
malé, velmi dobte se vstiebava a kojené déti zridkakdy trpi jeho nedostat-
kem. Obsah vitaminu D miZe byt na hranici potfebného mnozstviv piipadé,
ze kuze ditéte a matky neni dostateéné vystavena sluneénimu zareni.

6) Kojené dité nepotifebuje dalsi tekutiny kromé matetrského mléka.

7) Stolice kojeného ditéte mutze byt velmi ¥idka a objevuje se rtzné ¢asto —
nékolikrat za den, ale i jedenkrat za 10 dni. V prvnich 4 tydnech ma vétsina
déti stolici alespon jedenkrat denné.

8) Dité by mélo mit 6 - 8 mokrych plen béhem 24 hodin.

9) Vase mléko neni ,slabé“, i kdyz vypada vodnaté a je namodralé (jako od-
stfedéné mléko). Ma nizsi obsah bilkovin nezli kolostrum, ale vys$si obsah
tukt; 50% celkového energetického prijmu ditéte je hrazeno z tuku. Nizsi
obsah cukru v krvi (ve srovnani s dospélymi), ktery maji nékteii novoro-
zenci, muze byt zcela normalni a neni indikaci pro dokrmovani.

Rady kojicim matkam:

1) Podavejte nahrazky materského mléka pred 6. mésicem pouze v piipadech
lékarské indikace.

2) Vzdy ptilozte dité nejdiive k prsu predtim, nezZ mu nabidnete lahev.

3) Podavejte nahrazky nebo odstiikané mléko strikackou, 1Zi¢kou nebo salkem,
abyste predesli navyku Spatného sani a snizili riziko infekce. Kojenecké
lahviéky a savi¢ky se haie udrzuji ¢isté nez 1zicka a salek.

[podle Tine Dige Vinther, Kojeni, jak podpofit ispéch, Kodar 1993, str. 21n.]

6

da se predpokladat neplodnost od veéera 4. dne vysychani (viz UPPR, str.
180n.) V zaznamu se ¢asto objevuje jiny druh hlenu pravé den po styku. Je
otazka, jestli Zena nepozorovala nékdy zbytek spermatu, ktery povazovala za
hlen. I kdyz to tak nebylo, musime konstatovat, Ze hlen nedal této Zené zZadné
varovani bliZici se plodnosti. Otéhotnéla a pFinesla tabulky s otazkou pro
priste, jestli by byvala mohla v té situaci svou plodnost poznat. Odpovéd zni,
Ze jedinou spolehlivou znadmkou plodnosti byly zmény na ¢ipku. V prabéhu
tabulky je ¢ipek vétsinou nizky a zavieny. Obéas se otvira a zveda se. Takové
dny by méli manzelé povazovat za plodné. Posledni neplodny den podle ¢ipku
byl 29. den tabulky. Otéhotnéla by Zena, kdyby manzelé méli styk 29. den
misto 31. dne? Je to mozné, protoZze Zena ma tento den hlen a je jen 3 dny pied
vrcholem. Pravdépodobnost otéhotnéni je podstatné nizsi, ale neda se vyloudit.
Zduraznujeme, Zze kdyZz manzelé maji vainy duvod predchazet
téhotenstvi, méli by pro styk pouZivat jen opravdu suché dny nebo
¢ekat na symptotermalni potvrzeni zaéatku III. faze. Tito manzelé
neméli vazné duvody a tési se na dité, které se podle pravidla Dr. Prema (viz
UPPR, str. 171) méa narodit 27. prosince 2004 + 14 dnt.

Prouréeni zac¢atku I1II. faze oddélujeme Sest teplot pied vzestupem od teplot
vzestupu. ProtoZe 35. den nemétila, pouzivame pravidlo B. Oznac¢ime relevantni
dny vzestupu a pozadavky pravidla jsou splnény 37. den, ktery je soucasné 5.
den vysychani hlenu nebo 4. den zavirani ¢ipku. Jak jsme shora vidéli, je éipek
v této situaci spolehlivéjsim piiznakem plodnosti, ale p¥i uréovani zacéatku III.
faze to tady nedéla rozdil. Kdyby byla Zena métila teplotu 35. den tabulky
a teplota byla nad DH (36,2°C) zacala by III. faze o 1 den diive.

Myslim si, Ze neni mozné zdavodnovat nizké teploty jen druhem teploméru
a mérenim v tstech. Zaznam nejspis naznacuje mirné snizenou funkeci $titné
zlazy, coz ukazuje na nedostatek jodu v jidle. Bylo by rozumné studovat knihu
Marilyn Shannonové, Plodnost, cykly a vyZiva a brat néjaky doplnék k Zivoto-
sprave, ktery by byl uziteény i pro vyvoj ditéte.

Z nasi posty ...

Mili z Ligy par paru,

viibec nevim jak mam zaéit a dlouhy ¢as jsem piremyslela nad oslovenim.
Chtéla bych Vam podékovat za Vasi praci a sluzbu. Uz je tomu pies 2 roky, co
jsem nahodou dostala na Vas kontakt od jedné nahodné cestujici ve vlaku.
Knihu o piirozeném planovani rodi¢ovstvi mam jiz nastudovanou a i prakticky
ovéfenou. Musim podotknout, Ze je to opravdu prima!

Celé své mladi jsem se pohybovala v protestanském prostiedi a zacala si
zvykatna to, Zze i mladi kfestané —manzelé — polykaji rizné pilulky lasky. Byla
jsem v tom dost odméiend, ale zacalo mi to pripadat ,normalni“. Moje
,odméienost“ byla spiSe v odporu k medikamentiim vSeobecné. Nerada poly-
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kam zbyteéné 1éky. Védeéla jsem, Ze katolicka cirkev je v otazce antikoncepce
striktni. MozZn4 jsem to i troSku odsuzovala a myslela si, Ze je to kazdého véc.

Seznamila jsem se s klukem — nynéj$sim manzelem — kterého mi snad
poslalo samo nebe — po vSech strankach. Kdyz mi rikal, Ze nechce, abych kvuli
slasce“ do sebe ladovala néjaké hormony ... Nevéiila jsem, Ze v dnesni dobé
jesté existuje takovy kluk. Zaroven ve mné byla i pochybnost. to budeme mit
asi hodné déti?

Jsem prekvapena4, Ze za par cyklu jsem ziskala jistotu v pozorovani. Mam
pravidelné cykly, takze jsem se metodu naucéila jako samouk. Trosku obtiznéjsi
to bylo po porodu. Méli jsme stiZenou situaci tim, Ze jsem nesmeéla otéhotnét
1 rok — po cisarském iezu.

Ted uz ma nas Tonitek 16 mésich a zaindme pomalu planovat dalsi
détatko. Jesté jednou Vam dékujeme za Vasi obétavost. Poslete mi, prosim,
dalsi Zaznamové tabulky. M.P., Morava

Ni¢ivy pokrok aneb Konec rybiéek nejen v Cechach

Frantisek Kolcéava, VIII. tFida

Voda teskné hucela, ja jsem proplouval mezi kameny mé rodné ric¢ky
a nikde nebylo vidét ani ploutev. KdyZz tu najednou se piede mnou objevila
divna ryba. Nejdtive jsem si myslel, Ze je to prerostly kapr, ale jen do té chvile
nez promluvil hlubokym suméim hlasem. ,Bud’ zdrav mladence a povéz co té
prinutilo zavitat az sem do téchto konc¢in?“ ,To vi§ dédo, vydal jsem se na
zkuSenou a mozna taky pro nevéstu, ale jak je feka dlouha, Zadnou jsem
nepotkal.“ Sumcova tvar posmutnéla, ,A taky, Zze uz nepotkas, zadné uz
nejsou, to ale musim pékné po poiradku.”

,»V8echno to zacalo jednim Sukem, nebo Uzlikem? No urcité to byl doktor.
A tenhle Uzlik nakecal Zenam, jaka je hormonalni antikoncepce dobra véc. Ale
nejhorsi bylo, Ze mu na to skocily. A tak Zeny zobaly pilulky jednu za druhou,
jako slepice. Jenze takové hormony nekonéi v zaludku, ale v zachodé a splasky
ze zachodu konci v Cisticce. Jenomze Cisticka ty hormony nedokaze zadrzet
a tak v klidu a miru putuji s jinak uz ¢istou vodou do feky. Do nasi feky! A jestli
ty pilulky pasobi na Zeny, na ryby pak dvojnasob. A jaky to mélo i¢inek? Déti
ubylo, a ryb ... vSak vidi§ sam, nebo ne? Zbyl tu jen jeden stary sumec.
Nepomohla ani ¢ista voda, dostatek potravy, ani viagra. Zbyva nam obratit se
na clovéka.”

»~A proto té Clovéce, jestli mé slysiS, prosim: nepouzivej hormonéalni
antikoncepci a nech nas zit.”
[Vitame tento prispévek od druhé generace priznivcii Ligy. Nejdrive chtéla
pani ucitelka ddt pribéh do soutéze, ale kdyZ ho precetla, rozmyslela si to. Asi
Je prilis§ kontroverzni, protoZe pichd do svaté kravy HA. Je ale pravdivy. Zbytky
umélych hormondt, i kdyz se jednd o roziredéni na triliontiny, piisobi neplodnost
u ryb, a protoZe my tu stejnou vodu pijeme, také snizenou plodnost u muzi.]
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Ako sme odstavili nasho ,,zavislaka“

[Liga zdsadné povzbuzuje matky, aby kojily tak dlouho, dokud se dité samo
neodstavi, dokonce i kdyZ je matka znovu téhotnd. Kazdé dité je ovSem jiné, a
Jjsou okolnosti, kdy matka citi potrebu odstavit diive. Mohou to byt zravotni
dtivody nebo touha po dalsim ditéti, kdyZz se plodnost pri kojeni dlouho nevraci.
Toto je pribéh jednoho odstaveni. Uvitdme zkuSenosti nebo komentdre naSich
Ctendrek.]

Kazda matka, ktora ma snahu dojéit svoje diefa ¢o najdlhSie (v mojom
pripade to bolo 23 mesiacov) sa musi zmierif s tym, Ze raz sa bude musief toto
krasne spojenie ukoncif. Priznam sa nevedela som si to vobec predstavif,
nakolko nas$ syn bol na§im prvym diefatkom a od mdjho mlie¢ka bol dost
zavisly i ked uz papal v8etko. Na odstavovanie som pripravovala nielen syna,
ale aj ja som sa s tym musela zmierif. Viedla ma k tomu v prvom rade tizba
po dalSom diefatku a taktiez bolesti chrbtice z ¢astého noéného kojenia
a nasledna vyéerpanost.

A ako sme to nakoniec zvladli?

Asitri mesiace pred uplnym odstavenim som sa snazila postupne vynechavat
vecerné a ranné kojenia a nahradzat ich flaskou, ktort mu podaval manzel,
tym sme ho chceli oducit od mojej stalej pritomnosti. Ked si poc¢as dna pytal
moje mlieko, napriklad po kompletne zjedenom obede tak som si bradavky
natierala lekvarom (¢ervenym) s komentarom: “Maminka mé na prsi¢kach
b6“. Samozrejme bol z toho smutny, ale bolo vidiet, Ze mi rozumie a tak sa
dojéenia nedozadoval. Takto sme postupovali az do dria kedy sme boli presved-
¢eni, Ze moje mlieko cez deri uZ nepotrebuje. Zacali sme riesit problém
no¢ného dojéenia. Nakolko byvame v panelakovom byte rozhodli sme sa spolu
s manzZelom a dietatom odist do rodi¢ovského domu cca na jeden tyzderi.
Posledné kojenie sme uskutoénili v rannych hodinach a veéer sa s ockom a flas-
kou uloZili na noény spanok, samozrejme bez mojej pritomnosti. Ja som bola
vo vedlaj$ej miestnosti — pripravena zasiahnut, keby sa synove doZadovanie
po mlieku nedalo manzelovi zvladnut. Zvladli to. Je pravda, Ze preplakal
takmer celt noc, ale druht uz prespal celu, na tretiu mal eSte mengiu krizu,
ale bolo to zvladnutelné. Stava sa eSte aj teraz, Ze mi rucickou siaha do
vystrihu, ale akceptuje ked mu poviem, Ze mam ,bo“. Asi po tyzdni som mu
vyskuasala dat kravské mlieko a zachutilo mu. Nebudete verit, ten chlapec si
pyta mlieko rano dve flagky a vecer tieZ niekedy dalsie dve.Velmi d6lezité bolo,
Ze obaja s manZelom sme sa mu cely ten tyZdern venovali o trochu viac ako
inokedy, aby nepocitoval deficit lasky — toho som sa bala najméi ja. Zrealizovali
sme esSte jednu vec pocas odstavovania. Kapili sme mu postel a dali do jeho
izbi¢ky. Ked sme sa po tyZdni vratili domov do bytu, hned sme ho dali spat na
jeho novi postel (mal z nej ohromnu radost).

A ako som zvladla synov noény plac ja? -

S velkou pomocou Boha a v modlitbach. Evka
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