zévislosti. Ale to platii o jidle nebo cviéeni hygienickych navyk. Problém pak
neni v samotném kojeni.
A co jesté?

Snad nejvyznamnéjs$imi aspekty pii kojeni batolete nejsou vyzivné a imu-
nologické hodnoty, i kdyz je jejich vyznam nemaly. Véfim, Ze vlibec nejdtle-
zit€j$im aspektem pii kojeni batolete je ten zvlastni vztah mezi matkou
a ditétem. Kojeni je Zivot upevriujici skutek lasky. To pokracuje, i kdyZ se
z kojence stane batole. Kazdy, kdo bez predsudkd nékdy pozoroval vétsiho
kojence nebo batole pfi kojeni, mtze potvrdit, Ze jde piitom o néco témér
magického, néco jedine¢ného, co presahuje pouhé prijimani potravy. Kojené
batole se nékdy da spontanné bez viditelného dtvodu do smichu. Prs pro né
znamena hlubsi potéSeni, nez jen pramen potravy. A kdyz se tomu matka
nebrani, stane se kojeni i pro ni pramenem pozitku piesahujicim pouhé
zprostiedkovani nasyceni. Neni to ovSsem vZdycky tak nadherné, ale co je?
A kdyz se to vydari, vyplati se to.

A kdyz dité onemocni nebo se porani (a to se stava, kdyz se setkaji s jinymi
détmi a stanou se kuraznéjsimi), neni snazsiho zpusobu, jak je potésit nez je
kojeni! Vzpomindm si na no¢ni sluzby na drazové ambulanci, kdyz matky
nosily své nekojené mali¢ké ¢asto bez tispéchu na rukou sem a tam po chodbé
ve snaze je utiSit, zatimco kojici matky sedély tiSe v kouté s utéSenym, i kdyz
ne pravé Stastnym ditétem v naruci. P¥i kojeni potési jak matka nemocné dité
tak dité matku.

[Family Foundations, Volume XXX, Number 5, bfezen-duben, 2004, str. 22.]
Casta mimodéloZni téhotenstvi pii IVF

Alarmujici vysledky byly pravé ohlaseny na vyroéni konferenci Americké
spole¢nosti pro reproduktivni medicinu. Dr. David Keefe a spolupracovnici
z Brownovy univerzity v Providence, Rhode Island, USA oznamili, Ze z Zen,
které podstoupily IVF s pouzitim zmrazenych embryi, doslo u 31% k mimodé-
loznimu téhotenstvi. To bylo srovnavano se 2% zZen, u kterych bylo pii IVF
pouzito Cerstvych embryi. To odpovida témér tretiné téhotenstvi s prenese-
nymi zmrazenymi embryi, tedy 17krat castéji nez u IVF s éerstvymi embryi.
Vyzkumni pracovnici nedokazali vysvétlit ddvody tohoto alarmujiciho navy-
Seni. Konstatovali viak: ,Tato studie vzbuzuje vazné obavy a je potieba ji dale
zkoumat.“ Londynsky list The Times (14. ¥ijna 2003) se domniva, zZe jde
o dikaz, Ze mrazeni mtze ovlivnit funkei uréitych genti.

[International Right to Life Federation, Newsletter, Volume 14, Number 6, 11/12 2003, str. 4.]

ZPRAVY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru v Ceské republice, David a
Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz, internet:
www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 100 K&/Sk roéné. Starsi Eisla: 10 K&/Sk vEetné postovného.
Platte slozenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej
armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2%z hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné = 300 K¢/Sk za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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John a Sheila Kippleyovi - ve vérné sluzbé rodinam
Tom Bengston

Kdyz se vétsina lidi diva
zpétné na svou pracovni ka-
riéru, mohou se povazovat za
$tastné, pokud mélo alespori
nékolik 1idi z jejich prace pro-
spéch. John a Sheila Kipp-
leyovi, zakladatelé Ligy par
paru, mezinarodni spoleéno-
sti, se mohou divat na uply-
nulych 33 let s védomim, Ze
pomohli stovkam tisict lidi
v raznych castech svéta zit
podle vlastni viry a prohlu-
bovat manzelské vztahy.
Kippleyovi vystoupili z Rady
LPP v prosinci 2003 a zane-
chali po sobé s ni¢im nesrovnatelny odkaz hnuti pro PPR.

Roku 1971, pravé 3 roky poté, co papez Pavel VI. vydal meznikovou
encykliku Humanae vitae, spojili se Kippleyovi s profesorem 1ékaiské fakulty
minnesotské univerzity, MUDr. Konaldem Premem, aby mohli u¢it manzele
jak pouzivat PPR. Od poc¢atku kladli Kippleyovi diraz na trojkoncept: sympto-
termalni metoda, ekologické kojeni a tradiéni kiestanska moralka v oblasti
sexuality. Prvni kurzy uéili Kippleyovi ve farnim kostele sv. Odelie v Shoreview,
Minnesota, kde John v té dobé pracoval.

Vira a rodina byly dlouho v popiedi zajmu manzelta Kippleyovych. Vzali se
r.1963. John ziskal magistersky titul v Institutu prolaickou teologiiv Graduate
Theological Union v Berkeley v Kalifornii. Byl piekvapen negativni reakei
teologti na Humanae vitae a tak v r. 1968 napsal knihu Krestan, iumluva
a antikoncepce, v niz obhajoval uceni cirkve.

y,<Jakmile byla kniha vydana, citil jsem povinnost poskytnout lidem pomoc
skrze PPR,“ vysvétlil John ve svém ¢lanku ve Family Foundations, ¢asopise

vy

LPP, v roce 2001. ,JeZiSova slova v Lk 11,46 jakoby mifila piimo na mne.
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Potvrdil jsem néco, co mnozi oznacovali za bfemeno. Musel jsem udélat, co bylo
v mych silach, abych lidem pomohl podle toho uéeni zit.“

Sheila, ktera ziskala vzdélanina Univerzité statu Kalifornie v San Francisku,
stala se na plny uvazek matkou postupné péti détem. Zajem o vyzkum v oblasti
kojeni ji inspiroval k napsani knihy Kojeni a ndvrat plodnosti po porodu,
kterou vydala roku 1969.

Prostiedi, z kterého vysli, se ukazalo jako plodné pro formaci a rast LPP.
Roku 1972 se prestéhovali do Cincinnati a rok nato vydali prvni vydani Uméni
prirozeného pldanovdani rodicovstvi. BE€hem dvou let vyskolili 10 uéitelskych
paru, které naucdily 2.000 part symptotermalni metodé PPR.

Mezinarodni ¢innost zahéjila LPP v roce 1975, kdy odesel jeden americky
par z Virginie do Irska a ziskal pro praci ucitele v Irsku a Anglii. Koncem 70.
let oslovil Kippleyovi jiny par, ktery se ziac¢astnil konference v New Yorku. Méli
zajem propagovat metodu v Belgii, kde byli zaméstnani na americké vojenské
zakladné.

Do roku 1978 se znamost prace manzela Kippleyovych tak rozsiiila, Ze se
Lize dostalo uznani od Narodni konference katolickych biskupt v USA.
V tomto roce také usporadala Liga svou prvni celonarodni konferenci.

Do konce roku 2003 absolvovalo kurzy LPP 161.430 part a bylo prodano
374.000 vytisktt UPPR. Kurzy LPP ted ro¢né projde 7.000 paru a do vice nez
28.000 domacnosti dochazi ¢asopis Family Foundations [v CR a SR vice nez
600 vytiska bulletinu Zprdvy LPP].

Béhem tii desitek let museli Kippleyovi a ostatni pracovnici velké rodiny
LPP prekonavat negativni stereotypy chapani PPR, které si nékteti lidé stale
pletou se starou kalendaini metodou. John Kippley nasel v§ak povzbuzeni
v cirkvi. V roce 2001 napsal v ¢lanku pro Family Foundations ,Nejvétsi
pramen nadéje je pontifikat Jana Pavla II. ... V prvnich deseti letech svého
pontifikatu se primarné zaméfil na cirkevni uceni o lasce a sexualité. To mélo
dobry dopad. Pravidelné slycham, ze knézi vysvéceni v poslednich 10 letech
jsou mnohem vice v souladu s Humanae vitae nez knézi vysvéceni v letech
sedmdesatych a osmdesatych.

Cim dal tim vice knéZi zatazuje kurz LPP jako samoziejmou souéast
pripravy na manzelstvi. To je velky pramen nadéje.”

LPP pokracuje v praci, kterou Kippleyovi zacali v 70. letech. V soucasné
dobé pusobi ve 26 zemich svéta. Dalsich 11 zemi ma kandidatské pary, které
se Skoli na instruktory. V roce 2003 usporadala LPP 1.484 kurza, coz je témér
0 200 vic nez roku 2002.

Roku 1990 byli John a Sheila, jako zakladatelé LPP, vyznamenani za
vynikajici tspéch Institutem Wethersfield, organizaci, ktera podporuje
Katolickou cirkev v USA studiem ktestanské kultury. ,Sheila a ja jsme jen
symboly této organizace,” ekl John Kippley, kdyz prebiral uznani. ,Pfijimame
tuto poctu jménem vSech dobrovolnych ucitelskych parua a zastupct, bez nichz
by organizace nemohla existovat.“

jeden rok a déle podle toho, jak to matce a ditéti vyhovuje. Do nedavné doby
bylo ve velké ¢asti svéta bézné kojit do véku ti#i nebo étyf let a v mnoha
kulturach je stale bézné kojit batolata.

Proé¢ by se mélo v kojeni pokracovat po Sestém mésici?

v,

Protoze se matka i dité ¢asto z kojeni tési. Proc¢ tedy prerusit pékny vztah?

Ale rika se, Ze mateiské mléko nema po Sesti mésicich Zzadnou
hodnotu.

Mozna se to ¥ik4, ale neni to pravda. Ze to vitbec nékdo miiZe tvrdit, ukazuje
jak jsou lidé o kojeni malo informovani. Mateiské mléko je mléko. I po Sesti
mésicich stale obsahuje bilkovinu, tuk a jiné dulezité a uziteéné latky, které
déti potiebuji. I nadale obsahuje imunologické faktory, které poskytuji ditéti
ochranu. Nékteré ochranné latky jsou v matefském mléku v druhém roce véku
ditéte obsazeny dokonce ve véts§i miie nez v prvnim roce. To je samoziejmé, jak
to ma byt, protoze déti starsijednoho roku jsou obecné vice vystavené infekcim.
Matetské mléko i nadale obsahuje faktory, které napomahaji zrani imunitniho
systému a vyvoji a zrani mozku, traviciho ustroji a jinych organt.

Bylo dokumentovano, ze déti v jeslich, které jsou jesté kojené, maji méné
infekei a lehéi pribéh onemocnéni nez déti, které uz kojené nejsou. Tak matka,
ktera koji i po navratu do zaméstnani, ztraci méné pracovnich dnt.

Je zajimavé, Ze propagace vyrobcu kojenecké vyzivy (neprili§ dokonalé
kopie pravého mléka) tla¢i na jeji uzivani po dobu jednoho roku, a piitom
podsouva nazor, Ze mateiské mléko (original, ktery nedokonale napodobuji)
ma hodnotu jen prvnich Sest mésict. P#ili§ mnoho zdravotnikt to po nich
opakuje.

Nékdo tvrdi, Ze kdyZz se koji vic nezZ 6 mésica, imunologické
faktory brani ditéti ve vyvoji vlastni imunity.
To neni pravda; to je naprosto absurdni. O¢kujeme déti, aby byly schopné
branit se proti skuteénym infekcim. Mateiské mléko také umoziuje ditéti boj
proti infekcim. KdyZ se dité vypoirada s infekci, stane se imunni. Pfirozené.

Checi, aby mé dité bylo nezavislé.

Ze matetfské mléko piisobi u ditéte zavislost? Tomu nevéite. Dité, které je
kojeno, dokud se samo neodstavi (obvykle mezi druhym a étvrtym rokem),
byva obecné nezdvislejsi a co je snad dualezitéjsi, ve své nezavislosti jistéjsi.
Dostalo se mu u prsu uspokojeni a bezpecéi az do té doby, kdy bylo pfipraveno
samo udélat krok k samostatnosti. A kdyz ten krok samo udéla, vi, ze néceho
dosahlo, Ze postoupilo vpied. Je to milnik v jeho Zivoté.

My casto tla¢ime déti, aby byly nezavislé prilis rychle. Aby brzo samy spaly,
brzo se odstavily, prili§ brzo se obesly bez rodic¢t, véechno p¥#ilis brzo. Netlacte
a vase dité bude nezavislé v pravy ¢as. Naé¢ spéchate? Brzo budou odchazet
z domova. Chcete, aby odesly ve 14 letech?

Ovsem, kojeni muze v nékterych pripadech byt zneuzito k podpote piilisné
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Docéitali sme sa:
Dodo a Simona Predddovi

,V sucCasnosti mame k dispozicii celd paletu antikoncepénych metod.
Mnohé z nich st rozsirené, bezpecné a u¢inné. Nemdme vsak nieco, ¢o by sme
mohli nazvat ,idedlnou® antikoncepciou: nieco, ¢o by bolo bezpecné, ucinné,
nemalo vedlajsie ti¢inky, bolo lacné, lahko pouZitelné a ¢o by sa mohlo pouzivat
bez lekdrskeho dohladu.“ (zdroj: FIGO o ludskej reprodukcii, zvizok 2, Planovanie rodiny)

,Obratte sa na svojho lekara v pripade bolesti hlavy, bolesti brucha alebo
koncatin a v pripade prechodnej straty zraku alebo sluchu.” (zdroj:
Reklamny letak modernej trojfazovej antikoncepcie TRI-REGOL).

O tom, Ze rizika spojené s uzivanim HA nie st len zbytoéné obavy sved¢ia
neprijemné az tragické skusenosti Zien, ktoré sa presved¢ili, Ze skuto¢ne
existuja. Z mala uverejnenych pribehov nas zaujal pribeh sedmnéastrocne;j
angliéanky Michelle publikovany v ¢asopise Emma na jeseni roku 2002 pod
nazvom:“Antikoncepéna pilulka ma skoro zabila“, ktory rozputal aj diskusiu
na internete. Z nej vyberame nasledovnu reakciu:
tiez som jednou z ,tych“... Zuzanna. Odoslany: 01.10.2002, 9:02.

Zdravim vas ... mam 26 rokov a antikoncepcne tablety ,tretej generacie®
uzivam asi 5 rokov, lebo nimi ,liecim“ nepravidelny cyklus. Tiez som vzdy
absolvovala ,pecenove testy“ a sla si pre dalsie balenia tabliet, pretoze ,vsetko
bolo v poriadku“... Pred niekolkymi tyzdnami sa ale moja bezna cesta do prace
skoncila v nemocnici. Zacalo sa to zhorsenim zraku, trpnutim lavej ruky
anasledne aj casti tvare, jazyka ... Nemusim vam hovorit, ze ma to dost
vylakalo... Vysetrenia este nemam ukoncene, ale vsetci lekari sa zhoduju na
tom, ze je to sposobene prave uzivanim antikoncepcie. Dodatocne mi aj moja
gynekologicka potvrdila, ze pri ich dlhodobom uzivani mozu vznikat krvne
zrazeniny, ktore mozu nasledne sposobovat aj tzv. ,mrtvicky“... Je ale za-
ujimave, ze lekari sa vzdy uspokoja s pecenovymi testami a neunuvaju sa
poslat vas napr. na ocne vysetrenie, ktore by ste pri uzivani antikoncepie mali
pravidelne absolvovat... Takze, zvazte same... Ja beriem zatial tablety na
rozsirenie mozgovych ciev, aby sa predislo dalsim ,prihodam“ a cakam na
vysetrenia, ktore mi konecne povedia, co mi je... A nezabudnite si vecer
skludne* zobrat dalsiu tabletu...

Kojit batole — pro¢?
MUDr. Jack Newman
Protoze ted stale vice Zen koji své déti, stale vice jich také zjistuje, Ze je
kojeni t&si natolik, Ze cht&ji pokracovat déle neZ téch nékolik obvyklych
mésica, jak ptivodné planovaly. UNICEF uz dlouho doporuéuje kojit dva roky

a déle a Americka akademie pediatru povzbuzuje matky, aby kojily nejméné
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,Prirozené planovanirodi¢ovstvi ma v Kippleyovych své nejvétsi preborniky
a Siritele,“ poznamenal profesor Ralph Mclnerny pii predavani ocenéni.
,V priznivych i neptiznivych situacich, v dobach plodnych i neplodnych, §itili
Kippleyovi dobrou zpravu a zaslouZi si tak vdéénost, obdiv a ictu mnohych.“

Dale McInerny pokracoval: ,V dobé, kdy je v cirkvi velky zmatek v otazkach
sexualni moralky a manzelstvi, éeka mnoho tkolt. Je tfeba obhajovat cirkevni
uceni slovem i v tisku, a Kippleyovi to délaji. Je tfeba vyvracet argumenty
disidentt a Kippleyovi to délaji. Ale nic nepotira zlo tak jako dobro a pravé
svym vytrvalym §ifenim PPR — metody, o které disent odmita diskutovat —
prokazali John a Sheila cirkvi a své zemi tu nejvétsi sluzbu.”

Tom Bengston je élenem Rady LPP. Se svou Zenou Susan je od roku 1990

zdstupcem LPP.
[Family Foundations, Volume XXX, Number 6, kvéten-Cerven 2004, str. 6n.]

Zdravotné rizika hormonalnej antikoncepcie
Pharm. Dr. Jozef Laurinec

Mnohé denniky a tyzdenniky poskytuju v poslednom ¢ase stale viac
priestoru na propagaciu hormonélnej antikoncepcie, ako nie¢oho, ¢o je nielen
neskodné, ale dokonca prospesné.

Hormonalne antikoncepéné tabletky obsahuja syntetické (chemicky vyro-
bené) Zenské hormony na ktoré reaguje Zensky organizmus v mnohych pri-
padoch obranne (vytvaranim antiethynil — estradiolovych protilatok). Znize-
nim mnozstva estrogénov v tabletke dochadza sice k zniZeniu vyskytu ved-
I'ajsich ucinkov, ale iba v oblasti menej zavaznych komplikacii. Zavazné, ¢asto
zivot ohrozujice komplikaciesa vSak znizenim mnozstva syntetickych hormo-
nov neznizili. Napr. vyskum franciazskych lekarov — V. Beaumont et.al.: Oral
contraceptives, sex steroids inducing antibodies and vascular thrombosis;
vysledok vychadzajuci z 1318 pripadov: (Eur. Heart J. 1991)

Zo zavaznych neziaducich uc¢inkov spomeniem:

— Tromboembolicka choroba. Vyskyt zavaznych az smrtelnych trombo-
embolickych komplikacii ako st tromboflebitidy, plticne embolizacie,
cerebrovaskularne tromboézy, je u Zien uzivajicich hormonalnu anti-
koncepciu (HA) 5 -10 krat ¢astejSie ako u Zien, ktoré ju neuzivaju
(zdroj: Wenke M.: Farmakologie pro lékare, Avicenum 1984).

— Infarkt myokardu. Relativne rizko umrtia pre kardiovaskularne
ochorenia je u uzivateliek HA zhruba 3-nasobné. Toto riziko vyrazne
zvySuje fajéenie,vysoky tlak, cukrovka, hyperlipidémia. Napr. Zena
fajc¢iarka uzivajuca HA ma 40x vysSie riziko infarktu v porovnani so
zenou rovnakého veku bez antikoncepcie (zdroj: Kriska M.et al.: Memorix
klinickej farmakolégie, Slovak Academic Press,Bratislava 2002).

- Hypertenzia (vysoky tlak). Riziko vzniku hypertenzie u Zien uziva-
,u.—wnmoﬁ E,u.m zhruba 3-6x <%Wme (zdroj: Katzung B.G.: Zdkladni klinickd farmakologie,
H+H Praha 1994).



— Gastrointestindlne poruchy. Choroby Zléovych ciest, cholestaticka
hepatéza, nador pecene, ischemické poskodenie hrubého ¢reva...(zdroj:
Katzung B.G.: Zdkladni klinickd farmakologie, H+H Praha 1994).

— Depresie. Psychycka depresia takého stupiia, ktory si vyzaduje preru-
Senie terapie je zhruba u 6% zien uZivajucich HA. (zdroj: Katzung B.G.:
Zdkladni klinickd farmakologie, H+H Praha 1994).

- Karcinom. Syntetické pohlavné hormény moézu posobif ako karcino-
gény (latky vyvolavajice rakovinu) na plod matky ako aj na vlastnu
uzivatelku HA. Celkom presved¢ivy je velmi vysoky vyskyt rakoviny
posvy okolo 20. roku Zivota u tych mladych Zien, ktorych matky poéali
pri uzivani antikoncepéného syntetického horménu diethylstilbestrolu.
(zdroj: Langer P.: Tajomstvd vniitornej sekrécie, Osveta 1986). Rovnako zhubné
nadory semennikov sa éastejSie vyskytuju u muzov, ktorych matky
v prvom mesiaci po pocéati uzivali HA (zdroj: Reader’s Digest Vyber, Zbavte sa
bolesti, str.217).

U uzivateliek HA sa zvySuje hlavne riziko karcinému prsnika, kréka
maternice a zhubnych nadorov pecene. Rozsiahla §tudia vykonana
v juznom Svédsku ukazala, Ze uZivanie HA pred dvadsiatym piatym
rokom Zivota a pred prvym otehotnenim zvySuje pravdepodobnost
vzniku karcinomu prsnika 2-5x (zdroj: J. Natl Cancer Inst.81,1000,1989).

Antikoncepciu by nemali uZivat Zeny s dokazanym alebo suspektnym
(je podozrenie zZe existuje) nadorom prsnika. Rakovina prsnika sa opa-
kovane dava do stuvisu s pouzivanim hormonalnej antikoncepcie (zdroj:
Rushton L, Jones D, Oral contraceptive use and breast cancer risk...,1992, a dalsi autori).

Ktora Zena, zacéinajica uzivat HA, si moze byt ista, Ze uz nema
nadorové bujnenie, napr. len vo velkosti pelového zrniecka?

Studia American College of Surgeons, Commission on Cancer (Aso-
ciacia chirurgov, komisia so zameranim na rakovinu) zistila: ,velku
$pifku nadorov pecene vo vekovej kategorii 26-30 rokov, ktora kore-
$ponduje so zvySenym uzivanim HA v tomto veku.” (zdroj: Hume K; 1985)
Rakovina pecene u zZien uzivajicich HA sa obycajne spaja so Zenami po
tridsiatke, ktoré ich pouzivali dlhsSie nez 4 roky, avSsak uvadzaju sa
pripady rakoviny pecene aj u mladsich Zien.

Je na mieste otazka, preéo sa stale a celoplo$ne preferuje HA ako nieco
neskodné bezpetné a Zenam ale i muZzom (ktori skutoéne miluju svoje man-
zelky) sa nehovori iplna pravda? (Uréite by boli mnohi prekvapeni ak by sa
zverejnili finanéné zisky z predaja antikoncepcie.) Ved prave aj z genetického
aparatu Zien a vich zdravom alebo naopak chemickymi pohlavnymi horménmi
poskodenom tele sa bude vyvijat a rast nasa budica populacia. A preto
propagovat HA ako nie¢o neskodné dokonca prospesné (napr. na peknu plet,
zdravé vlasy) priznalosti rizik, ktoré sa s jej uzivanim spajaji je prinajmensom
nezodpovedné.

Postrehy z lekarne
Pharm. Dr. Z. Sandrikovd, Lekdreri sv.Katariny

Akolekarnicka sadennestretavams pacientkami, ktoré uzivajihormonalnu
antikoncepciu, sice niekedy na liecbu akné, ale vaé$ina je vydana ako kontra-
ceptivum. Tato skutoénost ma vyprovokovala k rozhodnutiu spracovat vyda-
né recepty v nasej lekarni za obdobie od 1.1.2003 do 31.3.2004. Zistila som
nasledujice skutocnosti:

1. Za sledované obdobie sme vydali 845 baleni v&¢Sinou na 3 mesiace,
priemerne teda 56 baleni mesacne.

2. Najstarsia pacientka bola roénik 1955, najmladsia 1987.

3. Najviac predpisované kontraceptivumje Cilest a Trinordiol, nasleduje
Microgynon, Jeanine, Mercilon, Harmonet, Trinovum, Femoden,
Minisyston, Exluton, Minesse a Anteovin.

4. Celkom je predpisovanych 24 druhov antikoncepénych tabliet.
5. Percentualne tvoria pacientky:

1950 — 1959 3,80% (54-45 rotné)

1960 — 1969 18,70% (44-35 roéné)

1970 - 1979 48,14% (34-25 roéné)

1980 — 1987 29,32% (24-17 roéné)

V nasej lekarni neobjednavame vnutromaternicové telieska — Multiload,
Mirenu a tzv. postkoitalnu antikoncepciu —Postinor. Tieto posledné menované
su viac-menej zname ako potracadla. Povedané zrozumitelnejSie, nezabranu-
ja pocatiu, ale oplodnené vajicko nema Sancu prezit. Niekedy sa docitame
alebo pocujeme, Ze v spotrebe antikoncepcie dobiehame celosvetovy trend a je
zaujimavé, ze napriklad inplantaty boli uvedené na Slovensku ako prvé na
svete.V nasom meste je okrem nasejlekarne este 6 lekarni, kde sakontraceptiva
vydavaja.

Moderny spdsob zZivota a sekularizacia spoloénosti z nas urobila
hluchych a slepych. TeSime sa sice z toho, Ze klesa pocéet potratov
vykonavanych v nasich nemocniciach, ale kto sa vsak zamysla nad
tym, k Comu dava suhlas kazdy jeden par, ktory si voli tzv. antikon-
cepény sposob Zivota. Ano — nechceme poéat, ale je pravda, Ze sa tak
moze stat kazdy mesiac v tele Zeny, ktora pouZiva hormonalnu anti-
koncepciu. Vedci na zaklade celospoloé¢enskej objednavky vyvijaju
tieto tablety a iné liekové formy a vylepsSuju ich (vid. pocet druhov,
ktoré v lekarni vydavame). Ani jeden z nich a anijeden par pouzivajuci
antikoncep¢né pripravky s uréitostou nevie, €i k pocatiu predsa len
nedoslo a plod nebol vypudeny. Zial nie st to tabletky, ale naSe
rozhodnutie pouzZivat hormonalnu antikoncepciu, ¢o méze takto

s s v

nicit sice nechceny, ale pocaty Zivot.
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