Prvnim zdrojem informaci o PPR byli u vétSiny uZivatelu piatelé, znami
a piibuzni. Na Slovensku také dvakrat lékai/gynekolog. V CR se o PPR
dozvédélo 15 Zen a 11 muzh po prvé od knéze. Na Slovensku to bylo 8 Zen a 7
muzi. Ze by éesti knézi byli vice naklonéni PPR? To nasi zkuSenosti neodpovida.
Spise jde v CR o ojedinélé aktivni knéze a Slovaci slysi o PPR diive, nez mluvi
s knézem. Zajimava by byla otazka, kdo vabec slysel od néjakého knéze nebo
gynekologa doporuceni PPR, ale ta v dotazniku nebyla.

Pouze s pomoci literatury se nauéilo PPR 12 ¢eskych a 17 slovenskych paru.
Kurz absolvovalo 67 éeskych a 37 slovenskych part. Na otazku spoluprace
s partnerem pi#i hodnoceni zaznamt odpovédéla vice neZ polovina Zen ,ano“
a ,vétsinou ano“ asi ¢tvrtina ,ziidka“ a 26,6% Slovakda a 16,7% Cechu
nespolupracuje. To je Skoda. Vime, Ze takova spoluprace prospiva vztahu
a zvySuje efektivnost metody. Piesto vyjadrila naprosta vétsina respondent,
ze jsou s PPR ,velmi spokojeni® nebo ,spokojeni“. ,Nespokojeno“ bylo jen
nékolik jednotlivet. O vlivu PPR na vzajemny vztah vypovidala vétsina z obou
skupin velmi pozitivné, ale asi tietina slovenskych a o néco méné ¢eskych
respondentt odpovédéli, Ze zdrZzenlivost vyvolava mezi nimi napéti. Nékteti je
hodnotili jako pozitivni, ale 1 éesky a 1 slovensky par primo napsaly, Ze jim
PPR ptinasi konflikty ajejich vztahu §kodi. Autorka se snazila najit vztah mezi
spolupraci pti hodnoceni a negativni zkuSenosti s PPR. Ur¢ita souvislost se
ukazala, ale nepotvrdila se jednoznacné.

Z duchovnich aspektia pouzivani PPR, o kterém vypovidala vice nez
polovina respondentt, byla nejc¢astéji zminovana potieba zit v souladu s Bozim
fadem s ¢istym a pokojnym svédomim. Dva ¢eské pary vyjadrily pochybnost
o Bohu a cirkvi ve vztahu k sexualité.

Jsme vdécéni vSem, kdo byli ochotni sdélit své zkusSenosti. Pokud jde
o ndhodné vybrané lékate a studenty, je mozno povazovat respondenty dotaz-
niku za vzorek celkové populace spise, nezli je tomu u vzorku uzivateltt PPR.
Pro nas ze studie vyplyvaji snad dva zavéry. Zaprvé, je potieba vyuzivat kazdé
prilezitosti k $ifeni informaci o PPR mezi 1ékati. Kdyz svého gynekologa kratce
informujete o tom, Ze pouzivate STM, pii které se mé#i bazalni teplota
a vyhodnocuje kvalita hlenu délozniho hrdla, uz jste mu znaéné 3%@&%
vzdélani. Zadruhé, PPR neptisobi v manZelstvi pozitivné automaticky. Cim
lépe manzelé metodé rozuméji a ¢im vice spolupracuji, tim krat$i maze byt
doba nutné abstinence a mensi negativni napéti. Dékujeme pani Zandlerové
za odvahu k volbé a zpracovani tématu, kterym uvedla PPR do pozornosti fady
odbornikda.

ZPRAVY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru v Ceské republice, David a
Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz, internet:
www.lpp.cz. Minimalni &lensky pfispévek 100 K&/150 Sk roéné. Starsi Eisla: 10 K&/Sk véetné postovného.
Platte slozenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej
armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2%z hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk véetné material za par. Jsme vdéeni za pfispévky pro praci Ligy.
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Liga par paru na Slovensku v roku 2004
Za vedenie LPP Dodo a Simi Preddcovi

Rok 2004 bol pre Ligu na Slovensku rokom priprav novych uéebnych
materialov. V septembri bol vydany prvy z nich, aktualizovana Cvi¢nd pri-
rucka. SubezZne s pracou na nej sa intenzivne robilo aj na minilexikéne STM,
pretoZe posledné vytlacky ucebnice Uméni PPR sme predali este v jini 2004
a aj v Cechach sa minuli skladové zasoby. Minilexikén (u je v tlaéi) rovnako
ako aj Cvic¢nd prirucka nie su prekladom povodnej Ceskej ucebnice,ale prinasajua
zmenu v pristupe k vyuébe pravidiel pre III. fazu. Z tohto d6vodu bolo potrebné
urobit aj nové diapozitivy a texty pre ucéitelov. Ti z vas, ktori ste sa zidcastnili
kurzov na prelome rokov, ich uz mali moznost vidiet a teSime sa z pozitivnych
ohlasov na ne.

Dal$im vaZnym momentom, ktory ovplyvnil aktivity LPP v poslednom
$tvrtroku minulého roku bola skutoc¢nost, Ze tistredie materskej organizacie sa
rozhodlo zastavit financovanie Dodovho platu, o ¢om sme vas informovali v 57.
¢isle Zprav. Takze k prioritam LPP pribudla dalsia — hladanie finanénych
zdrojov pre prijem jedného ¢loveka, zabezpecujiceho ¢innost tstredia a koor-
dinovanie ostatnych aktivit. Vdaka ochote a angaZovanosti nasho pana
dekanavdp. Mariana Javora a otca arcibiskupaJana Sokola sa prostrednictvom
Arcibiskupského uradu v Trnave podarilo dostat z ustredia grant vo vyske
6000 dolarov na nasu pracu. Dakujeme im, rovnako ako aj vietkym, zatial
O0smim parom/jednotlivcom, ktori ste sa rozhodli nAm pravidelne posielat
akokolvek, ajmaly pravidelny prispevok, ako aj vam, ktori ste ndmjednorazovo
podla svojich mozZnosti prispeli. Dali ste nam tak najavo, Ze naSa praca je
potrebna a stoji za to ju podporit. V zabezpecovani finan¢nych zdrojov po-
kracujeme aj nadalej a snazime saich ziskat aj tym, Ze sme rozbehli predaj pro-
life predmetov na Slovensku — strieborné odznaky ,,Nozi¢ky“ 10 tyzdnového
pocatého dietata a plastové modely celého babédtka v tom istom veku. V tomto
roku nas mimo iného ¢aka zaplatenie tlace Minilexikénu, vyroba novych
letdkov a vydanie brozarky Sex a manzelskd zmluva, autorom ktorej je
zakladatel Ligy John Kippley. Z tohto dovodu sme uz mnohych z vas oslovili
s prosbou o poskytnutie 2% z vasich dani a prosime vas, ak uznate za potrebné
a moZete, aby ste aj touto formou podporili pracu LPP na Slovensku (pripadne
oslovte svojich znamych). Potrebné tlaciva sa zverejnené na web stranke LPP,

1



alebo ich na poZiadanie (stadi telefonické) radi zasleme.

Liga sa ¢im dalej viac dostava do SirSieho povedomia, a tak sa mnoZia
pozvania na kurzy, prednasky a rastie objem administrativnych prac. Minuly
rok sme boli svedkami dalSieho narastu kurzov. Bolo ich 23 (z toho zopar este
dokon¢ujeme v tomto roku) a to v Trenéine, Rajeckych Tepliciach, Belusi,
Cabaj- Capore, Dolnom Kubine, Tvrdosine, Moravskom sv. Jane, Z1. Moravciach,
Banskej Bystrici, Kysuckom novom Meste, Novej Dubnici, Martine, Poprade,
Pezinku, dva boli v KoSiciach, tri v Trnave a $tyri v Bratislave. Zacastnilo sa
ich viac ako 500 Iudi. Na niektoré miesta chodime pravidelne napr. do MC
v Trnave, UPC v Bratislave. Na mnohych miestach sa rozvija intenzivna
spolupraca s Materskymi centrami. Stetli sme sa s viac ako 100 sntibeneckymi
parmi na celom Slovensku a stovkami mladych Tudi vo veku od 13 do 25 rokov
na Skolach a stretnutiach mladeZe. Pribudol nam jeden uditelsky par —
manZelia Marek a Hanka Skokanovi z Popradu. TeSime sa tiez z troch novych
kandidatskych parov a verime, Ze ¢oskoro rozsiria rady ucitelov.

Verime, Ze s BoZou aj ludskou pomocou sa nam aj tento rok bude darit byt
uzitoénymi pri Sireni symptotermalnej metédy PPR a ohlasovani ¢istoty pred
manzelstvom a v manZelstve, pri sprostredkovani krasy BoZieho zameru
s lTudskou sexualitou.

[Pozndmka: Cena odznaku ,Nozi¢ky* ako aj makety babitka je 50 Sk/ks
+ postovné a pri odbere 50ks a viac 40 Sk/ks.]

Radky z Kladna

David Prentis

V Ceské republice zac¢ali nasi uéitelé v roce 2004 18 kurzt s 85 téastniky.
Také jsem mél jeden kurz pro 4 pary ve Stuttgartu v Némecku. Je staly zajem
o naSe materialy, hlavné pfes internet, ale v posledné dobé jsme museli
odmitat objednavky ucebnice, protoZze nechavame posledni vytisky proic¢astniky
kurza. Od biezna budeme mit k dispozici slovenskou zékladni ucebnici
a doufame, Ze vydame nékdy v 1été jeji ¢eskou verzi.

Vzhledem ke zvySeni postovnych poplatkti jsme nuceni zvysit ¢lenské
prispévky, a sice: na 1 rok 130 K¢ a na 2 roky 250 Ké. Nové ceny budou platit
od dubna, takZe muzete jeSté obnovit ¢lenstvi, i preddasné, za starou cenu. Na
nalepce na obalce najdete informace o stavu svého élenstvi, napi. ,¢l. 63
znamena, Ze mate zaplacené ¢lenstvi do 63. ¢isla Zprdv, t.j. do prosince 2005.

Nékteti cht&ji platit pievodem na nas uéet ¢. 103 090 571/0300 (CSOB
Kladno). Je to mozné, ale pridejte prosim 7 K¢ za poplatek, ktery banka uctuje
za to, ze smi hospodarit s nasimi penézi. Nevyhodou toho zpisobu je, Ze se
dozvime o platbhé teprve z vypisu na zac¢atku dalsiho mésice. Prosime proto,
abyste nam poslali potvrzeni platby od banky bud po$tou nebo elektronicky,
pokud mate digitalni bankovnictvi.

Tésili bychom se, kdyby néktefi z Vas chtéli finanéné podporovat nasi praci
pravidelnymi platbami na na$ dcet. Za takové dary (ne v8ak za platby za
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dotaznikt rozdanych na lékarskych fakultach v Plzni, v Hradci Kralové
av Praze se vratilo 64 vyplnénych. Z respondentt bylo 11 katolikt a 48 bez
vyznani. Velka vétsina studentt zaradila v dotazniku PPR jako méné spolehlivé
neZ jsou kondom a spermicidy. Jen 3 studenti oznacili PPR jako spolehlivé.
Jako eticky nejpiijatelnéjsi oznacilo 34 dotazanych hormonalni antikoncepci
a 20 dotazanych PPR. Jeden student naprosto odmitl sterilizaci a jeden
nitrodélozni télisko. V tabulce zdravotni piijatelnosti se nejlépe umistil
kondom a po ném PPR. Jeden student oznacil jako zdravotné naprosto
nepiijatelnou sterilizaci, dva hormonalni antikoncepci a jeden nitrodéloZni
télisko. Sterilizace se vlibec umistila nejhtie jak po etické, tak po zdravotni
strance. To je nadéjné a doufejme, Ze tento pristup studentim vydrzi i v po-
zdé&j$im povolani.

Zvlast zajimavé byly odpovédi student ohledné znalosti metod PPR. 42
studentinapsali, Ze je znaji ,ramcové” (z fakulty, z gymnazia nebo samostudia)
a 4 ,dobie“ (z fakulty nebo samostudia). Kdyz vsak méli vybrat z tabulky 8
nazvia metod (4 byly fiktivni a 4 skuteéné) ty, které nejsou oficialnimi
metodami PPR, neodpovédél ani jeden respondent spravné a na otazku, ktera
z téchto metod ,,spodiva v méfeni a zaznamenavani rannich bazalnich teplot,
ve sledovani a vyhodnocovani zmén délozniho ¢ipku a charakteru cervikal-
niho hlenu®, odpovédéli jen 2 studenti spravné; 35 dalo Spatnou odpovéd;
ostatni nevédéli nebo neodpovédéli.

Autorku diplomové prace zajimalo, jak jsou s PPR spokojeni uzivatelé. Slo
hlavné o &étenaie Zprdv v CR a na Slovensku, ale také o pary oslovené pies
prazské Centrum pro rodinu. Autorka je rozdélila na ceskou (80 paru)
a slovenskou (61 part) c¢ast. Prumérny vék Zen byl 31 let (nejmladsi 18
a nejstarsi 53), prameérny vék muza byl 34 let (nejmladsi 24 a nejstarsi 64).
Vétsina respondentt méla stiedoskolské nebo vysokoskolské vzdélani, Slo-
vaci vy$si nez Cesi, ale byli i uzivatelé s pouze zakladnim vzdélanim. Velka
vétSina muza obou skupin byla zaméstnana a vice nez polovina Zen obou
skupin byla na mateiské dovolené. Ze Slovaka bylo 95% katolikd; v ¢eské
skupiné 87% katolikti a 5% evangeliki. Vyhradné PPR pouziva 80% ceskych
a 88,5% slovenskych respondentd. Nékteii kombinuji PPR a kondom nebo
prerusovany styk. My tyto kombinace nedoporucujeme. SniZzuji spolehlivost
a ptisobi negativné na vztah. Z metod PPR pouziva 73% Slovakt a 79% Cechti
STM. Kalendaini metodu pouZiva jen 6% Cechii. Nékte#i uvadéji kombinaci
riznych metod PPR. Neni jasné, zda pouzivali v rtznych obdobich svého
manzelstvi rizné metody, nebo je néjak kombinuji trvale. S HA udélalo
v minulosti zkusenost 7 ¢eskych paru a 1 slovensky. Vice nez 60% part z obou
zemi pouziva PPR déle nez 3 roky. Pti pouzivani PPR bylo v ¢eské skupiné
hlaseno celkem 15 neplanovanych téhotenstvi zpasobenych chybou uzivani
metody (STM 4, TM 2, BM 4 a KM 5), 3 patrné zpusobené selhanim metody
STM a 5 z jinych metod. Ve slovenské skupiné bylo uvedeno 5 selhani metody
(STM 2, BM + kondom 1 a KM 1) a 24 téhotenstvi z chybného uzZivani.
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24 443 449

Kdyz silidé ,,musi“ zakouiit, ,musi“ se opit, ,zapit ¢erva“, ,musi“si dat Sesté
kaficko, ,musi“ se divat na televizi, i kdyZ védi, Ze ten den tam nic kvalitniho
neni—neni to otroctvi? Véda tomu rika zavislost. Je to eufemismus, kterym se
snazime ,védecky“ vyhnout tomu ostrému slovu otroctvi. Dejme tomu, Ze je to
sJjen” zavislost. Je ten zavisly ¢lovék svobodny? Svatému Petru bylo pied 2000
lety jasné, i kdyz nemél socialni a medicinské Skoleni, Ze je to otroctvi. Kdyz
¢lovék nééemu podlehne, je toho otrokem.

Nevédi tito vétsinou mladi 1idé, do ¢eho jdou? Vzdyt jsme dnes vSichni
vzdélani, znidme vSechna varovani! A piece! Je zajimavé, Ze uz svaty Petr tuto
problematiku zn4 a piSe ve svém listé: ,,Slibuji jim svobodu — a sami jsou otroky
zkazy!“ (2 Petr 2,19) Jak je tedy tato ,zakefna svoboda“ dabelsky lakava!
Svoboda sexualni — v roce 2003 pét miliont novych pripada AIDS a t¥i miliony
mrtvych za rok! Autofi zpravy vyslovné uvadéji: nezodpovédny sex a injekéni
drogy! Dobrovolné otroctvi — aZ k dobrovolné smrti!

Vyriatek z knizky O svobodé, Olomouc 2004, 78 stran, doporudend cena 75,-
Ké. P. Kubicek dokondil knihu 8. zdari 2004 a 11. zari 2004 byl na své fare
v Trebenicich v litoméFické diecézi zavraZdén. Byl pritelem Ligy, dostdval
nase Zprdavy LPP a napsal predmluvu k deskému prekladu knihy zakladatele
Ligy Johna F. Kippleyho ManzZelstvi je natrvalo — zaklady kiestanského
manzelstvi. Tiskneme tuto kapitolu jeho knihy s vdécnosti na jeho pamdtku.

PPR jako alternativa antikoncepc¢nich metod
Vysledky diplomové prace — Michaela Prentisovd

Na jate 2004 vypracovala pani Ludmila Zandlerova pro Zdravotné socialni
fakultu Jihoeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich diplomovou praci na
uvedenétéma. Ligajeji praci podporila rozeslanim dotaznikt a mnozi z ¢tenaia
Zprav dotaznik vyplnili. Souéasné byl také rozdan jiny dotaznik lékaftm
gynekologtim a jesté dalsi studenttiim mediciny. Vysledky prace nebyly velkym
prekvapenim. Potvrdily nase vlastni zkuSenosti.

Lékaii maji o piirozené metody regulace poceti velmi maly zijem a také
chatrné znalosti, i kdyZ jsou piesvédceni o opaku. Ze 150 oslovenych lékaita
gynekologti z riiznych mést CR jen 37 vratilo vyplnény anonymni dotaznik.
Vice nez polovina z nich povazuje piirozenou regulaci poceti za nespolehlivou
nebo malo spolehlivou (4 z nich by ji doporudili jen Zenam, které nemohou
uzivatjinoumetodu). Dvacetosm ji doporucujejako pomocvdocileni téhotenstvi,
jen 3 jako plnohodnotnou metodu regulace poceti. Mezi svymi pacientkami
znajijen malo zen, které PPR pouzivaji. Jen 18 1ékaiti oznacilo metodu, kterou
jejich pacientky pouzivaji (kalendafni metoda 18, teplotni 4, hlenova 3,
analyza slin 1, (pferuSovana souloz 3)). Do jaké miry znaji tito lékati své
pacientky? Kalendaini metodu dnes nikdo neuéi. Zadny z nich nezmitiuje, ze
by néktera jeho pacientka pouzivala STM. Jen 1 lékat uvedl jako pramen
svych informaci o PPR odbornou publikaci Dr. Rétzera.

Studenti mediciny 5. a 6. ro¢niku byli ke studii vstficnéjsi — ze 150
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materialy nebo ¢lenstvi) miZeme na pozadani vystavit potvrzeni pro Finané¢ni
aiad. To radi udélame, bud na zaéatku dalsiho roku nebo za jednorazové dary
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Cyklus - neplanované téhotenstvi a urceni 1. dne vzestupu teplot
David Prentis

Tabulka ilustruje zaznam Zeny, ktera se zdcéastnila vyzkumu o efektivnosti
symptotermalni metody (jeji 20., ve studii 13. a posledni). Otéhotnéla neplanované,
ziejmé nasledkem styku 12. dne. Podle smérnic LPP ma Zena zacit pozorovat hlen
nejpozdéji 6. den cyklu, nejradéji vnitiné, mit v I. fazi styk jen vecer a ne dva dny
po sobé. P¥i pouzivani pravidla posledniho suchého dne ma byt nejkratsi hlenova
epizoda (pocet dni od 1. dne vyskytu hlenu do vrcholu véetné) v minulych cyklech
nejméné 5 dni. Zena sice nepozorovala hlen 6. den, ale sucho nasledujicich 3 dnt
a 12. den vlastné vylucuje moznost plodnosti 6. dne. ManzZelé méli styk 9. a 10. den
dva dny po sobé, ale sucho 12. dne potvrzuje neplodnost. I. faze koné¢i 12. dnem.
Kdyby Zena nepozorovala zbytek spermatu (ZS) 13. den a pozorovala sucho, tento
den by jesté patiil do I. faze podle Déringova pravidla a pravidla posledniho
suchého dne. Vnitini vySetfenije nejdilezitéjsi v I. fazi, aby Zena mohla co nejdiive
zjistit pFitomnost hlenu, ktery tak mtize byt pozorovatelny o 1 az 3 dny diive. Zena
kupodivu zacala az ve II. fazi, kde to neni tak dulezité, i kdyZz to mtze hrat roli pti
urceni vrcholu. Nicméné Liga vnitini vySetieni hlenu jen doporucuje a nékteré
Zeny je odmitaji. Nejkratsi hlenova epizoda v minulosti 7 dni (v tomto cyklu 6) by
pfi vnitfnim vySetfeni méla stacdit, bez néj je pravidlo posledniho suchého dne
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méneé spolehlivé. Ovulace mtzZe nastat az 3 dny pied vrcholem, coz se zfejmé stalo,
jinak by otéhotnéni ze styku 12. dne bylo tézko vysvétlitelné. Souhrnem: zaznam
je prikladem selhani metody, a sice nejen pravidla posledniho suchého dne, ale
i vétsinou velmi spolehlivého Déringova pravidla. Doporuceni: pokud budou chtit
manzelé po porodu pfedchazet t€hotenstvi, méla by Zena zaéit s vnitinim vySetie-
nim hlenu jiz 6. den cyklu a manzelé by neméli mit styk dva dny po sobé. Pfipadné
by se mohli rozhodnout ukonéit I. fazi 10. den podle pravidla 20 dnd, nebo diive.

Zvlast zajimavé na tomto cyklu je uréeni 1. dne teplotniho vzestupu, 6 teplot
pied vzestupem a dolni hladiny teplot. Podle standardniho pfistupu hledame
situaci, kde mame 3 teploty vyssi nez 6 predchazejicich. To nastalo 16. den cyklu,
takzZe 1. den vzestupu =14. den, 6 pied vzestupem = 8-13, DH = 36,6° a HH = 36,8°.
Viceplodny typ hlenu ale pokracuje do 19. dne, takze zacatek I1I. faze je az 21. den
podle pravidla K (T). Je také mozné povaZovat za 1. den vzestupu 17. nebo 19. den.
V prvnim piipadé 6 pied vzestupem = 11-16, DH = 36,75° a HH = 36,95°. V druhém
pripadé 6 ptred vzestupem = 13-18, DH = 36,8° a HH = 37,0°. V obou piipadech je
zacatek III. faze 21. den podle pravidla K. Symptotermalni kontrola zajistuje
efektivnost metody. Kdyby Zena spoléhala jen na teplotu, zacala by III. faze jiz 19.
den podle pravidla 4T. To je ale vrcholny den, normalné velmi plodny! Kdyz Liga
nabizi jednoptiznakova pravidla (4T, 5 dni vysychani) jako ,,nouzové reSeni“ pro
Zeny, které nemohou pozorovat dalsi piiznak, upozornuje, Ze tato pravidla nemaji
efektivnost symptotermalnich pravidel.

Urceni 1. dne vzestupu sice nema v tomto cyklu vliv na zac¢atek I11. faze, ale zato
ma rozhodujici vliv na uréeni konce I. faze v budoucnosti podle Déringova pravidla.
Mame 3 mozZnosti: 14., 17. a 19. den. Ktera je spravna? V takové nejasné situaci
ma LPP pravidlo: spravna rada 6 teplot pred vzestupem je ta, ktera
zahrnuje vrcholny den nebo konéi nejblize k nému. To urdi 19. den jako 1.
den vzestupu. Neshoda mezi 1. dnem vzestupu a vrcholem je sice ¢asta, ale u této
zeny nebyly mezi nimi velké neshody a 1. den vzestupu 5 dni pted vrcholem je velmi
nezvykly, stejné jako moznost, Ze by vSech 6 dni pfed vzestupem bylo v I. fazi. Jako
dalsi pomoc upozoriiuje Dr. Rétzer, Ze hladina nizkych pfedovulacénych teplot
a hladina vyS8sich poovulaénych teplot byvaji u jedné Zeny zhruba stejné. Podle
tohoto hlediska podporuji ostatni zaznamy té Zeny volbu 19. dne. Kdyby Zena
neotéhotnéla, mohli bychom volbu 1. dne vzestupu zkontrolovat podle délky
lutealni faze, ktera byva stejna. Jako porovnani piistupu | L
je zajimavé konstatovat, Ze pro Dr. Rétzera je 1. dnem W |
vzestupu 1. den vzestupu po vrcholu —vtomto zaiznamu
tedy 20. den. Pro aplikaci pravidla ale odecita ¢islo 8,
pokud nebyl nejdiive zjistény 1. den vzestupu 13. den —%
nebo d¥ive, kdy odecita ¢islo 7. Bonnské skupina uré¢i 1.
den vzestupu bez ohledu na hlen, v tomto cyklu tedy 14.
den, a v aplikaci pravidla odeéita vidy &islo 8. M __“ __u._ ﬂ m_ﬁ___mm

Vedlejsi obrazek ukazuje vynatek z 16. zaznamu (ve LrlrlTicls
studii 9.) téZe zeny. Je teplota 18. dne 1. dnem vzestupu?

Ne. Zaprvé, Zena teplotu §krtla jako neplatnou, i kdyz
neudala davod. I kdyby vSak tu teplotu chtéla jen
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ohoblovat, nepocitaji se teplotni hroty pired trvalym vzestupem do vzestupu. V tom
ptipadé 6 pred vzestupem = 14-19 a nevadi, Ze hoblujeme jednu teplotu pod
pramér, takze K (T) = 23. Mozny je také opatrné;jsi piistup: 6 pied vzestupem = 16-
21aR=24.

Symptotermalni metoda neni stoprocentni a selhani metody se stava skoro
vyluéné narozhranil. all. faze. Manzelé s vaznymi dtvody predchézet téhotenstvi
by méli volit opatrny pristup v I. fazi nebo pouzivat jen III. fazi. ManzZeltim, kteii
chtéji jen oddalit téhotenstvi, se muze volnéjsi pristup hodit. To byla situace
manzelt v tomto piipadé. Chtéli brzy dalsi dité. Zena musela ale pFiznat, Ze ji
trvalo nékolik dni, nez si zvykla na piedstavu, Ze ¢eka jednovajeéna dvojcata.
Prejeme ji bezpecéné téhotenstvi a porod a s rodinou hodné radosti a poZzehnani
z dalsich déti.

Co je dabelského v ¢lovéku, Ze se tak snadno vzdava svobody?
P. MUDr. Ladislav Kubicek

Jak to, Ze tolika lidem staci tak malo svobody a tudiz i tak malo Stésti?
Kristus v§ak vyslovné chce plnost Zivota: ,.Ja jsem ptiSel, aby (moje ovce) mély
zivot a aby ho mély v hojnosti.“ (Jan 10,10) Neni v tom néco dabelského, Ze se
nechavame o svobodu oloupit, Ze jsme minimalisté a sta¢i nam jen trocha
$tésti? Nenechava mé to spat a citim poslani hledat koteny tohoto zla.

Mame svatek Vitézstvi, svatek Svobody! Ta svoboda stala miliony dusi.
Lidé byli ochotni za svobodu bojovat, dokonce i polozit Zivot. Svoboda tedy musi
byt n&jakou dalezitou hodnotou, snad i dilezitéjsi nez Zivot sam. Jan Palach
se dobrovolné upaluje a zbavuje Zivota na protest proti zotrocovani naroda
(1969). Co vyvodit? 17. listopad — uz v roce 1939.

Nebo patti svoboda k zakladnim hodnotam Zivota? Bez svobody neni Zivot.
Jak nyni Zziji ti, kteii za svobodu naroda bojovali? Jak ziji potomci téch, kteii
za svobodu obétovali Zivot v koncentracich, v Lidicich, na frontach...? Staly ty
obéti za dnesni lhostejnost ke svobodé naroda?

Zpovida se mladik, divka — Ze kou¥i. Ptam se: ,,Proti kterému piikazani ses
prohtesil, prohiesila?“ ,No, prece si §kodim na zdravi!“ ,Blbost,“ odpovidam.
»Znam lidi, kteii kouti od 12 let, a v 80 letech jsou zdravi.“ — I kdyz 90%
pacientt s rakovinou plic jsou kuiaci cigaret.

Zpovida se mladik, divka, alei Zzenaty muz a vdana Zena, Ze se ukajeji. Proti
kterému piikazani jste se prohiesili? No piece proti 6. ptikazani. Drazdim se
k neptirozenému projevu a k pocitim sexualni sféry, které by mély patiit do
opravdové manzelské lasky, ktera je dokonce nositelem tajemného poslani —
vzniku Zivota.

Neékdy je to pravda, nékdy je to piijemné vybiti piirozené pudové télesné
slozky. Ale ¢asto je to zlozvyk, nékdy je to nahrazka bézné sexualni aktivity,
ktera se normalné vybije erotickym snem a poluci. Kdyz se dopousti onanie
Zenati a vdané, je to Casto jen zlozvyk. Jsou tito lidé svobodni? Dovedou se
ovladat?



