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Nova ucéebnica
Dodo a Simonka Preddcovi
S radostfou vam oznamujeme, Ze koncom marca sme dostali do rik prvé
vytlacky novej slovenskej u¢ebnica STM s nazvom:

Prirucka symptotermalnej metédy PPR
— pre tych, ktori predchadzaji pocatiu
aj pre tych, ktori sa svojho dietatka nevedia doc¢kat.

Na 108 strankach dvojfarebnej tlace, najdete 44 obrazkov a vetky potrebné
informacie ako pozorovat, zaznamenavat a vyhodnocovat priznaky Zenske;j
plodnosti podla aktualizovanej metodiky LPP. Zavereéna — 11.kapitola,
predstavuje PPR ako Zivotny $tyl manzelov. Knizka méZe spolu s cviénou
priruc¢kou (vydanou na jesent 2004) posluzit aj ako literattira na samostidium
pre tych, ktori nemaji moznost zdéastnit sa kurzu.

Cena (bez poStovného a balného) samostatnej uc¢ebnice Priruc¢ka STM je
225 Sk, pre ¢élenov LPP — 195 Sk . V pripade zaktpenia uéebnice aj Cvic¢nej

prirucky spolu, je cena pre ¢lenov LPP 240 Sk,
pre neclenov 250 Sk. Uéebnicu, ako aj ostatné

Prirucka swotemiimimetiey  materialy, si moZete objednat v ustredi LPP na
Slovensku, alebo priamo u uéitelskych parov.
[Cena Prirucky v CR pro vsechny je 155 K¢
a Cviéné prirucky 45 K¢ (Ceskd skripta 30 K¢).
Postovné za jednu knihy stoji 15 K¢, za obé 18
K¢. Daji se objednat z tstredi v Kladné.]

Prosba

V poslednom ¢ase, sa nam viackrat stalo,
Ze pri posielani pefiazi na aéet v banke, odosie-
latel neuviedol svoje meno, ¢o spbsobuje, Ze
nevieme, kto za poslany material zaplatil alebo
kto obnovil ¢lenstvo. Prosime vas preto, abyste
do textu pre prijimatela uvadzali svoje meno.
Ak chce niekto prispiet na ¢innost LPP ano-
nymne, prosim uvedte do spravy pre prijima-
tela poznamku: prispevok. Dakujeme.
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Vztah mezi porodem a kojenim
Linda Smithovd
— zakladatelka mezindrodni rady examindtort laktacnich poradci

Kdyz se ma spravné kojit, musi se spravné porodit. Asi 80% problémi,
s kterymi se jako laktacni poradkyné setkavam v prvnich tydnech kojeni, je
dasledkem porodnické praxe. Nasledky mohou byt i dlouhodobé. Vime ted, Ze
sebevrazdy, zavislosti, nasili, agresivni chovani, opozdéni vyvoje a mentalni
retardace jsou vSechny ovlivnény porodem a kojenim.

Jistota, s kterou Zena piistupuje k porodu, se promita do jistoty, s kterou
koji. Velky vyznam ma pritom piistup porodnika a to, jak dité zazije porod. Je
potieba, aby dité zakusilo pfi porodu co mozno nejméné bolesti.

Dobré je, Ze kojeni pomaha. Mlezivo ma dvakrat vice beta-endorfinu
(pFirozené latky tisici bolest) nez matcina vlastni krev. Jejich vysoka hladina
zastava nejméné po dobu 10 dnt. U nedonoSenych déti, které jsou vice zra-
nitelné, byva dokonce vyssi. Dnes volné nabizeny cisatsky ez nebo epiduralni
analgezie vSak hladiny endorfinti v mléce podstatné snizuji. KdyZz matka
piijme chemické latky snizujici jeji bolest, nebo indukei porodu, dostane dité
mléko s mens§im obsahem utiSujicich latek. Musim zduraznit, Ze nékdy jsou
tyto zasahy nevyhnutelné, ale ne v té mite, v jaké se dnes nabizeji. KdyzZ se
kojenec dokaze sam pritdhnout k prsu, je vytvoiena optimalni saci reakce.
PriloZeni ditéte hned po narozeni matce na télo stabilizuje srde¢ni tep, krevni
tlak a hladinu kysliku. Té€lesna teplota ditéte se synchronizuje s teplotou
matky. Lépe spi. Zasahy do porodu naru$uji bezprostiedni poporodni instinkty
matky a ditéte. Latky podané p#i porodu byly nalezeny v krvi ditéte jesté
1 mésic po narozeni.

Kdyz dité nesaje spravné, maji matky tendenci davat vinu sobé. Kdyz dité
dobte nepije, je vétsi pravdépodobnost, Ze bude vzdalovano od matky a to
znamena, Ze bude ¢astéji plakat. P14¢ je pro psychiku ditéte Skodlivy a zvySuje
stres jak u ditéte tak u matky.

Doporucuji Zenam, aby se informovaly a mély odvahu zadat takovy porod,
jaky chtéji.

V prvnich nékolika dnech zaéina spoleény ,tanec”. Dité véri, Ze matka
naplni jeho pottfebu jidla, tepla, doteku, viné, chuti a lasky. Tyto skuteénosti
jsou dnes jiz spolehlivé uvéieny. Stejné tak véii matka ditéti, Ze da najevo svou
potiebu jidla, tepla, doteku, viné, chuti a lasky. Oba se zotavuji z piechodu

Zapomerite na svou predstavu dokonalé matky. Sousttedte se na dité, ne
na domacnost. Pri potiZich hledejte rychle pomoc.

Hlavnim dtvodem snahy umozZnit spravné kojeni je ohled na matky,
protoze matky vychovavaji nové lidi. Prvni zkuSenosti maji dalekosahlé
dusledky. Duvérujte ditéti jako zptisobilé bytosti. Duvérujte matce a podporujte
ji v jejim instinktivnim jednéni.

[CCL Family Foundations, Volume XXXI, Number 8, zafi-fijen 2004, str. 10n.]
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Hormonalna antikoncepcia a lieCenie neplodnosti
Dodo a Simonka Preddcovi

V poslednych mesiacoch sme sa na kurzoch STM stretli s informaciou, Ze
niektori lekari Zenam, ktoré maja problémy s dosiahnutim pocatia odporucéia
uzivanie hormonalnej antikoncepcie (nie hormonalnych pripravkov na lie¢bu
neplodnosti) a po vysadeni antikoncepcie niektoré tieto Zeny pocali.

KedZe sa nejednalo len o ndhodnt jednorazovi poznamku posluchacky
jedného kurzu, obratili sme sa s prosbou o stanovisko na gynekologa MUDr.
Ivana Wallenfelsa.

»Je hormondlna antikoncepcia prostriedkom na liecenie neplodnosti?“

Sterilita, ¢iZe neschopnost Zeny otehotniet, moze maf viacero réznorodych
pri¢in. Pri¢ina méZe byt na strane muza — pribliZne v 40% pripadov, na strane
zeny je to asi v 50% pripadov, u 10% pripadov pri¢inu nezistime, niekedy je
pric¢ina u oboch.

Neplodnost Zeny moze byt vrodena, podmienena anatomicky (morfologicky),
hormonalne, imunologicky, infek¢ne, psychogénne, moze k nej dgjst na pod-
klade uZivania uréitych liekov ¢i moze suvisiet s inym ochorenim. Cyklické
hormonalne zmeny v Zenskom organizme, zaistujuce reprodukéné funkcie, st
zavislé na jemnej sihre troch organov — hypotalame, hypofyze (¢asti mozgu)
a ovariu. Porucha na ktoromkolvek stupni tejto osi vedie k menej ¢i viac
vaznym nepravidelnostiam vo vyluéovani Zenskych horménov, ktorych dé-
sledkom méze byt aZz neschopnost otehotniet.

Hoci niektoré pric¢iny sterility st ¢astejSie a iné pomerne vzacne, i z tohoto
struéného vypoctu moznych zdrojov problémov vyplyva, aké délezité je
vySetrenie pri¢iny a nasledne aplikovanie kauzalnej liecby (teda lie¢by kon-
krétneho problému). Z hormonalnych pripravkov sa pouzivaja v liecbe tzv.
antiestrogény, gonadotropiny, GnRH agonisti a antagonisti.

Po tomto strué¢nom uvedeni do problematiky odpovedam na otazku, ¢i je
vhodné doporuéovanie pripravkov hormonalnej antikoncepcie (HAK) v ramci
liecby neplodnosti Zeny. V Ziadnej odbornej literatire sa tento postup nedo-
porucuje. Ide pravdepodobne o empiricky (na skisenosti zaloZeny) pokus,
spotivajuci v predpoklade, Ze po niekolkomesaénej aplikacii HAK a jej
naslednom vysadeni méze byt vylu¢ovanie reprodukénych hormoénov u Zeny
v nerovnovahe tak, Zze moéze dojst k nepravidelnostiam vo vyvoji vajicok
a samotnej ovulacii. Okrem mozZnosti, Ze nasledne k Ziadnej ovulacii nedgjde,
existuje i moznost, Ze dojde k ovulaciam niekolkym v priebehu jedného cyklu
— to je pravdepodobne zdrojom predpokladu na otehotnenie u gynekolégov,
ktori takyto postup doporuéuju. Domnievam sa vSak, Ze ta istd mozna
hormonalna nerovnovaha po vysadeni HAK méze viest i k urcitej zvySenej
pravdepodobnosti véasného spontanneho potratu po takto ,lieéenej“ sterilite
—odborna literatira a vedecké prace sa viak i k tejto moznosti vyjadruja velmi
opatrne.



Som presvedéeny, Ze ziadny z uvedenych (i neuvedenych) faktov nena-
svedCuje, ze by pripravky HAK bolo vhodné doporucovat ako liecbu Zenam,
ktoré nemézu otehotniet. Dnesna medicina ma omnoho tcinnejsie diagnostické
a terapeutické postupy, na zaklade ktorych dokaze relativne ti¢inne problémy
rieSit ¢éi aspon diagnostikovat — pouzivanie HAK k nim urdite nepatri a je
urcené k dosiahnutiu presne opac¢ného efektu. Jej eventualne pouzitie moze
sice nahodne k otehotneniu i ispe$snému donoseniu dietatka prispiet, v abso-
lutnej vaésine pripadov vsak ide o stratu ¢asu pririeSeni problému neplodnosti.

MUDr.Ivan Wallenfels
Vdaka

Peto a Zuzka Kostdlovci

Sme obyéajni I'udia. Kvapka v mori, ktori dostali ten dar n4jst skrze Boha
krasne spoloéenstvo Iudi dobrej vole. Sme uéitelia PPR. Ani nevieme skadial
sme dostali tu silu nimi sa stat.

Sme jedni z mnohych, ktori sa v sobotu 26.2.2005 stretli v Zlatych Morav-
ciach aby sme sa vzajomne obohatili o svoje skiisenosti a podporili sa v dalSej
¢innosti. Stretli sme sa tu rodiny z ré6znymi krizmi. KaZdy si nesie svoj. Ale
predsa spoloéne nesieme jeden, ktory nas spaja. Je to zvlastne. Vidime sa
vacsinou len raz do roka a predsa sme si taky blizky. Tvorime jednu rodinu —
krasnu rodinu. Vdaka ti BoZe za tiato rodinu. Vdaka Ti za tento dar. Tak vela
sa zmenilo v naSom manzelstve vdaka Lige. Nas samotny vzfah, ovela Iahsie
sa nam nesu nase starosti, ovela lahsie sa dokaZeme obetovat a rozdavat. Nie
vsetko skonéi tak, ako by sme chceli, ale sme vdaéni za kazdy par, kazdého
jednotlivea, ktorému méZeme pomoct. Vdaka za silu, ktora sme opat dostali
po sobotnajSom stretnuti. Vdaka za povzbudenie. Odchadzali sme velmi
povzbudeni s pocitom opét bojovat i ked vieme, Ze sami toho vela nezméZzeme
a Casto sanam zd4, Ze robime toho tak malo. Ale jedno vieme, Ze keby sme mali
pomboct len jednému ¢loveku, vZdy sa to oplati.

Dvanacta vyroéni konference LPP

Letos$ni konference Ligy se bude konat na Slovensku 7. - 9. #ijna v Belusskych
Slatinach u Puchova. Predbézna cena je asi 1.300 Sk za par a pobyt.

Konference je uréena piedev§im ufitelskym partim a zastupcim Ligy, ale
vitani jsou vSichni, kdo maji zajem se v Lize angazZovat nebo pottebuji naéerpat
povzbuzenive spolecenstvi stejné smyslejicich. Mozn4, Ze ve svém okoli nenachazeji
nikoho s podobnym pfistupem k manzelstvi.

Shora uvedeny piispévek manzela Kostalovych o organizaénim a pracovnim
setkani slovenskych spolupracovnikt Ligy svédé¢i o hodnoté vzajemného sdileni.
Zvazte moznost své ucasti. Pfihlaste se na ustiedi Ligy do 15. zafi.

Uvaha na téma: Proc¢ je dobré zit v manzelstvi s PPR
Marie Koléavovd

Nasi znami, kteti také vyucuji symptotermalni metodu PPR, se nas ptali

na autohavarii, kterou jsme sice nezavinili, ale odnesla ji moje noha a nas
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mikrobus. Odpovéd, Ze auto se podarilo opravit, noha uz také neboli, jen muj
cyklus, ktery i s kojenim vypadal docela pékné, se nam ted trochu pokazil,
vyvolala salvu smichu. ,Tak vy mate jedinou starost, Ze se vam rozhodil
cyklus?“ Zda se vam, ze Zensky cyklus neni bézné téma rozhovort mezi pirateli
u stolu? Ano, mate pravdu, neni.

Zacénéme treba od tabulek...

Tabulky k symptoterméalni metodé ptrece patii. A nemyslete si, neni to
7zadna nuda. Vyhodnotit tabulku je nékdy napinavéj$i a zajimavéjsi, nez
néjaka kiizovka. Casto se nyni hovoii na téma otcovstvi, muzska role v roding,
ztrata muzské identity, atd.... Ja citim, Ze toto vS8echno zaéina v okamziku,
kdy chlap vezme tuzku a fekne: ,Ja ti s téma tabulkama pomuzu.“ Nejde jen
o to zapisovani a vyhodnocovani, nejdalezitéjsi je, Ze ma chut se zapojit a po-
moct, nenechat v tom Zenu samotnou a piispét tim, co je pro muze typické —
nadhledem, duslednosti, technickym myslenim.

Jsem moc rada, ze manzel vét§inou zapisuje tidaje v nasich zdznamovych
tabulkach. Dokaze v8ak ¢ist i tak trochu ,mezi fadky“. Kdysi prohlasil, Ze je
to vlastné takovy rodinny denik. Tieba za jeho otazkou: ,Jaka byla dnes
teplota?“ se mtiZe schovat spousta dalsich. ,,Stihla ses rano zmé¥it, nebo té od-
volaly déti? Nezaspala jsi? Vzpomnéla sis na to, protoze vi§, Ze uz se tésim, az
nam stoupne k#ivka bazalni teploty?“ ( Zasvéceni védi, Ze to potvrzuje konec
plodnych dnt a zaéatek neplodnych.) ,Nasla jsi teplomér nebo si ho kluci opét
vypujéili na vypaceni zaseklé stavebnice?“ Apod....

Jsem to prosté ja

Je tizasné, Ze mé manzel nechce mit ,,chemicky oSetfenou®. Zije se mnou
skotadivy a pestry Zivot, jak ho tak trochu a nékdy i hodné, ovliviiuji rtzné
dumanéjsi a urcité znate ity ,brblaci“ koncem cyklu. Ale ity jsou dtlezité, jak
jinak se m4 manzel dozvédét, co vas trapi a co se vam nelibi. Jsem to ja, kazdy
den jina, neovlivnéna zZadnou chemii. Diky zaznamtm cykla také trosku vic
sama sobé rozumim. Je mi lito Zen, které uzivaji antikoncepéni pilulky a tento
ptirozeny cyklus nemohou proZivat.

A co zdrzenlivost ?

I na sebekrasnéjsi véc se da divat dvojim zpusobem. Vstavate, je slune¢ny
den, muzZete se radovat a tésit, jak ho pékné prozijete, ale také mutzete Fict:
»Ach jo, zase budu muset zalévat zahradku.“ Tak také mutzete fict: ,,UZ zase
plodné obdobi“, a zaéit se litovat. Myslim si, Ze davod k litosti by byl az
v okamziku, kdybychom zjistili, Ze uz vibec nevnimame, kdy jsou plodné
a neplodné dny. Bylo by velmi smutné, kdyby se manzel jen tésil, jak si sedne
k pocitaci aja uz se nemohla doc¢kat své obvyklé davky televiznich serial. Ono
je dobte, Ze zdrzenlivost je nékdy tézka. Protoze nas to neustale nuti objevovat,
jak vyjadrit své pocity, nalady a tuzby jinym zptsobem. Je to krasny dar
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prozivat zamilovanost, ktera je tak samoziejma v dobé chozeni pred svatbou,
na par dnu v kazdém cyklu v manzelstvi.

I téZkosti jsou vlastné vyhody

Ty dny, o kterych vime, Ze jsou vhodné pro otéhotnéni, jsou takovy
lakmusovy papirek celého manzelstvi. Pfed par lety jsem Cetla, Ze pfirozené
planovani rodi¢ovstvi je pro manzelstvi vidy dobré, ale pokud zaéne byt zdr-
zenlivost tézka, je problém skryty nékde jinde a my ho musime umét najit.

Tteba jsme ,plodné nevyuzili neplodné dny cyklu“ (pamatny vyrok mého
manZzela). Nebo tplné nendpadné nam veskery ¢as a energii seberou obycejné
v8edni povinnosti. Kolikrat poslouchame rozhovory v radiu, spoustu pozornosti
vénujeme televizni obrazovce a na nase vlastni popovidani a sdileni skoro nic
nezustane. Utik4 den po dni a my si ani neuvédomime, Ze to tak je. Pfipomene
nam to pak obdobi zdrZenlivosti, ktera timto zaéne byt tézsi.

P#i uzivani antikoncepce, tento problém neni, protoZe antikoncepce pojem
zdrZenlivosti nezna a ani se u ni nevyskytuje. Ale potom se stava, Ze manzelé
nedavaji vztahu tolik ¢asu, kolik by méli a vznikaji hluboké krize.

Neékdy muze byt pti¢ina obtizné zdrZenlivosti pravé v tom, Ze podvédomé
citime, Ze je vlastné zbyteéna. NetouZime po dals§im miminku? A to je rozmér
PPR, ktery mé neustale piekvapuje — ta obrovska otevicenost prijmout dalsi
dité, i kdyz je to v o€ich svéta tak nerozumné.

My Zeny matky mame ¢asto tendenci na sebe zapominat. Pfednost maji
déti, manzel, domacnost, starnouci rodice...

Mam velkou vyhodu, Ze manZel uZz zna muaj obvykly cyklus. Razné
nepravidelnosti na mé prozradi, Ze mi néco schazi. Je moc hezké, kdyz mi
donese krabi¢ku vitamint. Nékdy ji za mé i otevie, pfipravi ¢aj a tak mé
donuti, abych je, obzvlasté p#i kojeni, brala co nejpravidelné&ji. A nejen to,
zaroven se mi snaZi ze vSech sil co nejvic poméhat.

A jak to vidi déti?

Jeli jsme po dalnici a najednou nas Frantisek iika: ,,Podivejte, reklama na
vaSe kurzy“, zpozornéli jsme, ... ,Kde?“ Ukazal na obrovska pismena na
dalniénim mosté, ktery jsme méli za chvili podjizdét a cetl: ,Piirozené
Planovani Lodicovstvi“. Byla to reklama na dalkovou prepravu zasilek PPL.
S chuti jsme se tomu vSichni zasmali a mé p¥i tom napadly dvé véci.

Za prvé je dobré, ze déti vnimaji, Ze uéime néjaké kurzy, ale berou za
samoziejmost i zptsob naseho Zivota, i kdyz se o tom zvlast c¢asto nebavime.
Prosté védi, Ze to tak je. Nemusim se tak bat, kdyz vim, Ze ve §kole slysi jen
o antikoncepci.

Za druhé si dokazu piredstavit na tom mosté i pismena PPR a reklamu na
symptotermalni metodu. Nemusela by byt ani tak velka a na mosté, stacilo by,
aby se béiné vyskytovala tam, kde lezi letacky o antikoncepci, aby byla
pravdivé a na odborné trovni uvadéna na seznamech o zpusobech regulace
poceti, aby se o ni ucili nasi 1ékafti...
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Myslim si, ze zdaleka vSem lidem neni jasné, jak jakékoliv zpusoby
antikoncepéniho chovani ovliviiuji a hluboce zasahuji samotnou podstatu
manzelstvi. A piitom si kazdy urcité pieje, aby pravé to jeho manzelstvi bylo
co nejlepsi. Piipada mi to, jako kdyby davy lidi chodily pit vodu z veliké reky.
Je to pohodlné, na prvni pohled neskodné, ale velice ¢asto je jim dost Spatné.
A piitom existuje studanka, ve které je dost Cisté vody pro vSechny. Cesta k ni
je méné pohodlna, ale urcité stoji za to, protoze voda z ni dokonce 1éc¢i
a uzdravuje.

PPR a libido

MUDr. Niklaus Waldis

Jaky vliv ma PPR na mezilidské vztahy? Opakované slySime namitku, Ze je PPR
zcela neptirozené, protoze predpoklada zdrZenlivost v dobé ovulace, ve které je
touha Zeny nejvétsi.

Sollfrank a Doring dosli ve své praci k nasledujicimu zavéru:

e ProtoZe je vrchol libida méné ¢asto udavan uprostied cyklu, tedy v dobé
koncepéniho optima, nez v dob& po menstruaci a pfed menstruaci, maze byt
vyvraceno tvrzeni, Ze jsou metody PPR hluboce nepi#irozené, protoZe zakazuji
styk v dobé vrcholného libida. Na zakladé téchto studii neni potvrzeno, Ze se
doba nejvétsi touhy kryje s dobou optimalni pro poéeti.

e Vysledky nami shroméazdénych podkladt tykajicich se libida podporuji nazor
zastavany Kaiserem, Ze ma libido a ochota reagovat na sexualni podnéty
spiSe souvislost s psychickymi faktory nez s hormonalni situaci. V opaéném
pfipadé by bylo mozZno ofekavat vrchol libida v dobé maximélni koncentrace
sexualnich hormont v krvi.

Tyto zavéry potvrzuji i odpovédi Kremerem dotazovanych Zen, podle nichz je
mozno hledat p¥i¢inu pomenstruaéniho vrcholu libida ve zdrZenlivosti béhem
menstruace.

Bitzer, kterého se zastupci ochrany spoti-ebitelt ptali na davody ztraty libida pii
pouzivani hormonéalni antikoncepce, odpovédél, Ze ,pilulka oddéluje sexualitu
a plodnost, coz neodpovida prirozenému cyklu“. Nepiekvapuje tedy, Ze Zeny, které
pri uZzivani pilulky dplné ztratily libido, mohly je postupné zase ziskat po piechodu
na PPR.

Tento pozitivni vliv PPR na sexualitu manzelt se opira o skute¢nost, Ze se s PPR
da zit jen tehdy, kdyZz manzelé berou jeden na druhého ohled a mluvi spolu o intimni
oblasti sexuality a plodnosti. PPR tak podporuje komunikaci mezi manzeli.

Tak dochazik zajimavému dusledku PPR, ktery se nahodou ukazal p#i zpracovani
dat uzivatela PPR. V Evropé je rozvodovost 30% — v méstskych aglomeracich az 50%.
ManZelstvi uzivatelt PPR maji rozvodovost 3%.

O tom, zda je malou rozvodovost mozno chapat jako pri¢inu uzivani PPR (PPR
mohou pouzivat jen pary, které se v Zzadném p¥ipadé nechtéji rozvést) nebo disledek
(PPR upevtiuje vztah do té miry, Ze je mensi rozvodovost) nejsem ochoten diskutovat,
protoze oboje vede ke stejnému zavéru. Cim vice manzelt ve spole¢nosti bude Zit
rodinnou politiku.

[Vyniatek z €lanku, Nenahraditelny prinos PPR k dlistojné rodinné politice, Medizin und Ideologie, 1/2002, str.45nn.]
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Varovné priznaky rakoviny vaje¢niku

Rakovina vaje¢niku, ktera se dlouho povazovala za asymptomatickou az do
pozdni faze, ma prece ¢asné symptomy, k nimz podle nedavné studie patii
inkontinence [neschopnost udrzet moc] a bolesti bficha. Vyzkumnici lééebného
centra v Olmsted a kliniky Mayo studovali chorobopisy 107 pacientek
s rakovinou vajeéniku. Nejobvyklejsi priznak, ktery nalezli, byly ktecovité
bolesti bricha. ,My ted vime, Ze existuji symptomy, ale zda se, Ze je Zeny
ignoruji a lékafi nerozeznavaji moznou naléhavost jejich hodnoceni,” rekla
vedouci vyzkumného tymu MUDr. Barbara Yawn.

Pri zpétné kontrole chorobopist zjistuji vyzkumnici, Ze bolest bricha
a nutkani na moceni, ¢asté mocéeni nebo inkontinence byly u Zen diagnostiko-
vanych v prvni a druhé pocatecni fazi rakoviny vajeéniku nejéastéji zazname-
nanymi symptomy. U pacientek s rakovinou tfetiho a ¢tvrtého stupné byly
nejéastéji zaznamenanymi symptomy bolest bficha a zvétSeny objem kolem
pasu. ,,Potiz je v tom, Ze méné nez 25% z priznakd muze byt povazovano za
specifické pro rakovinu vajeéniku nebo pfimo spojovano s reproduktivnimi
organy. Mnohé z nich jsou ¢astéjsi pti jinych stavech jako napiiklad syndrom
podrazdéni stiev nebo rakovina tlustého stireva,” #ika Dr. Yawn.

Vyzkumnou pracovnici kliniky Mayo gynekolozku MUDr. Brigitte Barrette
zaujal ¢asty vyskyt symptomu dniku modi. ,,Co mne prekvapilo na nasich
vysledcich byla ta inkontinence, protoze ta se nevyskytuje casto,” fekla.
»Nahlé nebo vyznamné zmény v ztraté moci jsou symptomatické. Takze
potiZim udrZet mo¢, které se vyvinou béhem kratké doby nékolika tydnu, je
teba vénovat pozornost.“

Vyzkumnici navrhuji, aby Zeny a jejich 1ékati byli zvlasté pozorni, kdyz jde
o inkontinenci nebo bolesti biicha, které nereaguji na 1é¢bu. ,,KdyZ Zena piijde
k 1ékaii s takovymi potizemi b¥icha, moceni nebo s panevnimi symptomy,
a testy obvyklych pti¢in ukazi negativni vysledky, je potfeba hledat dal,“ fekla
Dr. Yawn. Takové symptomy vyZaduji minimalné vySetieni panevni oblasti
ultrazvukem a krevni testy na rakovinu vajeéniku, pokud neodejdou nebo se
neukaze jina velmi jasna diagnéza v prubéhu tydni, ne mésich,” souhlasi obé
lékatky. ,Vime, Ze kdyZ se rakovina vajeéniku zjisti v ranné fazi, je moznost
preziti 90%,“ ¥ika Dr. Yawn. Dr. Barrette v8ak varuje, Ze rakovina vajeéniku
muze postupovat z jedné faze do druhé béhem nékolika mésict, takze je
mnohem agresivnéjsi nez napt. rakovina prsu.
[CCL Family Foundations, Vol. XXXI, No. 4, leden-unor 2005, str.6 z Mayo Clinic Proceedings, fijen 2004.]
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