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Ateistka dochazi k vire skrze PPR

Radabych se rozdélila o svou zkuSenost s poznanim PPR jako nevérici. Pred
péti lety jsem byla ateistka piresvédcéena o pravu Zeny ,svobodné“ volit potrat
a o pravech homosexualu. Trpéla jsem hroznymi vedlej$imi i¢inky hormonalni
pilulky a implantatu Depo-Provera. Pritelkyné, horliva katolicka, mi pujéila
knihu Uméni PPR. Netekla pfitom, Ze je kniha psana z katolické perspektivy
(tj. nevarovala mne, Ze budu ¢ist katolickou teologii!).

Pavodné jsem knihu ¢etla za téelem naucit se metodu a pouzivat ji. Moralni
teologie mé vibec nezajimala. Nékolik prvnich mésicti nasi praxi PPR jsme
dokonce pouzivali v plodné dobé kondom. Ne, Ze bychom se nemohli zdrzet
styku, ale prosté jsme nevérili metodé. Jakmile jsem méla tii zaznamy cyklu,
ve kterych se ukazalo, Ze se moje télo chova tak, jak kniha predpokladala, ze
ma, zahodili jsme kondom a pouzivali ¢isté PPR. Musim ovSem piiznat, Ze
kvili sniZeni libida zpusobenému pilulkou (a studie ted potvrzuji, Ze tento
efekt trva i po jejim vysazeni), myslim, Ze jsme neméli tak konzumni vztah k
sexu, jako maji nasi vrstevnici. Casto jsme se zdrzeli styku, protoZe jsem o néj
nemeéla zajem! Nedélalo velky rozdil jestli budeme mit delsi dobu abstinence
s PPR nebo kratsi epizody zdrzenlivosti v celém cyklu.

Méla bych vysvétlit, Ze jsem méla dost dramaticky zaZitek obraceni,
a poznavani PPR hralo pritom velkou roli. Jednou vecer jsem éetla o tom, jak
moje télo funguje a nahle jsem zazila oslepujici okamzik proudu milosti. Z této
zkuSenosti jsem se vynorila s veédomim jistoty nejen o tom, Ze Btih existuje, ale
i Ze mne stvofil. V jednom okamziku by mne byl nikdo nepiesvédcil, ze Buh
existuje a v pristim okamziku by mne byl nepresvéddil, Ze tomu tak neni.

Jsem tak trochu zavisla na tisténém. Kdyz nékde lezi kniha, vezmu ji do
ruky a ¢tu, i kdyby Slo o pfirucku na opravu opékace topinek. ProtozZe jsem
méla knihu Uméni PPR na no¢nim stolku, nejednou jsem ji vzala do ruky
a listoval v ni. Kone¢né jsem zacala ¢ist i ty teologické kapitoly, a kdyZ mam
byt upfimna, davalo to smysl. Nechala jsem se 1éta zneuzivat muzi a sexualné
se poniZovala a véiim, Zze v mé dusi bylo prosté néco, co touzilo po krasné, ¢isté
vizi sexuality popsané v knize. Prosté jsem nikdy neslySela, Ze by mél byt sex
néco vic nez rekreacni, a ta myslenka mé zaujala. Znélo to mnohem lépe nez
heslo ,uzivej si a nech se uzivat®, které jsem znala z éasopist a slySela od svych
vrstevnikd.
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Chci tedy ¥ici, Ze moje setkani s katolickou sexualni teologii méla na mne
vyrazny vliv, ale doufam, Ze to nebude vypadat domyslivé, kdyz feknu, Ze jsem
presvédéend, Ze jsem méla lepsi piredpoklad slySet pravdu nez vétSina lidi
dnes. Uz nékolik let jsem byla na vypravé za pravdou a byla jsem rozhodnuta
podridit se ji bez ohledu na to, kam mne povede, nebo jak budu muset zménit
zivot, abych ji mohla p¥ijmout. Byla jsem ateistka, ktera véri v objektivni
pravdu, coZ mne uZ vyznamné posunulo spravnym smérem.

Kdyz jsem se rozhodla stat sama ucitelkou PPR, nechtéla jsem pouZivat
zietelné katolicky didakticky pfistup. Véfim, Ze teologie téla plati univerzalné
a hledala jsem ptistup, ktery by mi umoznil piedkladat pravdu obecné
platnymi terminy, abych oslovila i ta nejsekularnéjsi srdce. Vé¥im pevné, Ze
jenutno potkavat lidi tam, kde jsou. KdyZz mluvim ke katolickym posluchaé¢tam,
cituji encykliky, teologii téla, katechizmus atd. Kdyz mluvim s protestanty,
dostanou pismo svaté. Kdyz mam sekularni skupinu, mluvim o ,spoleéenstvi
osob“ a ,,uplném sebeodevzdani a piijimani“. VSichni dostanou katolické uéeni,
ale jen katolici je dostanou v katolickém obalu.

To jsou mé myslenky k diskuzi o ,,rozpoznani plodnosti“ a PPR a o tom, jak
jsou ruzné prezentovany.

V Kristu, Misty
[Pozn. redakce: V srpnu nds zkontaktovala jedna lékarka. Méla zdjem o PPR,
ale nase internetovd stranka se ji zddla ,prilis misijni“. To je urdity posun,
s kterym se setkdvdme i na zdpadé. Lidé zklamani hormondlni antikoncepci
hledayji jind Feseni ale odmitaji s PPR souvisejici mordlni otdzky a hodnotovy
systém. U nds miiZeme napr. na strance www.rodina.cz najit ndvod na STM,
kde se v tivodu turdi, Ze STM neni PPR, protoze pri STM je pry moZno v plodné
dobé pouZivat antikoncepci. Ndvod je technicky nedostateény a obsahuje riznd
mylnd nebo zavddéjici tvrzeni. V USA je vedena diskuze mezi zastdnci tzv.
Fertility Awareness (rozpozndni plodnosti + antikoncepce) a déistého PPR.
K tomu je prispévek Misty. Vérime, Ze bez mordlni dimenze jsou kurzy PPR
prdzdné a nedostatecné, ale souhlasime s Misty v nutnosti citlivého pristupu
P vyudovdni zejména nevéricich.]

Antikoncepéni pilulky ni¢i potéseni ze sexu
z www.doktorka.cz, zdroj: CTK

Jiz ptlroéni uZivani antikoncepénich pilulek mtZe u Zen po zbytek Zivota zniéit
potéSeni ze sexu. Americka studie zvefejnéna v nejnovéjsim €isle odborného ¢asopisu
New Scientist dokazuje, Ze uz kratkodobé uzivani téchto pilulek muze trvale znicit
hormonaélni zaklad sexualni touhy.

Tym védcu z Bostonské univerzity pod vedenim Irwina Goldsteina sledoval 125 Zen
ve stfednim véku, které kvali sexualnim porucham vyhledaly lékaiskou pomoc. Z
téchto pacientek jich 62 uzivalo pilulky v dobé vyzkumu, 40 s nimi mélo zkuSenosti z
minulosti a 23 nemélo Zadné zkuSenosti s antikoncepénimi 1éky.

Analyzy krve, které byly béhem jednoho roku provadény kazdé tii mésice, ukazaly
u Zen, které uzivaly antikoncepéni pilulky v dobé vyzkumu, i u téch, které je uzivaly
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dfive, enormné vysoké koncentrace bilkovinného globulinu, ktery se oznac¢uje SHBG
(Sex Hormone Binding Globulin).

Ten na sebe vaze muzsky pohlavni hormon testosteron a blokuje tak jeho Géinek.
Pravé testosteron umozniuje, aby Zeny mély potéSeni ze sexu. Plati, ze ¢im vice SHBG,
tim méné volného testosteronu. U Zen uzivajicich antikoncepéni pilulky bylo zjisténo
zvySeni koncentrace SHBG o 300 az 700 procent.

"Je docela mozné, Ze pilulka jiz po kratké dobé uzivani ovlivni u Zen latkovou
vyménu po zbytek jejich Zivota," upozornil Goldstein na konferenci Amerického
sdruzeni klinickych endokrinologt.

Mluvéi britského SdruzZeni pro planovani rodiny naproti tomu zduraznovala, Ze ne
vSechny pilulky ptisobi pokles hladiny testosteronu ve stejné miie. Kromé toho je pry
sexudlni touha ovliviiovina mnoha faktory. Pokud maji Zeny skuteéné sexualni
problémy, mély by pry vyzkouSet jinou pilulku, nebo pfejit na spolehlivé ptsobici
antikoncepéni prostiedek, ktery neobsahuje pohlavni hormony.

Podle gynekologa Zderika Tesaie ze spole¢nosti Gyncare je ztrata libida jednim ze
znamych vedlejSich ucinka antikoncepénich pilulek a upozoriiuji na to i piibalové
letaky. "Setkavame se v ordinaci s Zenami, které si stézuji, Ze pii uzivani hormonalni
antikoncepce nemaji na sex chut. Nékdy pomuze zména pilulek, ale ¢asto se pacientky
do ordinace vraceji se stejnym problémem. Stézuji si zejména mladsi, sexualné
dodal. Pokud nepomtze zména pilulek, 1ékaii vétsinou doporuéi vysazeni hormonalni
antikoncepce.

Antikoncepéné prostriedky sii nebezpecéné pre zdravie!

Stale jasnejSie sa prejavuju nebezpecéné vedlajSie uéinky antikoncepénych pro-
striedkov! To v8ak nebrani vladam ani organizaciam pre ,,planovanie rodi¢ovstva“,
aby pokracovali vo svojej huzZevnatej reklamnej kampani.

Podla spravy BBC zo 16. novembra 2004 sa anglick4 ministerka pre starostlivost
o deti a mladez Margaret Hodgeova vyslovila za antikoncepéné zastepenie Ziacok.
»Tato antikoncepéna injekcia je skutoéne zaujimava,” povedala ministerka. ,Ked
sd Tudia sexualne aktivni, tak predsa nechceme,aby uz v tomto veku dostavali
deti.“ NadSenie pre antikoncepéné prostriedky sa v8ak rychlo rozplynie, ked
poc¢uvame argumenty vedy. Agenttura Reuters 23. augusta 2004 informovala o vy-
sledkoch prace vyskumného timu na Univerzite Severna Karolina v USA a na
Univerzite Johnsa Hopkinsa v Baltimore. Podla tohto vyskumu je u Zien, ktoré si
davaju aplikovat tieto injekcie, pomer choroéb prenesenych sexuilnym stykom
nadpriemerne vysoky. Karl Morrison z Medzinarodnej organizacie pre zdravie
rodiny (FHI), k tejto §tudii vyhlasil Ze treba sice urobit este dalSie vyskumy, ale
prostriedok Depo-Provera spdsobuje nachylnost k spominanym chorobam. ,Pri
nasom vyskume sme zohladnili rozdiely pri uzivani kondémov, striedanie partnerov
aj CGastost sexualneho styku.“ Podla spravy agentury Assosiated Press zo 17.
novembra 2004 skima tento prostriedok aj americky Statny trad Food and Drug
Administration (FDA)ktory dohliada na nezavadnost potravin a liekov. Tento
urad varoval, Ze dlhSie uZivanie prostriedku mozZe viest k osteoporéze. Ako
informovali vedci z Univerzity Iowa, rednutie kosti u Zien uzivajacich Depo-
Proveru sa po dvoch rokoch zvysilo o 5,8 %.
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Nebezpecné vedlajsie ucinky

Dalim antikoncepénym prostriedkom s vedlaj§imi i¢inkami je tzv. ,naplast®
znacky Ortho Evra. V aprili 2004 informoval americky dennik New York Post o pri-
pade 18-ro¢nej Zakiye Kennedyovej. Zomrela na zrazeniny krvi, ktoré sa u nej
vytvorili po troch tyZzdiioch uZivania tohto prostriedku. V sprave uverejnenej 19.
septembra 2004 sa uvadzalo najmenej 17 takychto pripadov umrti Zien. Velky
pocet dalSich Zien uZivajucich tento prostriedok ma tiez zdravotné komplikacie.
V 21 pripadochide o Zivotu nebezpeéné trombézy ainé choroby. Hovorca spolo¢nosti
vyrabajucej Ortho Evra uviedol, Ze prostriedok od jeho zavedenia na trh roku 2002
uzivali 4 miliény americkych Zien. Pripady vyskytu choréb a imrti st podla neho
ibau 1,9 % Zien zo 100 000. Na zdravotné rizika dalSieho prostriedku od firmy Barr
Pharmaceuticals upozornil FDA v decembri 2004. Firmu varoval, pretoZe
prostriedok moéZe vyvolat silné krvacanie, trombdézy, srdeéné prihody a mitvice
a firma to v reklame vyrobku ako neziaduce vedlajsie i¢inky neuvadza.

Falosné tidaje o antikoncepcii

V britskych novinach Guardian sa antikoncepéné prostriedky v oktobri 2004
prezentovali ako zdraviu nezavadné. Dennik dokonca uviedol, Ze antikoncepéna
pilulka prispieva k ochrane Zien pred srdcovou prihodou a mftvicou a vraj nezvy-
Suje riziko rakoviny prsnika a maternice. Tieto vysledky prezentovala konferencia
American Society for Reproductive Medicine (Americka spolo¢nost pre reproduk-
tivnu medicinu) vo Filadelfii v oktobri 2004. Pravdou je v8ak pravy opak! Britsky
dennik Times v decembri varoval pred zvySenym rizikom mftvice u Zien, ktoré
uzivaju antikoncepéné pilulky. Sprava sa zaklad4 na vyskume kanadskych,
americkych a §panielskych vedcov. Tyka sa to najmé Zien, ktoré trpia na migrénu.
Nebezpecenstvo hrozi v§ak aj Zenam, ktoré uzivaju tzv. potratovu pilulku RU 486.
Vyskytli sa dokonca pripady umrti ako u 18-roéného dievéata z Kalifornie Holly
Pattersonovej. Po uziti pilulky podlahla septickému Soku.

Donna Harrisonova, gynekologicka a ¢lenka amerického zdruZenia pro-life
v novembri 2004 preto ostro kritizovala politicky zasah Clintonovej vlady, ktora
roku 2000 povolila uzivanie potratovej pilulky napriek tomu, Ze nemala spolahlivé
udaje o jej nezavadnosti.
[Prevzaté z TlaCovej kancelarie Konferencie biskupov Slovenska]

KdyZz je praxe PPR tézka
Gregory Popcak

Marcia zavolala s otazkou tykajici se PPR. ,Pro nas to prosté nefunguje.”
Nezdalo se mi to, ale chtél jsem védét vic. ,,Povézte mi, co tim myslite.“ ,No,
mame z toho 5 déti.“ Mé podezieni ztistalo, ale snazil jsem se o laskavy pFistup.
,Chcete Fici, Ze bylo v8ech 5 déti prekvapenim?“ ,No, to ne,” odpovédéla. ,Ale
vite, mij manzel m4 silnou touhu a tak nemuzeme praktikovat PPR.“

Casto sly$im od svych klientti podobné namitky. PPR pry nefunguje,
protoZe je pro nékteré muze (a nékteré Zeny) p#ili§ frustrujici. Bylo by piili§
snadné odbyt je mavnutim rukou, ale jde o vaZnou véc a skuteénou bolest.
Sexudalni frustrace muze byt v manZelstvi pramenem velkého napéti a pokud
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to manzelé nepochopi a nedokazi si s tim poradit, maze dojit k poskozeni
dusevniho zdravi a manzelstvi tim trpi.

Kratky ¢lanek nemuze dostateéné pojednat o vSech dimenzich tohoto
problému. Soustfedme se tedy na vztah mezi sexualni frustraci a PPR. V kni-
hach Ldska a zodpovédnost a Teologie téla, uéi Jan Pavel II., Ze sexualni
pritazlivost slouZi jako pfipominka toho, Ze jsme nebyli stvofeni k osamélé
existenci a soufasné upozornuje, Ze mame vzdy jednat pro dobro druhého.
Pokud néas tedy nase sexualni energie a zZadost inspiruje k vétsimu pfibliZzeni
k nasemu manzelovi nebo nasi manzelce a pfitom nam pomaha snazit se o to,
co je jim k prospéchu, pak je tato zadost dobra a od Boha. Kdyz vSak nam
naproti tomu ptsobi nase zZadostivost v prvni fadé starost o to, zda dostaneme
od manzela ¢i manzelky za kazdou cenu to, co ,,potirebujeme®, pak je to Zadosti-
vost porusend, hiisn4 a bezbozna. Ponechana bez kontroly mtiZze nakonec nicit
nase manzelstvi a nasi dusi.

Jak rad lidem p#ipomindm, neni PPR podle mého nézoru v pruni fadé
zpusobem oddaleni poceti. Jsem piesvédéen, Ze jde hlavné o duchovni cvideni,
které manzelim pomuze dosdhnout tspéchu ve tiech tkolech: 1) usnadiuje
komunikaci a modlitebni Zivot manzelt, 2) poméh4 jim v modlitbé rozhodovat
o velikosti rodiny a trvale rozvijet ctnosti, které pomahaji udrzet v rovnovaze
sjednocujici a prokreativni aspekt manzelstvi, 3) pomaha manzeltim na cesté
k dosazeni svatosti, svobody a pravé lasky skrze sebeovladani.

Tady bych rad rozvinul ten 3. bod. V&ichni jsme h#i$ni. VSichni se potykame
s touhou zneuzit druhé pro své vlastni sobecké cile. Ten boj neni pro vSsechny
stejny, ale sobectvi je v nas vSech a jeho preméahani je tézké a nékdy boli.
Duchovni krasa PPR spoc¢iva v tom, Ze osvétluje tento boj a je pro nas vyzvou
k prekonavani sobeckych tendenci zptisoby, s kterymi bychom se jinde nesetkali.

Kdyz nékdo Fekne, Ze PPR neni pro néj, protoZe mu ptisobi frustraci, musim
odpovédét, ze ve skutec¢nosti je pronéj PPR ,jako usité“. Pro¢? ProtoZe sexualni
zadost, ktera, neni-li uspokojena, hrozi vymazanim vSeho dobrého, co patii
k manzelstvi, je nezdravou zZadosti, ktera zni¢i bud toho ¢lovéka, nebo jeho
manzelstvi, nebo oboji. Takovou zadost je nutno zkrotit.

Jetonerealné? Neni. Sexualni pud je souc¢asti neuroendokrinniho systému,
téhoz systému, ktery zodpovida za Zadosti jako je hlad nebo hnév. Chce snad
nékdo tvrdit, Ze je dobré poddat se neomezené zadosti jidla nebo nekontrolo-
vanému vzteku? To jisté ne. Naopak chvalime lidi, kte#i tyto pudy ovladaji
(ovSem nemluvim o jejich potlacovani —spiSe o védomém rozhodovani, kdy jsou
vhodné a kdy ne), jako by byli néjak 1idstéjsi nez ti, kdo je neovladaji.

O lidech, kteii jsou schopni jist nebo nejist a rozéilit se nebo se zklidnit, jak
uznaji za vhodné, je mozno Fici, Ze jsou svobodnéjsi nez ti, kdo své pudy
neovladaji.

Avtom jeironie. Spole¢nost déla sice rozdil mezi sexualni Zadosti a hnévem
nebo hladem, ale mozek ne. Spole¢nost chvali nespoutanou sexualni zadost,
zatim co odsuzuje obézni lidi. Pfitom se jedna o stejnou ¢ast mozku. Mit vladu
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nad svou sexualni Zadosti, tj. schopnost védomé ji uzivat, kdyz je zaméiena na
dobro druhé osoby, nas €ini lid§téjsimi a svobodnéjsimi, nez jsou ti, kdo se musi
podiidit kazdému impulzu k sexudlnimu uspokojeni za kazdou cenu. Je tézké
muset bojovat se svou padlou piirozenosti. Je to bolestny proces, ale posvécuje
anutné patti k zivotu kazdého, kdo bere vazné své dusevni a duchovni zdravi.

Je tieba pochopit, Ze frustrace, kterou zazivame v praxi PPR, je znamkou
toho, Ze PPR funguje. KdyZ nas boli, musi ji zaZivat jako bolest rastu, ktera
doprovazi nase postupujici duchovni dospivani a na$i rostouci schopnost
opravdové milovat. Ve chvilich, kdy to nejvic boli, musime pochopit, Ze ne-
citime pohlavni Zadost, ktera musi byt uspokojen4, ale sobeckou zadost, kterou
je nutno ovladnout a proménit. V reakci na ni se musime tZeji piimknout
k manzelovi nebo manzelce rozhovorem, modlitbou, praci a nepohlavnimi
projevy citu, abychom znovu ziskali svobodu, o kterou nas nase padla pfirozenost
pripravuje.

Je to snadné? Rozhodné ne. A kdo by to tvrdil, nemluvi pravdu. Ale vyplati
se to, protoZze s timto zapasem roste schopnost stat se takovym milencem,
takovym ¢lovékem a takovym ditétem BozZim, jakymi jsme povolani byt.
[Gregory Popcak je katolicky psychoterapeut. Ridi Institut pastordlnich fesent,

ktery poskytuje telefonické poradenstui.]
[CCL Family Foundations, Volume XXXI, Number 5, bfezen-duben 2005, str. 22n.]

PPR a nas zivot.

St tomu uZ 2 roky, ¢o som bola na Vasom kurze. Bol v Sastine-Strazach.
Moja Viktéria mala vtedy 7 mesiacov.

Moje skusenosti s PPR zacali planovanim svadby. Okrem Bilingsove;j
metoédy som hladala eSte nieéo iné. Kapila som si vSetky knizky o Bilingsove;j
metode, ale popritom ma v Dobrej knihe v Trnave upitala i kniha od nejakych
manzelov z USA a symptotermalna metéda. Namiesto ucenia sa na Statnice
som hltalai stranky z tejto knizky. VSetko bolo prili§ podrobne, ale predsa som
sa zacala podla nej riadit i vo svojom cykle. Vychadzalo vSetko super.

Otehotnela som za 4 mesiace po svadbe. Pan Boh vedel preco. Popri stavbe
domu néas vSetkych rozveseluje a velmi tesi nasa krasna Viktéria. Ma uz 3
roky. Ked mala esSte necely rok, vyhlasili u nas v kostole, Ze bude prednaska
o prirodzenom planovani rodicovstva. Tajne som dufala a bola zvedava ¢i to
nebude nahodou nie¢o podobné ako ta knizka. Myslela som si, Ze je to len zatial
v Cechéach, ziadny kontakt na Slovensku som nemala.

Vasa prednaska v tom ¢ase u nas mi velmi pomohla. Cyklus mi od pérodu
eSte nenabehol. Dalsie dieta sme kvéli byvaniu este neplanovali. M6j cyklus mi
nabehol po 9 mesiacoch od porodu. Hlavne vdaka kojeniu. Som velmi vda¢na
za cenné rady z kurzu. A podrobnejSie som si opét ¢itala knizku. Od vtedy — je
to vySe 2 rokov, som neotehotnela. Dieta ale planujeme. Dokonca, v mojom
cykle viem vidy 100% urcit vrcholny den. Mam vtedy bolest v podbrusku,
ktord som pred pérodom nemavala.



Bez debaty PPR je pre mria tym najlepsim ¢o som vdaka Panu Bohu nasla.
V nasom manzelstve ndm prinasa stale ,medové tyzdne“. Vas bulletin ma vzdy
velmi potesi. Je viiom velaveci, ktoré siinde nepreéitam. Najme o antikoncepcii
ajej dosledkoch. Velmi by som si Zelala, keby sa 0 STM a rizikach antikoncepcie
dozvedelo ¢o najviac Zien.

Zelam Vam a Lige vela tispechov. Nech sa vam dari. A nech citite len vela
Bozich milosti. VasiE+V+V

Klopte a otvoria vam ...
Jozef a Simona Preddcovi

Je pekny prazdninovy sobotny vecer 12.8. a my ho travime na v Moravskom
sv. Jane v prijemnej spoloénosti priatelov a kiiaza, ktory nas pozval urobit kurz
do svojej farnosti. Zazvoni mobil a poétivame naliehava prosbu o modlitbu za
manZzelov, ktorym navrhli ist na potrat, lebo sa javi, Ze ich poéaté dietatko bude
postihnuté. Modlime sa, rozposielame SMS Iudom s prosbou o pomoc a pri-
hovor. V priebehu 15. minit prichadza SMS od manzelov z Oravy so Siestimi
detmi, ktori sarozhodli adoptovat si toto dieta, aj ked by sanarodilo postihnuté.
Thned posielame tuto informaciu osobe, ktora zacala ,bojovat” o zachranu
pocéatého dietatka. V pondelok popoludni prichadza sprava, Ze kontrolné testy
vylaéili podozrenie z postihnutia babatka, rodiéia si vydychli a teSia sa na
narodenie svojho (druhého) dietatka.

To je jeden pribeh, ktorého koniec bol radostny. Nas okrem tohto konca
povzbudila aj ochota mnohych Tudi, ktori svojou modlitbou sa aktivne zapoji-
li do tejto akcie. InSpirovalo nas to zverejriovat v naSich Zprdvach prosby
o modlitby a podporu aj pre iné situécie o ktorych vieme.

Vas, ktori ste veriaci preto prosime, aby ste si pri svojich modlitbach
spomenuli na:

— Miriam z Kosic, ktora ma leukémiu a ¢aka dvoji¢ky, ktoré pocala pocas
chemoterapie. Lekari jej navrhli potrat a ked tento navrh zamietla,
nedavaju jej ziadnu Sancu.

— Moniku , Danku, Mariu a Irenku, ktoré maja tazké tehotenstva.

— zazachovanie a obnovenie manzelstva 26-ro¢nej Katariny, ktora sa chysta
opustif manzela
Budeme sa snazit vzdy v najbliz§ich Zprdvach informovat vas o tom, ako sa

ktoré situacie vyriesili. Zaroven, ak sa sami citite v tazkostiach, sta¢i ak nam

poslete Vasu prosbu o modlitbu alebo pomoc. (Vo svojich prosbach uvedte
prosim krstné men4.)
Jak uspokojit potreby ditéte

Kojené dité nepotiebuje jinou potravu nebo napoj pied dosazenim 6 mésicu
véku. Materské mléko obsahuje vSechno, co dité potiebuje, ve spravném po-
méru. SloZeni matefského mléka se méni tak, ze vidy vyhovuje ménicim se
potiebam ditéte. Dokrmovani ma za nasledek, Ze dité saje z prsu méneé,
a pouzivani kojenecké lahve muzZe zptsobit, Ze dité pak saje z prsu nespravné.
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Méné ¢asté a nespravné sani nestimuluje dostateéné tvorbu mléka. Nepoda-
vejte zadné nahrazky mateirského mléka, pokud to neni lékatsky indikovano.
Niz&i obsah cukru v krvi (ve srovnani s dospélymi), ktery maji nékteii novo-
rozenci, muze byt zcela normalni a neni indikaci pro dokrmovani.

¢ Kolostrum — mlezivo — je piesné to, co dité v prvnich nékolika dnech
potiebuje, a mélo by je vidy dostat. PIné dostac¢uje zdravému novorozenci do
té doby, nez se objevi zralé mléko. Kolostrum je bohaté na protilatky a jeho
sloZeni odpovida potiebam nezralého organismu ditéte. Je rovnéz dalezité pro
vylouceni nadbyte¢ného bilirubinu.

e Vétsina zdravych novorozencti ubyva v prvnich dnech Zivota na vaze.

e Kolostrum je postupné nahrazeno zralym mlékem. Za¢in4 se vytvaiet pii
dostateéné stimulaci bradavek druhy nebo tteti den, nékdy se objevuje az
béhem jednoho tydne.

* Matetské mléko je vSe, co dité béhem prvnich 4-6 mésicti potiebuje. V mnoha
ptipadech je postacujici po dobu vice nez 6 mésicth a détem prospiva i malé
mnoZstvi matefského mléka ve druhém roce Zivota.

¢ Vitaminy a mineralni latky v matefském mléce obvykle uspokojuji potieby
ditéte v prvnich 6 mésicich. A¢koliv mnozZstvi Zeleza v matefském mléce je
malé, velmi dobi‘e se vstiebava a kojené déti ziidkakdy trpi jeho nedostatkem.
Obsah vitaminu D mtiZe byt na hranici potfebného mnozstvi v pripadé, ze ktze
ditéte a matky neni dostateéné vystavena sluneénimu zaieni.

¢ Kojené dité nepotiebuje dalsi tekutiny kromé mateiského mléka.

¢ Stolice kojeného ditéte muze byt velmi ridka a objevuje se rizné c¢asto —
nékolikrat za den, ale i jedenkrat za 10 dni. V prvnich 4 tydnech ma vétsina
déti stolici alespon jedenkrat denné.

¢ Dité by mélo mit 6-8 mokrych plen béhem 24 hodin.

e Matka se nemusi obavat, Ze je jeji mléko "slabé", i kdyz vypada vodnaté a je
namodralé (jako odstfedéné mléko). M4 nizZsi obsah bilkovin nezli kolostrum,
ale vyssi obsah tuki; 50% celkového energetického piijmu ditéte je hrazeno
z tuku.

¢ V piipadech 1ékaiské indikace piikrmovani pired 6. mésicem ma matka vzidy
prilozit dité nejdfive k prsu pfedtim, nez mu nabidne piikrm.

e Nahrazky nebo odstiikané mléko ma matka podavat stiikackou, 1zickou
nebo Salkem, aby predesla navyku Spatného sani a snizila riziko infekce.
Kojenecké lahvicky a savicky se hute udrzuji éisté nez 1Zicka a Salek.

¢ Vyluéné kojeni je vzdy lepsi nez dokrmovani umélou vyzivou.

[upraveno podle Tine Dige Vinther, Kojeni, jak podporit uspéch, Kodan, 1993, str. 19n.]
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Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk véetné materialdi za par. Jsme vdééni za prispévky pro praci Ligy.
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