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Radky z Kladna

David Prentis
Kdyz fimsky panovnik Augustus nafidil s¢itani lidu ve své ¥isi, nestaral se
o to, Ze tim zptsobi nepiijemnosti statisicim lidi. Chtél —
nejspiSe upevnit svou moc a mit vSechno pod kontrolou. _,,-i@;_ )
Evangelium nepiSe, Ze si Josef a Maria stéZovali, vime R /E"'fv

jen Ze se dalinat¥idenni cestu s Mariina oslu, ’_w
l.l
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]
h
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coZ byl uréité jesté nepohodIngjsi zptisob r"_
cestovani nez starou skodovkou. Josef //
a Maria mléky poslechli a dali se do rukou | (i
Bozich. Cisai netusil, Ze cely smysl jeho |
séitani lidu byl, aby se naplnil BoZi plan {; '|:
a Mesia$ se mohl narodit v mésté Krale "=}
Davida a nastoupit navéky na jeho tran.
Mocni nasi doby, jako bankéri a farmaceutic¢ti giganti, chtéji ryzovat
miliardy a mit v§echny pod kontrolou ve své antikoncepéni ¥i$i, nev§imaji si
malych skupin jako Liga par paru, které radéji nasleduji krale z Betléma.
Muzeme byt vSak jisti, Ze, pokud preZije dekadentni pramyslova civilizace,
bude to pouze cestou pokani a navratu ke kirestanskym kofentm a pohlavni
Cistoté. Mé&me odvahu! Nas Pan je silné&jsi nez nasi odptrci a siln&jsi nez my!
Pteji vam pozehnané svatky jeho narozeni!

Ceské vydani Teologie téla od Jana Pavla II.

V dtery, 6. prosince se konala v budové Senatu slavnostni prezentace
monumentalniho dila papeze Jana Pavla II. Teologie téla. Obsahuje texty 134
jeho stiedeénich katechézina toto téma. P¥i prezentaci promluvili m. j.: P. Jan
Balik iniciator projektu, Doc. JUDr. Petr Pithart 1. mistopiedseda Senatu
Parlamentu CR, apostolsky nuncius J. E. arcibiskup Diego Causero, Mgr.
Karel Skocovsky, Reditel Narodniho centra pro rodinu PhDr Jozef Zeman
C.Sc., Ing. Jan Kasal 1. mistop¥edseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR
a J. E. Miloslav kardinal Vlk. My$lenky Jana Pavla II. vyznamné prohlubuji
kiestanské chapani lidské sexuality a ¢asem pFemohou banalni piistup
sexudlni revoluce. Knihu vydalo nakladatelstvi Paulinky, ma 592 str., stoji
diky dotaci jen 350 K¢ a da se objednat v éeském i slovenském tustiedi LPP.
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mokro - sucho KIKIBIRIEIEN MDLIS|S NEY
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plodnéj3ho typu hienu ololololol o
délozni ipek ololololololo 0| 0| o olo
poznamky bé = béhvv‘ délka lutedlni faze tohoto cyklu___ 11
N = nic 23: dité md horecku, 1 hodinu nespala
26: méteno o hodinu pozdéji 1. den vzestupu v tomto cyklu77'7877
27: m&feno o hodinu a pal pozdsji délka hlenové epizody tohoto cykiu__ 11 (0d 8. do 18. dne)

Cyklus - dvé ¢asta nedorozuméni
Keith Bower

Tady je tieti zaznam Zeny, ktera se uc¢i podle ucebnice. Ilustruje dveé véci,
které zacateéniktim casto ptisobi potize. Jedna se tyka zptisobu hodnoceni
vyskytu hlenu a druha zdanlivé zmatenych vykyva teplotni kfivky. Podivejme
se nejprve na hlen.

Zena velmi peélivé pozorovala a hodnotila vyskyt hlenu, aZ na jednu
vyjimku. Dvacaty den zaznamenala M a piece podle toho neuréila vrcholny
den hlenu. V rozhovoru se ukazalo, Ze pouziva tuto znacku pro zdznam pocitu
vlhka (ne kluzka) na vnéjSich rodidlech. PoSevni vlhkost muZe pusobit
u zacatecnic velky zmatek a ¢asto byva oznaéovana M.

Znactka M — mokro znamena ale spravné piival tekutého cervikalniho
hlenu na vnéjsich rodidlech. Je to hlen ovlivnény tak vysokou hladinou estro-
genu, Ze uz prakticky nema Zadnou pruznost a je jako voda. Neni nutno ho
hledat, protoze ,mokry den” si Zena uvédomi jesté pred navstévou toalety. Je
to nejplodnéjsi typ hlenu, ktery je moZno pozorovat, a je vilbec nemyslitelné,
Ze by se takovy hlen vyskytoval na vnéjsich rodidlech, zatimco u éipku by byl
jen lepkavy méné plodny typ hlenu, jak ukazuje zaznam této Zeny.

Tak i pfes nespravné oznaéeny mokry 20. den urcila tato Zena spravné jako
vrchol 18. den — posledni den viceplodného typu hlenu. (Rano méla néjaky éiry
hlen, ktery pak vyschl a druhy den doslo k zavirani a zpeviiovani ¢ipku.)
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Casté mylné uzivani znatky Mv zdznamech zadateénic déla potiZe poradctim
PPR, ktefi musi tuto znacku vzit vazné pti uréovani vrcholného dne, pokud
nemaji moznost zjistit, co uzivatelka vlastné pozorovala. My jsme tu moZnost
méli.

Pro zopakovani: vlhkost na toaletnim papiru pouZitém pied mocenim
muze, ale nemusi znamenat cervikalni hlen. Kli¢ova otazka je, zda je pfti
utirani zjistén klouzavy pocit. Pokud neni, jedné se nejspis o pozorovani vagi-
nalni vlhkosti. Skuteé¢né mokry den se obvykle objevi jen béhem nejplodné;j-
§ich dnu cyklu, kdy je hladina estrogeni nejvyssi. ,Mokro“ je obvykle
registrovano jako pocit d¥ive, nez dojde k védomému hledani hlenu. Mnohé
Zeny maji v mokrych dnech takové mnozZstvi tekutého hlenu, Ze pouzivaji
vlozku, aby se do ni vsal.

Druha véc, ktera na tomto zaznamu mate zacateéniky v hodnoceni, je
predovulaéni teplotni kiivka, ktera se muze nékomu zdat plna zmatenych
vysokych a nizkych teplot. Je vSak dulezité divat se na zdznam s odstupem,
i kdyzjasnénepravidelnostinelze prehlizet. KdyZ se natento zaznam podivame
s odstupem, je jasné, Ze k teplotnimu vzestupu doslo.
faktorem v hodnoceni tohoto nebo kteréhokoliv symptotermalniho zdznamu.
Kdyz se tyto dva priznaky plodnosti prekryvaji ve stejny den, pak nejde
o nahodu, ale zdznam ,udalosti“, ke které témér vzdy dochazi blizko ovulace.
Nase symptotermalni smérnice pro uréovani zac¢atku II1. faze poéitaji s vysled-
ky odbornych studii, které ukazuji, Ze k ovulaci mtzZe dojit v rozmezi tfi dny
pred vrcholem az tii dny po vrcholu hlenu a ve vztahu k teplotni kiivee uz étyii
dny pied prvni teplotou vzestupu nebo az druhy den vzestupu.

Jakmileidentifikujeme takovou symptotermalni udalost, muzemejit zpatky
a podivat se bliZe na teplotni kiivku. Zacéatecnici by se mohli nechat znejistit
teplotnimi hroty dnti 9 a 12 nebo zmatenymi poklesy teploty dnt 6 a 11. Ale
zadny z téchto dnt neni oznaceny jako neplatna teplota, a kdyz se podivame
na krivku jako celek, nerusi vlastné jeji celkovy trend.

Konecéné zadny z téchto hroti a prudkych poklestt nerusi hodnoceni
teplotni kiivky. Podle zasady ,hledejte 3 teploty vys$si nez 6 pred nimi“
najdeme zacatek teplotniho vzestupu 18. az 20. den. Oznacime-li dny 12.-17.
jako 6 pied vzestupem, dostaneme DH 36,45°C. P#i vrcholném dnu 18 zaéina
III. faze 21. den — t#i znatelné zvySené teploty po vrcholu se kryji se tfemi dny
vysychani nebo houstnuti hlenu.

I kdyZz muzZeme byt v pokuseni ohoblovat teplotu 12. dne, neziskame tim
drivéjsi IT1. fazi a neni ani dtvod piredpokladat, Ze by ta teplota byla neplatna.

Co by uzivatelé STM méli mit na paméti:
¢ Nezapominat v tabulce oznacit jasné narusené teploty — horecka, nemoc,
zmény ¢asu nebo ¢asové zony, vétsi spotieba alkoholu, vyznamné naruseni
spanku, atd.

e Pri pouzivani digitalniho teploméru postupovat podle navodu, aby byly
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vysledky méfeni vérohodné.

¢ Nenechat se mast ndhodnymi nizkymi teplotami. Trvalé nizké teploty
mohou byt znamkou poruchy metabolizmu, ale jedno nebo dvé jako na tomto
zdznamu mohou prosté byt zptisobeny nizsi teplotou v loZnici.

[CCL Family Foundations, Volume XXXII, Number 1, Eervenec-srpen 2005, str. 4, 6.]

Je to hlen, nebo neni?
Vicki Braunovd

»Jsem Cerstvé vdand a v soucasné dobé chci predchdzet téhotenstvi. Kdyz na
toaleté kontroluji hlen, nachdzim nékdy viceplodny typ hlenu i po zacdtku I11.
faze. To mne mate. Znamend to jesté plodnost?“

Na tuto otdzku uZivatelky odpovidd Vicki Braunovd z tustiedi LPP
v Cincinnati.

Jakmile odezni znamky plodnosti tak, Ze po vrcholu hlenu ptijde vysychani
doprovazené trvalym vzestupem teploty, nejste uz plodna. To, co pozorujete,
je zfejmé zbytek spermatu po styku predeslého dne/noci. Muzete zkontrolovat
podle zaznamu v tabulce, zda domnély ,,viceplodny hlen“ nasleduje po styku.
UKklidnit by vas také mohlo, kdybyste se naucila rozliSovat mezi hlenem
a zbytkem spermatu.

Jaky je rozdil?

Délate dobte, kdyz pokracujete v pozorovani hlenu az do konce cyklu. To je
vyborny zvyk a pomaha zacateénikim rychleji pochopit funkci Zenského
organizmu, zvlasté hlenovy piiznak. KdyZ rozhodujete mezi hlenem a zbytkem
spermatu, uvédomte si nasledujici.

Kdyz jde o zbytek spermatu, budete mit po utieni toaletnim papirem
zepiedu dozadu klouzavy pocit. Na papiru najdete néjaky vymeések. Muze se
napnout, ale kdyZ ho mnete mezi prsty, trochu zapéni a zmizi. Zda se, jako by
se vstiebal do kuze vasich prstti. Uvédomte si, Ze zbytek spermatu mutze vytéci
z pochvy hned, ale také muzZe trvat nékolik hodin nebo cely den, nez uplné
zmizi. Vétsina Zen ho po styku pozoruje jen jednou nebo dvakrat.

Kdyz jde o viceplodny typ hlenu, mtzete mit pii utirani klouzavy pocit,
ale nemusite. Na rozdil od zbytku spermatu bude v8ak to, co najdete, mit
urc¢itou hmotnost, nebo to bude vypadat jako syrovy vajeéni bilek, bude se to
napinat a nezmizi.

Kdyz takto posoudite jejich vlastnosti, snadno rozeznate jedno od druhého.
Jiné tekutiny

Neékteré Zeny si také vSimnou klouzavého pocitu a nécéeho, co se podoba
hlenu, pfi pohlavnim vzru$eni. Zacateéniky to také muze mast. Tekutina
zpusobena pohlavnim vzrusenim je vyméSovana Bartholiniho Zlazami,
které jsou umistény v zadni ¢asti posevniho otvoru. Tato tekutina usnadriuje
pohlavni spojeni tim, Ze zvlh¢uje tkan posSevni trubice. Trochu se napina, ale
ne dlouho, pusobi klouzavy pocit, kdyz se utira, ale také mizi, kdyz ji mneme
mezi prsty. Pokud nedochazi k dalsi stimulaci, mizi béhem hodiny.
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Dalsim zptisobem rozliSovani vymeésku je zkouska vodou. Prsty, v kterych
drzime vymések, oplachneme vodou do sklenice. Viceplodny typ hlenu si
zachova ve vodé svou strukturu a nerozpusti se. Zbytek spermatu a tekutina
pusobena pohlavnim vzru$enim se rozpusti a zakali vodu.

Koneéné, kdyz se objevi viceplodny typ hlenu den nebo dva pied menstruaci,
jde nejspiSe o uvolniovani délozni vystelky v pripravé na menstruaci. Tento
vymések ma sice vlastnosti viceplodného typu hlenu, ale neznamena plodnost.
Zena, ktera ma zaznam trvalého teplotniho vzestupu, vi, Ze je stale ve III. fazi.

Tady se opét ukazuje vyhoda pokrac¢ovaniv pozorovani a zaznamech béhem
celého cyklu, prohlubuje se tim poznani vlastniho téla. Jen tak dal!

[CCL Family Foundations, Volume XXXII, Number 1, éervenec-srpen 2005, str. 6.]
Odvahu mamicky!
Zuzana Kostdlovd

St to uz tri roky, ¢o som naposledy doj¢ila nase stvrté dieta. Teraz pod
srdcom nosim piate a onedlho si ho prvy krat priloZim k prsiam. Velmi sa teSim
na tento okamih. Viem, Ze to nebude niekedy Iahké vzhladom na to, Ze doj¢enie
nie je len laskyplné pritilenie dietata, ale zaroven zabera matke aj vela ¢asu.
Je to hlavne v prvych tyZdnoch. Este si spominam na tie prvé dni nasich deti,
kedy po zvyknutom ,stereotype® prisli dni ,chaosu“, starostlivosti o nase
babitko. Na jednej strane som chcela tolko ¢asu venovat babitku, na druhe;j
mi ¢asto tiekli slzy trapenia, Ze uz nemézem venovat tolko ¢asu starsim defom.
Vtedy vsak este ani jedno nechodilo do Skoly a teraz uz chodia traja, éim sa
starosti o Skolské ulohy znasobili. Ale to trvalo len tie prvé dni — tyzdne.
Nakoniec sme to zvladli a viem, Ze to zvladneme zas. Ved pri dojéeni sa daja
¢itat aj rozpravky, skasat a kontrolovat doméace ulohy, rozpravat i modlif sa.
Konecne som mala ¢as pri veernom dojéeni aj na modlitbu, pri ktorej hlavne
nasa posledna dcéra kazdy den zaspavala. I ked bola vicSia a uz som ju
nedojc¢ila a nemohla zaspat, modlila som sa pri nej a ona hned zaspala.

Preco toto vSetko pisem?

V poslednom case stretdvam velmi vela mamiciek, ktoré sa tak I'ahko
vzdavaja toho krasneho pocitu — kimit svoje dieta na svojej hrudi. Je mi velmi
Iato, ked deti ktoré tak velmi tuzia po matkinom mlieku i po citeni jej
vlastného tela radsSej dostant cumlik, ¢aj, alebo st nosené na rukéach, len aby
esSte vydrzali bez jedla. Mamicky sa potom stazuju, Zze mlieko nemaju, alebo ho
maju riedke — lebo dieta pyta jest kazdd hodinu. Ze sa v noci nevyspia, lebo
vstavaja tri az Styrikrat, zatial ¢o kamaratkine nedojéené spia celt noc. Alebo,
ze mlieka maja malo, lebo ani ich matka nedoj¢ila, a pritom ich vébec, alebo
velmi malo prikladaju. Mrzi ma, Ze vela mamiciek je takych, ktoré boli o
dojceni poucené a predsa nemali odvahu bojovat, alebo sa zl'akli prvého placu
dietata a uz ho dokrmovali umelym mliekom. Sama na sebe viem, Ze staci len
tak malo — pevna vdla.

Prvé dve deti som dojéila kultirne (kazdé dve hodiny, ¢aj, cumel) a darmo
som potom plakala, ked po pol roku mi prsnik zamenili za flagu. Dalgie dve som
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dojéila ekologicky a vydrzali sme to vySe dvoch rokov. Nebolo to vidy Iahké.
Prvé dni som v8etko robila tchytkovo. Nebolo dokladne upratané, uvarené a
deti naozaj nemali prefitanta vecernu rozpravku. Ale i tato obeta priniesla
drodu a vSetko som si ¢asom vedela zadelit. No Boh ma skusal dalej. Nase
babétko rastlo a okolo svojho prvého roku bolo také vychytralé, Ze v noci jedlo
viac ako novorodenec. Bola som nevyspata, niekedy nahnevana. Ale aj to
preslo a aj iné krizy. Spoloéne sme sa naucdili obetovat, ovladat, prispésobovat.
Nebojte sa straty ¢asu, ktory stravite dojéenim. Nebojte sa, Ze niekedy sa zd4,
Ze nié nestihate. Obetujte i nepohodlné spanie i éasté ,,otravovanie“so slovami
,mama daj“. Boh raz nebude hodnotit Vas upratany dom, nestihnutu veceru,
ale vasu obetu, lasku a ¢as odovzdany vasim detom.

Nedavno som bola na sv. oms§i, kde kniaz poZzehnaval babitka v matkinom
lone. PoZehnal i to moje a poSepol mi do ucha: ,ODVAHU*.

Odvahu mamicky! Dojéite svoje dietatko, tak ako vam to odporicame, tak
ako kedysi dojéili i nase prastaré mamy. Uvidite, Ze to zvladnete a ¢as ktory
obetujete svojmu dietatku vam ono stonasobne splati.

Z nasi posty ...

Mam pro Vas radostnou novinu. Dokonceny ¢esky pieklad Teologie téla uz
je v redakci nakladatelstvi Paulinky [viz str. 1]. ... Pfedmluvu napsal otec
kardinal Spidlik.

Jinak Vam chci moc podékovat za zasilani Zprdv LPP. Posledni ¢isla se mi
zvlast libila. Asi nejvic to svédectvi ateistky, ktera konvertovala i diky PPR.
Jinak mne ta razna svédectvi vidycky mimoiradné potési. Mam také radost
z pusobeni manzelt Predacovych. Uréité bych je nékdy rad poznal osobné.

Chtél bych Vas poprosit o jednu véc: mohli byste v nékolika nasledujicich
¢islech uvést kratkou prosbu ¢tenarum, aby Vam (nebo pfimo mné) napsali,
pokud chtéji, co komického diky PPR zazili, jestli znaji néjaky vtip o PPR, tedy
zda se diky PPR ocitli v néjaké neobvyklé ¢i legraéni situaci. Nékdy je to tieba
jenom néjaka vtipna "hlagka" manzela nebo nékterého z déti... Moc rad bych
tyto piithody zaradil do knihy o PPR, kterou pi¥ipravuji. Mohli byste také
nékteré z nich zveiejnit ve Zprdvdch.

At Vam Pan Zehna. Karel Skocovsky
Vazeni Prentisovi,

radi bychom Vam sdelili, ze se nam dne 13. 9. t. r. s Bozi milosti narodil syn
Jachym. Porod probehl prirozene, dle nasich predstav, syn je v poradku a my
jsme bohatsi o krasny, hluboky a zazracny okamzik (nebo spis okamziky).

Kazdopadne Vas musime ujistit, ze Vas odhad terminu porodu dle predpo-
kladaneho data poceti (14.9.) daleko predcil termin urceny lekarskou vedou
(5.9.). =M

Dekujeme a prejeme Vam mnoho pozehnani do Vasi prace i soukromi.

KaV.S.
[Pozn. red.: Nd$ odhad je podle Premova pravidla — viz ucebnice.]
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ZkusSenosti se symptotermalni metodou
Helena Smudlovd

O mozZnosti STM jsme se dozvédéli zhruba pul roku pied svatbou jako
ojedné z moznych metod ochrany pfed nechténym téhotenstvim. Nevédéli
jsme sice, co to piresné znamen4, ale oba jsem se shodli, Ze hormonéalni anti-
koncepce je pro nas neptijatelna. Zvazovali jsme i pouzivani kondomu (jsme
sice kirestané, ale ne katolici), ale rozhodli jsme se, Ze vzhledem k tomu, Ze do
svatby je jesté dost ¢asu, zkusime si nejd#ive zjistit informace o metodé STM.
Hned po prvnim setkani nids metoda zaujala a ji zaala na zkousku mérit
teplotu a sledovat hlen. Po nékolika cyklech jsme zjistili, Ze moje teploty i hlen
jsou témér ucebnicové a velmi jednodusSe interpretovatelné. Piesto jsme byli
v jakémsi ofekavani, jak se metoda projevi v praxi po svatbé, kdy na tom bude
doopravdy zalezet. Neméli jsme ale Zadné problémy. V prubéhu doby se pronéas
méteni stalo naprosto automatické. Nedéla mi problém métit pravidelnéi o vi-
kendech a pak jesté pokracovat ve spanku (métim v 6:00). ManZel mé v méreni
podporuje, budi se se mnou, piipravuje mi teplomér a mé#i ¢as. Mné osobné
velmi bavi zakreslovat do grafu a posuzovat naméyené idaje. Anis pozorovanim
hlenu nemame zZadné problémy, jen na za¢atku jsem si nebyla vidy jista typem
hlenu.

DuleZitou otazkou pro nas také byla abstinence v I1. (plodné) fazi. Bali jsme
se, Ze bude porusena spontannost, Ze na nas metoda bude vytvaret urcity tlak.
Ptesto musim ¥ict, Ze i v této oblasti jsme si velmi rychle zvykli. Intimni vztah
nam metoda STM nijak nenaruSuje, bereme prosté jako fakt, Ze pokud
nechceme dité, musime se nékterym vécem vyhnout. To ale neznamena, Ze
bychom se museli ochudit o vzajemnou blizkost. Ve zkratce — metoda STM mi
podle mé vlastni zkuSenosti p¥ijde jednoduch4, levna, divéryhodna a v sou-
ladu s Bozi viali. Samoziejmé k tomu prispiva i to, Ze prabéh mych cykla je
pravidelny, bez vétsich vykyvia. V soucasné dobé metodu chceme vyuzit
v planovani miminka.

Osobna skusenost
Manzelia Donovalovci

Neviem, ako by som v rychlosti zacal pisaf, lebo zhustit sedem rokov
problémov na trochu papiera, je pre mna fazké.

Ked sa manzelke nepodarilo otehotniet do pol roka, isli sme hned za
lekarmi, skumat preco a ¢o je vo veci. ManzZelke nasli na HSG vySetreni
nepriechodny jeden vajickovod, mne zase zapaly, ktoré treba liecit. Tak som
sa najprv ja lie€il antibiotikami, potom neskor len vitaminmi (C, E, Carnitin),
ale aj tak sa to napriek vSsetkym snaham nepodarilo. Potom sme sa dostali k
metode sledovania hlienu — Billingsova metéda. I napriek sledovaniu mnohych
cyklov nebol Ziaden pozitivny vysledok. Po dlhom ¢ase nas uz unavovalo robit
zapisy, tak sme to nechali tak volne plynut. Zaznamy ukazovali plodné obdobie
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okolo 14. dna, tak sme sa aj zariadovali. Raz n4s po omsi zavolal vdp. Ivan
Spanik a dal nAm knihu o Symptotermalnej metéde. Citali sme ju a robili sme
si zdznamy, ktoré ukazovali znovu 12. - 14. den ovulaciu. KedZe sa nam stale
nedarilo otehotniet, nakontaktovali sme sa na MUDr. Wallenfellsa a ten nas
odporudil na oddelenie MUDr. Kaséaka, ktory sa tymito problémami zaobera.
On diagnostikoval manzelke polyp v maternici a potom aj endometriézu, ktora
aj s nejakymi cistickami odstranili pri laparoskopiach. Nastala lie¢ba
Merionalom. Vaji¢ka sa dobre tvorili, ale k tehotnosti stale neprichadzalo.
Opat sme zaznamy vynechali a kupovali si vitaminové pripravky. Toto sa
odohralo za sedem rokov nasho spoloéného manzelstva.

Tento rok na jar nas znovu oslovil vdp. Ivan Spanik a odporuédil nam
manzelov Ko§talovcov. Po absolvovani ich prvej a druhej éasti kurzu sme
zacali opat robit zaznamy, aj ked sa nam velmi nechcelo.

Teraz pride to najdélezitejSie:

Prvy aj druhy zaznam ukazal, Ze k ovulacii prislo, ale luteadlna faza bola
kratka. Konzultovali sme to aj s MUDr. Kaséakom, ktory nam doporudil uzlen
umelé oplodnenie v Bratislave a to sme odmietli. Isli sme od neho trochu
sklamani, Ze nie je inej moZnosti. To sme si uz robili aj treti zdznam s tym, Ze
je to posledny. V Trenéine som kupil na radu manzelov Ko$talovcov Sarapis a
manzelka ho uzZivala. Ja som uzival od firmy Swiss liek Energiman libido
(kotviénik podzemny). Zaznam sme eSte neurobili do konca a stala sa jedna
udalost, ktord musime spomentt. V jednu jinovid nedelu na sv. omsi nas vdp.
Ivan Spanik vyzval, aby sme si priali nie¢o &o je pre nas ddleZité. On sa pomodli
za vSetkych pritomnych modlitbu, ktora bola vtedy aktualna na prihovor
zosnulého sv. otca Jana Pavla II. Po oms$i sme navzajom zistili, Ze obaja sme
si priali to isté. Bud aby sme pocali babéatko, alebo sa nam podarilo adoptovat
si nejaké (¢akali sme nan uz 3 roky).

Tento tyzden bol pre nas poZzehnanim. 6. jala nam zavolali zo ,,socialneho”,
e v Ziline je pre nas ,odloZeny“ novorodenec — zdravy chlapéek — dali sme mu
meno Lukasko. Ten ,posledny“ zaznam sme si zacali robit v ¢ase ked sa narodil
maly Lukasko (23. 6. 2005). Moznost Lukaskovej adopcie nam oznamili 6. 7.
2005. Vtedy sme este netusili, Ze manzelka po dlhych rokoch ¢akania otehotnela
v tomto 3. sledovanom cykle. NemoézZem to komentovat inak, iba tak, Ze BozZie
milosrdenstvoje velké a vela pomdze prihovor. Nechcem tu spominat vSetkych,
ku ktorym sme sa pred tym modlili a o prihovor Ziadali. Bola by ich pekna
histka — sv. Brigita, sv. Juda Tade4as, sv. Anna a sv. Joachim, sv. Prokop a sv.
Vit, ... anaposledy sv. OtecJan Pavol I1. A v§etko to tak vyslo aj prostrednictvom
vas Liga Par Paru, lebo bez vas by sme sa tieZ na vSetko a zvlast na tie zaznamy
uz boli vykaglali. Vy ste sa objavili prave vtedy, ked sme potrebovali opat
podporit a povzbudit na sledovanie a vyhodnocovanie manzelkinych cyklov.

Pan Boh nech odplati v§etkym, ¢o nam uz akymkolvek spé6sobom pomohli.

Manzelka je teraz v tretom mesiaci tehotenstva a Lukasko bude mat tri
mesiace.



Ad: Klopte a otvoria vam... (Zpravy 62)
Mili priatelia,

prebehla som vase Zprduvy a paci sa mi napad s prosbami za ludi, ktori to
potrebuji. Cheela by som vaAm napisat aj ja par vlastnych skisenostia postrehov.

Moje tehotenstvo bolo z pocdiatku uplne O.K. V siedmom mesiaci mi ale
zacali robit problém zlé prietoky, ¢o neumoziiuje dostatoéné zasobovanie
dietata zivinami a tiez slabsi pristup kyslika — samozrejme zalezi od okolnosti.

Jeden tyzderi som chodila kazdy deri do nemocnice a pri jednom vySetreni
to bolo tak zlé, Ze si ma tam chceli nechat. Nemali ale voIny monitor na
sledovanie odoziev, vela Zien prave v to rano rodilo a tak ma poslali domov s
tym, Ze keby sa dieta prili§ metalo, mam okamzite prist do nemocnice. Bola som
narizikovom. Cez vtedy budicu krstnii mamu nasej malej, som sa skontaktovala
s par mamickami (ktoré som v Zivote nevidela a ani ony mna taktiez nepoznali,
ale kazda mala pred pérodom a ovela vaznejSie tazkosti ako ja) a vzajomne sme
sa za seba modlili - jednej sa mal narodit postihnuty chlapcek, aj testy to
potvrdili, ale narodil sa uplne zdravy, akurit jeho mamine potom museli
cisarsky a vybrali maternicu a dieta sa narodilo v 7. mesiaci. VSetko je O.K. az
na to, Ze tato pani je dost mlada a chceli mat este dalsie deti¢ky. Sa radi, ze
maju aspoii dve. Dalsej, bola prvorodicka, sa oto¢ilo dieta deni pred porodom
a tym sa upustilo od cisarskeho rezu, so mnou a naSou malou to tiez dopadlo
dobre ... Tym chcem len povedat, Ze sila modlitby je iZasn4, presahujtaca nase
predstavy a my, ktori sme dostali dar viery a v kazZdodennom Zivote ho
vyuZivame, mame realnu pomoc.

Moje zdravotné tazkosti sa stabilizovali, ale tiez prosim o modlitbu. Za
posledny polrok sme presli velmi tazkym obdobim a mame pocit, Ze sa to
nechce zlepsit a st dni ked nevladzeme. Boli to smutné udalosti, nechcem pi-
sat konkrétne (moja vaha je uz len 47 kg,) ... Budem na vas tiez mysliet
v modlitbach....

Sisa

Modlitby

Vas, ktori ste do svojich modlitebnych amyslov zahrnuli osoby a situécie,
o ktorych sme pisali v prispevku Klopte a otvoria vam.... (a verime, Ze aj
ostatnych), bude asi zaujimat, ¢o sa stalo za tych niekolko tyzdrov.

¢ Monike sa 14.9. narodila zdrava dcéra Ester a mamicka aj dievéatko
su v poriadku.

¢ Dankine dietatko si Pan povolal k sebe.
¢ Irenke lekari pomohli udrzat tehotenstvo az do 39. tyzdna. 27. 9. sa
narodili dvojiéky Slavomira (55 cm; 3 600 g) a Svetlanka (53 cm

a 3340 g). Obe dievéence, aj ich mamicka st zdravé a Irenka ich stiha
naplno dojcit.

e Mariavstapila posledny novembrovy tyzden do 16. tyzdna tehotenstva
a vazne zdravotné problémy jej postupne ustupuju.
e QO situacii Miriam a Katariny nemame dalSie informacie.
Modlime se:
¢ za Ludmilu, matku 6 déti, ktera ma plicni embolii;
e za Juru, otce 7 déti, ktery ¢eka na operaci nadoru tlustého streva;
e za nenarozené détatko Jozefky a Martina, které ma nedostateéné
pruchodné mocéové cesty.
Prosba
Mladi manzelé z Prahy by radi méli kontakt na lidi, ktefi také pouzivaji
PPR. Jsou to manzelé Blanka a Vaclav Zaludovi, tel.: 606 473 815, e-mail:
zalud.vaclav@seznam.cz. Hlaste se ¢lenové z Praha a okoli.

Humor
Muzovi zazvoni do prace telefon a z druhého konca sa ozve zaltbeny ton
hlasu jeho manzelky:
,2Dnes rano som mala prvud zvySenu teplotu
M: LA kolko ich vlastne ma byt? “
7: ,Minimalne tri
M: ,Tak si pomeraj eSte na obed a vefer a mame to!“

'“

Sex - slahacka na torte, 2. vydanie

Na zaver este jedna dobra sprava pre vetkych,
ktori marne zhanajui brozirku Toméasa Rehaka:
Sex - slahacka na torte. V polovici novembra vyslo
jej druhé slovenské vydanie, pricom dostala nové
Saty (format a obalku). Obsah zostal rovnako dobry.

Cena: 32 Sk + postovné a balné

Objednat si mézete v ustredi LPP na Slovensku
(viz tiraz)

Tel. 0908 722 055; E-mail: lpp@lpp.sk

Cesky original (1. vydani) se da objednat
v ustiedi LPP v Kladné za 28 K¢ + postovné.

ZPRAVY PP vydéva pétkrat roéné jako élensky bulletin Ustedi Ligy par paru v Ceské republice, David a
Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz, internet:
www.lpp.cz. Minimalni élensky pfispévek 130 K&/150 Skro¢né. Starsi &isla: 10 KE/Sk véetné poStovného.
Platte slozenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej
armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk véetné materialdi za par. Jsme vdééni za prispévky pro praci Ligy.
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