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Belusské Slatiny 2005 - konferencia LPP

Jozef a Simona Preddcéovi

Druhy oktébrovy vikend sa v rekrea¢nom zariadeni Jozefin v Belusskych
Slatinach konala 12. konferencia Ligy par paru, na ktora prislo celkovo 18
rodin z Ciech, Moravy a Slovenska. Prv, ako sa zaé¢al sobotny pracovny pro-
gram, pripravila niektorym zuéastnenym adrenalinové napitie piatkova
nedobrovolna noéna ,hra“, ciefom ktorej bolo najst menované rekreac-
né zariadenie (dobre ukryté a s velmi slabym vypadavajicim teleféonnym
signalom). Tesne pred polnocou, za vydatnej pomoci anjelov strazcov, sa
nakoniec do Jozefina dostal kazdy, kto tam mal namierené.

Sobotné dopoludnie bolo zamerané na predstavenie novych posil v radoch
aktivnych spolupracovnikov LPP a zhodnotenie poslednych 12 mesiacov.
Zadefinovali sme si oblasti a problémy, na ktoré je potrebné upriamit svoju
pozornost. David Prentis informoval o situacii v tstredi LPP v Cincinnati, ako
aj o organizacii NFP International, ktoru zaloZil John Kippley s manzelkou
Sheilou, s cielom ziskavat finan¢éné prostriedky na pokracovanie aktivit LPP
v Eurépe. Do budicej konferencie LPP sme spolo¢ne vytyéili tieto ciele:

Na Slovensku:

— sprevadzkovat kvalitnii modernta web stranku Ligy, nakolko ta sic¢asna uz
nespliia dostatoéne potreby zaujemcov o STM a jej aktualizacia je velmi
pracna a ¢asovo narocna

— spracovat a dat do tlace aktualizované letaky LPP, pontknut ich podla
obsahu konkrétnym cielovym skupinam, rozsirit ich efektivnu distribticiu,
a tak davat verejnosti do pozornosti prirodzené metdédy, predmanzelska
a manzelsku ¢istotu

— dokonéit nové diapozitivy pre tretie a Stvrté stretnutie kurzu STM

— zintenzivnit spolupriacu s materskymi centrami, centrami pre rodinu,
univerzitnymi pastoraénymi centrami a kniazmi

V Cechach a na Morave:

— vydat ¢esky preklad Priru¢ky symptotermalnej metody PPR

— aktualizovat ¢esku verziu diapozitivov pre ¢eské a moravské ucitelské pary
Spoloény ciel: prebudzat zaujem a pozyvat pary i jednotlivcov k aktivnemu
zapojeniu sa do aktivit Ligy, ¢i uz ako ucitelia STM, poradcovia, alebo
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zastupcovia LPP. (PoméZete ndm ho naplnit? ,Zatva je velkd, ale robotnikov
Jje mdlo.“ Ozvite sa nam!)

V sobotu v noci do Jozefina zavital nas priatel a staly host konferencii LPP
gynekolég MUDr. Ivan Wallenfels, ktory sa s nami podelil o svoje skiisenosti
a zodpovedal otazky, s ktorymi sa na nas obracajui Iudia na kurzoch alebo
telefonicky.

V nedelu popoludni sme sa po radostnej svitej omsSi a chutnom obede
rozliéili v nadeji na dalsie spolo¢éné stretnutie, ktoré je naplanované na vikend
13-15. 10. 2006 vo Frystaku.

Je pozdé zachranovat manzelstvi!
Pilulka otevrela cestu sriatkiim osob stejného pohlavi.
Rev Donald Sensing

Odptreci legalizace sniatkt osob stejného pohlavi tvrdi, Ze je tfeba chranit
ohroZenou instituci, piichazeji v§ak trochu pozdé. Hradby tradié¢niho manzel-
stvi byly prolomeny pied 40 lety. To, ¢eho jsme dnes svédky, je itok na posledni
opevnéni.

Manzelstvi je v prvni Fadé spolefenska instituce, ne naboZenska. Je to
univerzalni fenomén lidskych kultur vSech dob a zemi bez ohledu na nabozen-
stvi a ma stejnou zakladni formou ve v§ech kulturach. Manzelstvi existovalo
dlouho pted Abrahamem, JeziSem nebo jinou naboZenskou postavou. Instituce
manzelstvi je doslova prehistoricka.

Tti svétova monoteisticka naboZenstvi (judaizmus, kiestanstvi a islam) to
vyslovné uznavaji ve svych svatych knihach. Kniha Genesis pripisuje zaklady
manzelstvi aktu samého Boha pti stvoieni svéta: Neni dobré, aby ¢lovék byl sam.
U¢inim mu pomoc jemu rovnou ... Proto opusti muz svého otce i matku a prilne
ke své Zené a stanou se jednim télem. (Gen. 2,18.24)

Ta t¥i velka nabozenstvi zakladaji svou definici manZelstvi na téchto versich
a jinych, které jsou s nimi v souladu. V kiestanské teologické terminologii je
manzelstvi definovano jako soucast piirozeného zakona stvoteni; proto nemuze
byt tato definice zménéna z lidské vile, aniz by to ohrozilo zdravi lidské
spole¢nosti.

Psychobiologové argumentuji, Ze se manzelstvi vyvinulo jako stfedni cesta
mezi vzajemné rozpornymi reproduktivnimi z4jmy muza a Zen. Byl to zptsob,
jak Zena mohla zarudit konkrétnimu muzi, ze déti, které porodila, jsou jeho.
Biologicky mtize muz béhem svého Zivota zplodit stovky déti, ale tato biologicka
schopnost je omezena skute¢nosti, Ze s nim zadna Zena neudrzi krok.

Plozeni déti s vice Zenami je jediny zptisob, jak mtze muz dosdhnout vysokou
aroven reprodukce, ale rodit déti pro muze, kterym jde jen o to zplodit jich co
nejvice, neni pro Zeny vyhodné. Pro matku je noSeni a vychova ditéte narocny
a dlouholety proces. Prochazet jim sama ma pro svobodnou matku a jeji déti
znacéné nevyhody.

Tak doglo v ,ekonomice pohlavi“k vzajemné dohodé. Zeny p¥ipustily muzéim
exkluzivni sexualni prava a zaruku otcovstvi vyménou za jejich sexualni loajalitu
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a trvalou pomoc v pééi o déti a jejich vychové. Muzuav slib vérnosti znamenal, Ze
bude pracovat a vynakladat tsili na podporu déti své Zeny a ne jinych Zen. Tato
dohoda sniZuje pro muZe pocet déti, které muze zplodit, ale zajistuje mu, Ze jsou
jeji déti i jeho détmi. Zaruéeny styk s jednou Zenou také Set¥i jeho dumysl
a energii pro jiné cile nez je opakované dvoteni, které oboji velmi vycerpava.

Snatky obiadné legitimovaly pohlavni spojeni konkrétniho muze a Zeny pod
vedenim SirS§itho spolecenstvi. Garantovanim povoleni spole¢nost soucasné
slibovala struktury vyhodné pro déti vzniklé v manzelstvi a zajistujici pro né
dobré prosttedi.

Vinvestici spole¢nosti do instituce manzelstvi nejde o nic mensiho nez o péci
o trvalé obnovovani vlastni spole¢nosti, coz je zalezitost piesahujici pouhy
soukromy zajem. OvSem spoleénost nemutiZe nutit muze a Zeny, aby za sebe
poskytovali nahradniky. V Evropé je manzelstvi, jak je konvenéné definovano,
stale jesté béznou praxi, ale porodnost je ve vétsiné evropskych zemi pod trovni
reprodukce, coz bude mit pro né v budoucnosti rtizné neptijemné dasledky.

Dnes je ovSem pohlavni styk oddéleny od plozeni. Od vynalezu pilulky pied
40 lety jsou lidé poprvé schopni kontrolovat reprodukci s vysokou efektivnosti.
To vedlo k tomu, co by nasi prarodice oznacili jako divokou promiskuitu. Pfima
navaznost mezi pohlavnim stykem, téhotenstvim a manzelstvim byla zaklad-
nim zpasobem porusena. Strach z moznosti muset vychovavat sama dité byl
vzdy impulzem k zachovavani pfedmanzelské Cistoty. Pilulka tento strach
odstranila. Souc¢asné odbourala pro muze nutnost rozhodnout se vyhradné pro
jednu Zenu, kdyZ si chce uzivat sexualni vztah. Béhem poslednich étyi desetileti
utily Zeny muze, Ze manzelstvi uz neni podminkou pro sexualni styk. Zel piitom
také zjistily, Ze kdyZz se muzam daji pred manzelstvim, nemohou od nich
spolehlivé oéekavat sexualni a citovou vazbu. V USA Kklesl od roku 1960 pocet
uzavienych manzelstvi 0 43%. Misto aby lidé uzavirali manzelstvi, prosté spolu
ziji. Kohabitace se ve stejné dobé zvysila desetkrat. Podle studie provedené
Univerzitou v Chicagu se kohabitace stala normou. Vice nez polovina muzt
a Zen, ktefi pirece uzaviou manzelstvi, uz spolu predtim Zilo.

Siroké spoledenské piijeti téchto zmén urychluje posun k homosexualnimu
ymanzelstvi“. Béhem poslednich let se stalo pohlavni souziti muze a Zeny ,bez
pozehnani ufadt“ nejenom piijatym, ale dokonce pirevladajicim Zivotnim stylem
vékové skupiny pod 30 let. ProtoZe mohou mit heterosexualni pary své
reprodukéni schopnosti pod kontrolou — mit styk bez dasledkt — ztraceji silu
argumenty proti pfipustnosti homosexuéalnich vztaht.

Kdyz se spole¢nost rozhodne (a my jsme uZ rozhodli — tato bitva je u konce),
ze uZ nebude rozhodovat o legitimité sexualniho vztahu mezi konkrétnim
muZem a Zenou, dostane snatek spiSe symbolicky nez podstatny vyznam, a pro
vétSinu parua se stava jen snadnou cestou k dosaZeni uspoiradani majetkovych
pomeérd, dédickych prav a dalsich vyhod. Co stiatek uz davno nezprostiedkuje,
je pravo muZe a Zeny na pohlavni styk a plozeni déti.
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Pohlavni styk, plozeni déti a manzelstvi uz nemayji bezprostiedni vzijemnou
souvislost, protoze biologické spojeni mezi pohlavnim stykem a plozenim déti je
kontrolovatelné. Fundamentalni zaklad pro manzelstvi byl tedy technologicky
zlikvidovan. KdyZ k tomu pridame rozsifené a snadné rozvody bez spoleéenské-
ho stigmatu, mluvit v roce 2004 o ,zachrané manzelstvi“ zni trochu prazdné.
Skoroneni co zachranovat. Pokud dnes muZi a Zeny jesté Zijiv pevném a vérném
manzelstvi, dokud je nerozdéli smrt, je to spiSe navzdory spoleénosti, nezli jeji
zésluhou.

Kdyz se spoleénost vzdala tkolu regulovat vztahy heterosexuald, co ji dava
pravoregulovat vztahy homosexualt, véetné regulacejejich vzajemnych pravnich
a vlastnickych vztaha?

Javeérim, ze je tento stav véci v rozporu s Bozi vili, ale tradicionalisté, zvlasté
ti kiestansti (mezi néz se poéitam) si musi uvédomit, jak se véci maji, a uznat
skutecnost, ze sniatky osob stejného pohlavi, pokud budou legalizovany, nebudou
priéinou rozpadu manzelstvi, ale naopak jeho dusledkem.

Rev. Donald Sensing je fardrem Spojené metodistické cirkve v USA.

[CCL Family Foundations, Volume XXXI, Number 1, Eervenec-srpen 2004, str. 8n.]

Vitdme tento prispévek evangelického fardre. Jeho analyza je drsnd, ale
odpovidd tomu, co v Lize jinymi slovy stdle uc¢ime. Jedinym vychodiskem je
celospolecenské pokdni—aby spole¢nost jako takovd prestala uZivat a propagovat
antikoncepci. Dobrym zacédtkem by byla podobnd kampari proti antikoncepci,
jako ta, kterd v soucasné dobé probihd proti koureni. K tomu md ale nase
spolecnost jesté daleko, a o to je nase prdce dilezitéjsi. Z vlady CR vyslo v posledni
dobé hodné Spatnych rozhodnuti. MiiZeme byt alespori vdééni za zdkaz zdravotnim
pojistovndm platit klientkdm antikoncepci a veto pana prezidenta Vdclava
Klause ve véci registrovaného partnerstuvi.

Dopis ¢tenarky

Chcela by som reagovat na prispevok v minulych Zprdvdch tykajici sa dojéenia.
Mozno preto, Ze pred par rokmi by som reagovala tplne rovnako. Mala som tendenciu
delit mamiéky do dvoch taborov: tie ¢o chceli dojéit svoje babitka, a teda ich aj dojéili,
a tie o nechceli aZ tak velmi, alebo nepoznali techniku a nemali vedomosti a vzdali to.
Som zdravotna sestra, pracujem v detskej ambulancii, teda znalosti z praxe mam
dost. Sama mam tri deti a nebyt n4asho posledného syna, nikdy by som nepochopila
maminy, ktoré tak velmi tazili dojéit svoje dieta a jednoducho to ne$lo. Teraz ich uz
dokonale chapem, ale zaénem od zadiatku. Na§ prvy syn sa nam narodil v ¢ase, kedy
som o ekologickom dojéeni ani nechyrovala. TakZe ¢aj a cumlik boli normalnou
sucastou nasho Zivota, a napriek tomu som dojéila cely rok. Odstavil sa zo diia na den,
sam. Pri druhom babatku som uZ o ekologickom dojéeni sice pocula, ale stres
a manzelska kriza spravili svoje. A nemala som ani chut bojovat. Takze dcérku som
dojéila len 4 mesiace. Potom priSiel zlom. Po nagom stretnuti s PAnom, sme sa rozhodli
pre tretie dieta. TakZe uZ od pocatia to bolo vytiZené a milované dieta. Vedela som
o rdznych tskaliach, ktoré ma mézu stretnit pri dojéeni. Vela som ¢itala a mala som
skusenosti ¢i uz z praxe, alebo pri vlastnych detoch. A ¢o bolo hlavné, veImi som chcela
dojcit a bola som presvedéena, Ze mi v tom neméZe ni¢ zabranit. Bola som pripravena
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bojovat. Naplno! A stalo sa to, ¢o som necakala. Doj¢ila som 4 mesiace a dost. Napriek
niekolkym prekonanym laktaénym krizam, ktoré som zvladla, napriek navalu prace
(tiez som mala dve $kolopovinné deti) sa zrazu stalo nieco, ¢omu doteraz nerozumiem
aneviem si to vysvetlit. Moje dieta jednoducho nechcelo, hoci mliecko som mala.
Nenasla som realnu chybu, ktord by som spravila, mala som dost pevnej vole a hlavne
chuti doj¢it nase babitko. Na stretku som dojéila cudzie dieta a svoje vlastné som
nemohla.

Boh ma vs8ak cez tuto skusenost nieco nauéil. Uz nerozdelujem mamicky do dvoch
taborov. Nadalej povzbudzujem a podporujem ich snahu dojcit, ale ked to nejde,
snazim sa im poméct, aby sa necitili vinné za to, Ze to nezvladli. A to dokazem vdaka
tomu, Ze som tym sama presla. Len Boh vie, ako velmi som chcela doj¢it a jednoducho
to neslo... Dasa

Deti, nasa radost

O symptotermalnej metéode PPR sme poculi uz pred uzavretim manzelstva, no
vtedy sme nevedeli, ako velmi ju budeme potrebovat — nie pre oddialenie tehotenstva,
ale na jeho dosiahnutie.

Hned po svadbe sme tuzili po babétku, no babitko neprichadzalo. Velmi sme sa
trapili, ved obaja milujeme deti a tuzili sme po velkej rodine. Vietky nase modlitby,
sv. omSe, adoracie sme prosili o to jediné: mat aspori jedno vlastné dieta. Pomedzi to
sme absolvovali rozne vySetrenia (ja som bola v poriadku, manzel mal zlé vysledky
spermiogramu, v dosledku ¢oho bol na operacii), no vedeli sme, Ze aj tak je vSetko
hlavne v Bozich rukach. Asi po jeden a pol roku manzelstva sme sa zacali zaoberat
otazkou adopcie. Boli sme spolu ako manzelia velmi §tastni, ale tuZili sme tito nasu
a hlavne Boziu lasku davat dalej. Na jeseni roku 1999 sme sa dozvedeli o kurze PPR
organizovanom Ligou par paru, ktorého sme sa v RuZzomberku zaéastnili. Nasledne
sme sa snazili dodrziavat vSetky pravidla na dosiahnutie poéatia podla knihy UPPR,
dopovali sme sa vitaminmi a ,zahodili“ slipy... Na moje meniny 18.12. som dostala
menstruiciu, no to sme vtedy netusili, Ze najbliZ§ich 9 mesiacov ju nedostanem. Na
Silvestra sme o¢akavali prichod Nového — Jubilejného roku v kostole pri adoracii a pri
pozehnani sme obidvaja jednomyselne prosili za dar dietata a Pan nas vypocul!

Druhé vyroéie sobasa sme uz oslavovali traja, 26. 9. 2000 sa nam narodila dcéra
Terezka — jubilejné dieta v plnom zmysle. Cyklus mi nabehol po piatich mesiacoch
(ekologicky som dojéila, ale Terezka si namiesto cumlika cmulala paléek) a po
predchadzajicej skiisenosti sme dalSie tehotenstvo neodkladali. Pocali sme hned
v druhom cykle, tak sa nam po nieco vySe roku narodila druh4 dcéra — Klara. Potom
prislo 2,5 roka dojéenia a sledovania plodnych a neplodnych dni. Obavala som sa, Ze
mi dojéenie blokuje ovulaciu (hoci som mala hlien) a priblizne pol roka sme sa snazili
dosiahnut tehotenstvo. UZ som prijala aj moZnost dat vypoved v praci a zostat doma
s detmi (rodi¢ov neméam a svokrovci byvaji 250 km od nés).

V decembri — mesiac pred Klarkinymi tretimi narodeninami — som sa bola
informovat v zamestnani a vyzeralo to tak, Ze mi dajia vypoved. No stal sa dal§i zazrak,
pocali sme babitko, ako vianoény darcek, a tym som presla plynulo do dalsej
materskej (bola som na rizikovom tehotenstve). Boh sa stara o kazdu oblast nasho
Zivota, keby som otehotnela o mesiac neskor, uz by som bola prepustena z prace a bez
finanénych prostriedkov z mojej strany (manzel je, vdaka Bohu, zamestnany).

Teraz mame 4-mesaén tretiu dcéru UrSulu a pripadame si velmi ,bohati“, pretoze
nase deti nas kazdy den obohacuju a si naSou radostou. Slavka
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Jak casto a jak dlouho kojit

Neomezované kojeni a ¢asté krmeni ve dne i v noci pomaha zajistit dostateénou
tvorbu mléka a vyvarovat se rady problému.

Vétsina kojenych déti potiebuje ¢astéjsi krmeni nez déti krmené umélou vyzZivou

a bude se dozadovat no¢nich krmeni, zatimco nékteré (ne vSechny) uméle Zivené déti
spi po celou noc jiz v raném véku. ProtoZze matefské mléko je snaze a rychleji traveno
nezli ndhrazky, kojené déti dostanou hlad rychleji.
Kojené déti se chovanim velmi lisi jedno od druhého. Mohou mit potiebu krmeni 10 -
12 krat za 24 hodin nebo také jen 6 - 8 krat. Nékteré piji rychle, jiné pomalu. Nékteré
détisajinarazoveé s prestavkami mezi sanim s bradavkou v ustech, jiné saji rovnomérné.
Neékterym détem postaci vzdy jeden prs, jiné chtéji oba prsy p#i jednom krmeni.

Chovani kazdého ditéte se méni v zavislosti na sloZzeni a mnoZstvi matetského
mléka. ,Piedni“ mléko na za¢atku kazdého krmeni obsahuje méalo tuku, hodné laktézy
a vody a uspokojuje u ditéte potiebu tekutin. ,Zadni“ mléko ke konci krmeni je bohaté
na tuky a uspokojuje energetické potieby ditéte. Rano je v prsu hodné mléka.
Odpoledne a vecer ho muze byt méné, ale zato je bohaté na Ziviny.

Aby uspokojilo své potieby, méni dité periodicky svoje stravovaci zvyklosti. Je
normalni, Ze nékdy chce jist éastéji, nékdy méné casto, kratsi ¢i delsi dobu.

Je tieba chapat kazdé dité jako jedine¢nou osobnost.

Je dobré, kdyz se matka muze o své dité starat hned od porodu.

KdyZ jsou spolu ve stejném pokoji 24 hodin denné, snizuje se zaroveri riziko infekce.

Nechat dité u prsu pro jeho potéSeni neznamena dité ,rozmazlovat®. VSechny déti
saji pro pocit bezpeci a klidu stejné jako kvuali ziskani mléka. Nékteré déti chtéji sat
hodné a saji cokoliv. St¥idani dudliku a prsu mutze zpusobit zmateni ditéte a nespravné
sani.

Dité se NEmuze prejist matefskym mlékem, mutze i ublinkavat a znovu pit.

Kdy?z je dité ve spravné pozici, neomezované sani NEposkodi bradavky.
Doporuceni:

1) Prilozte dité k prsu pi#i jakékoli znamce zajmu,
hladu nebo nepohodli.

2) Umistéte postylku ditéte vedle své postele tak, aby
bylo snadné prenést dité na postel ke krmeni nebo mit
dité u sebe (bedding-in). (Matka NEriskuje ubliZeni
ditéti, pokud neni nemocna nebo pod vlivem 1éka.)

3) Co nejvice zjednoduSte noéni krmeni tim, Ze
pouzijete slabé osvétleni (poloSero) a piebalite dité,
pouze je-li to opravdu nutné. Krmeni tak co nejméné
narusi VA§ spanek.

4) Nechejte dité sat bez sledovani ¢asu. Ditéti, které
je nékolikrat pfesunuto od jednoho prsu ke druhému, se
muze dostat prevazné predniho, malo vyzivného mléka
z kazdého prsu.

5) Nechejte dité odpocéinout s bradavkou v ustech.
Dité prestane sat a nakonec se pusti bradavky samo, je-
li uspokojena jeho potieba.

6) NepreruSujte sani nasilim, pokud to neni abso-
lutné nutné.
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7) Pieruste sani pomoci prstu vsunutého mezi ¢elisti ditéte, jazyk a bradavku. Tim
zabranite poSkozeni bradavky.
8) Po preruseni krmeni nabidnéte opét tentyz prs, aby dité dostalo zadni mléko.
9) Nabidnéte druhy prs, odmitne-li dité prvni.
10) Nabidnéte prsy vzdy stiidavé pii kazdém kojeni. Ma-li pfesto dité ,,oblibené;jsi“
prs, neni to problém. Je mozné mit dostatek mléka pro dité jen z jednoho prsu.
Neomezujte kojeni!
[upraveno podle Tine Dige Vinther, Kojeni, jak podporit uspéch, Kodar, 1993, str. 23n.]

PPR napravuje rodinné vztahy

Jacob Ayafor, Kamerun

Jak se dobra zprava o PPR $i¥i mezi manzelskymi pary v nasi oblasti, je pro mne
a moji manzelku pramenem povzbuzeni a uspokojeni pribyvajici pocet svédectvi
uzivatelskych part o novém zivoté, ktery ziji s PPR. Potésilo nas, co ndm vypravél
jeden z paru, které pravé dokonéily kurz ve farnosti sv. Terezy v Bamendé. Jde o man-
zele, ktefi se spoleéné rozhodli omezit velikost své rodiny na tii déti.

Tento par svédcéil o tom, Ze PPR pfineslo pozehnani jim jako manzeltim i celé jejich
rodiné. Vysvétlili, ze byl v minulosti jejich vztah poznamenany ¢astymi hadkami,
nékdy o zcela banalnich vécech. Bylo obvyklé, Ze spolu po takové hadce po celé dny
vitbec nemluvili. Zena nikdy nemluvila s manZelem o svych potiebach a neupozornila
ho, kdyZz ji néco ptisobilo bolest. Misto toho se urazila, nastvala a uzaviela do sebe. To
zpusobilo, Ze se muzZ (ktery mél samoziejmé své vlastni problémy) domovu vyhybal.

Kdyz zacali chodit na kurz, staly se STM zaznamy prostfedkem na prolomeni led
po bitvé, protoZe ona musela manZzelovi vysvétlit, co pozorovala a on musel zaznamenat
jeji teplotu. Denni pozorovani, zaznamy a jejich hodnoceni vyZadovaly spolupraci
a jednomyslné rozhodnuti o zaéatku a konci ptislusnych fazi cyklu.

sJak se jisté pamatujete, béhali jsme za vami o radu a pak jsme se doma spoleéné
sméli svym omylam,“ fekla Zena. ,Netrvalo dlouho a uplynuly i éty#i dny a pak tyden
bez jediné hadky mezi nami,” ¥ekl muz, ,a ja jsem s piekvapenim zjistil, Ze travim 3
aZ 4 hodiny svého volného ¢asu doma!“

»Tak skon¢ily u nas dny mléenlivého odmitani. Jak jsme se uéili spolu volné komu-
nikovat, vratilo se do naseho domova teplo a ted uz nek¥i¢ime ani na sebe ani na déti.”

Ve svétle rozhodnuti, které udélali o velikosti rodiny, je nové objevené chapani
a schopnost ur¢it plodné a neplodné faze cyklu, zbavily strachu, ktery dtive obklopoval
jejich pohlavni souZiti, a jejich spoleény Zivot rozkvetl.

S notnou davkou odvahy a upfimnosti a s kajicim srdcem nam manzelé svérili
bolestivou ¢ast svého pribéhu; totiz v dobé ,temna“ nez objevili PPR, dali potratit své
étvrté dité a pak hledali, co nejefektivnéjsi a nejméné Skodlivy zptisob regulace podeti.
Tak piisli na PPR. ,Velikonoéni“ ¢asti jejich pribéhu bylo ozndmeni: ,Na znameni toho,
ze jsme se opravdu rozhodli pro rodinny Zivot a chceme v nasem manzelstvi naplriovat
Bozi vali, jsme ted v druhém mésici téhotenstvi,“ oznamil muz se zaricim ismévem.

Mame také jiny par. Pilulka, kterou zacali po Sestém ditéti, zpusobila u nich
piedéasnou menopauzu. Hluboce toho litovali, zvlasté kdyz z informaci kurzu PPR
pochopili duchovni dopad umélé regulace poc¢etina manzelstvi. Projevuji své rozhodnuti
pro novy zivot s PPR tim, Ze doporucuji tuto cestu vSem svym pribuznym a pratelam
a posilaji je za nami. Nevynechaji jedinou piilezitost propagovat PPR.
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KdyZz jsme pred mésicem zorganizovali dvouhodinové setkani uzivatela PPR,
zaradili jsme do programu také zkuSenosti a svédectvi uzivatelt. Pary, které s ispéchem
pouzivaly metodu k docileni téhotenstvi, se hned hrdé hlasily a piedvadély své ¢ilé
potomky, ktefi prospivaji z kojeni, a piitom vydavaly svédectvi o vyhodach PPR, které
jim p¥ineslo radosti rodi¢ovstvi a také vytouzené uznani ve spoleénosti. V nasi kultute
se manzelé dési mozZnosti byt oznaceni za bezdétné.

Jedna Zena predstavila svého synacka a zaZertovala: ,,S timhle chlapcem mé po
sérii dévéat za¢ina rodina koneéné uznavat.“ Nejvic se smaljeji manzel, coZ prozrazovalo,
jak moc se mu ulevilo, kdyZ kone¢né zplodil syna.

Tady se dotykdme vyznamné pozice, kterou v nasi kultufe zaujimaji muZzsti
potomci. Stoji za zminku, Zze v Kamerunu se skuteéné rozpadaji manzelstvi, protoze ,ta
Zzena mi nedala syna a co je to za Zivot!“ Pokud se to manzelstvi nerozpadne, piivede
se do néj druha Zena. Z toho divodu se nas nasi uzivatelé PPR také ptavaji na moZnost
ur¢it pohlavi ditéte. My samoziejmé takovy piistup odmitdme a snazime se jim
vysvétlit, Ze déti jsou darem od Pana Boha bez ohledu na jejich pohlavi, a Ze mame
kiestanskou povinnost piijmout je tak, jak jsou. V tom sméru vidime postupné zménu
piistupu — alespori mezi uzivateli PPR.

Jsme svédky toho, Ze PPR muze ménit kulturu smrti na kulturu Zivota. Co mutze
byt pro uéitele PPR vice uspokojujici?

Jacob a jeho Zena Euphemia jsou ucitelskym pdarem LPP v Kamerunu.
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Modlitby
Josefé a Martinovi se 13. unora narodil cisafskym fezem chlapec, Jan. Mala
operace 21. inora ma za cil zprichodnit moéové cesty. Prognéza je dobra.
Ludmila dél4a postupné malé krucky k uzdraveni. Minuly tyden byla presunuta
z oddéleni ARO na JIP.
Jurova operace pros§la dobie. Ted se podrobuje chemoterapii az do 1éta.
Vsichni potfebuji i nadale nase modlitby. Dékujeme.

Ceska Liga v roce 2005

V roce 2005 uspoiadaly étyii uéitelské pary celkem 8 kurzi pro 66 ucastnika. Doslo
k dpravé webové stranky, kterou ted mtZeme sami dopliiovat a ménit. Pokracovala
prace na ¢eském vydani uéebnice. Mimoto jsme se snazili zajistovat pravidelny tok
financi pro kvetouci ¢innost Ligy na Slovensku. Jsme vdééni Panu Bohu a vSem
darctm. Zvlast se pro néas nasazuje zakladatel Ligy, John Kippley.

25. bi*fezna - Den pocéatého ditéte
Vyzyvame &tenaie v CR k téasti na Pochodu pro Zivot v Praze, ktery zagina ve 14
hodin na Staroméstském nameésti (http:/prolife.cz). Na Slovensku bude kampan
organizovana riznymi organizacemi spojenymi ve Foru zivota (www.forumzivota.sk).

ZPRAVY PP vydéva pétkrét rogné jako élensky bulletin Ustredi Ligy par paru v Ceské republice, David a
Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz, internet:
www.lpp.cz. Minimalni élensky pfispévek 130 K&/150 Skro¢né. Starsi &isla: 10 KE/Sk véetné poStovného.
Platte slozenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej
armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk véetné materialdi za par. Jsme vdééni za prispévky pro praci Ligy.
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