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Libido
Jozef Predac

»Dobry deri,

pouzivame Vasu metédu uz nejaky ten rok, ale narazili sme na jeden dost zasadny
problém. Bud je to tak zariadené alebo sme ini, ale najvdcésia tiizba prichddza prdave
v Case najvicsej plodnosti a smerom k tretej faze opaddva. ... Tretia fdza je akd
Jje. Niekedy by som sndd vedel urcit 3. fazu zo zmeny sprdvania sa — akoby sa to dalo
vycitit. Ak by boli niektoré ,,veci“neprijemné a bolo to spdsobené pérodom alebo podobne
nebolo by to hadam len v tretej faze. Tretia fdza nie je vZdy takdto a nie celd. Ale je to
v prevaZnej miere. Ind¢ by som o tom nepisal. ... Nakolko pracujete v tejto oblasti,
prosim Vis o radu.”

peenMdam 32 rokov a 10 rokov som vydatd. S manZelom si rozumieme, mame krdsne
manZelstvo, ale mam problém v tom, Ze moja sexudlna tiiZba po ovuldcii opaddva
a casto necitim potrebu intimneho objatia. ManZel sa ma snaZi pochopit, je trpezlivy,
skusa mi poméct — “provokuje” ale nenalieha... ale... Mria samu to trapi.“

Tymito dvoma dryvkami chceme uviest tému tohto éisla Novin z Rodiny LPP —
Absencia alebo zniZenie sexualnej tizby po skonéeni plodného obdobia. Je to z toho
dovodu, Ze v poslednom obdobi sa ¢astejSie ako prv stretavame s otazkami tykajacimi
sa tohto problému. Verime, Ze prispevky, ktoré nasleduji, vas obohatia nielen
teoreticky, ale tym, ktori potrebuju riesit problém, poméZu aj najst vychodisko z neho.

Ztrata sexualni touhy
a/nebo uspokojeni u Zeny v neplodném obdobi
Karel D. Skocovsky

Sexualni prozivani Zeny se — podobné jako jeji nalada a vykonnost — v pribéhu
cykluméni. Zeny jsourazné akazda z nich tyto promény prozivéjinak, v jiné intenzité
a s jinymi dusledky pro intimni Zivot.

Pro Zeny, které do svého Zivota pifijaly PPR, mohou mit tato kolisani touhy
samoziejmé vétsi vyznam, neZ pro Zeny pouzivajici antikoncepci. Nékdy slychame
néazor, Ze ,prirozené planovanirodi¢ovstvije vlastné nepiirozené, protoZe ,brani“zené
mit pohlavni styk v dobé&, kdy po ném nejvice touzi“. A ze strany uzivatelek PPR tu
a tam zazniva povzdech, Ze v neplodném obdobi po intimnim styku se svym manZelem
prosté netouzi, i kdyZ ho maji up#imné rady. Jak se da takova situace vytesit?

Neékteti ptiznivei PPR v dobie minéné snaze tuto metodu obh4jit tvrdi, Ze vrchol
sexudlni touhy v cyklu prosté neexistuje. S ohledem na zkuSenosti mnohych Zen je to
jen pul pravdy. Nékteré Zeny prosté vrchol sexualni touhy v plodném obdobi prozivaji.
A nejsou to vyjimky.

Nize se pokusim (1.) struéné uvést nékteré zajimavé vysledky vyzkumu v této
oblasti a (2.) ukazat vychodiska a moZnou pomoc Zenam se ztratou libida a/nebo
sexualniho uspokojeni v neplodném obdobi.

Zenska sexualita a jeji zakonitosti

Odbornici v této oblasti upozornuji na skuteénost, Ze sexudlni prozivani ma
(pfinejmensim) dveé slozky: (1.) vnitini touhu (libido, které hodné souvisi s hladinami
hormont), ktera je aktivujici, objevuje se bez ohledu na pFitomnost sexualnich
podnéta, a (2.) tzv. receptivitu, schopnost reagovat na sexuélni podnéty.

V muizské sexualité vyrazné dominuje pravé vnitini slozka, u Zen se situace méni
(nebo mtiZe ménit) v zavislosti na fazi menstruaéniho cyklu, véku a jinych faktorech.
Zvlast u nich ma proto vyznam rozliSovat spontanni sexualni touhu a sexualni
uspokojeni. Podle udaja v literatute se zda, Ze piiblizné 10-30 % Zen Zadné vyraznéjsi
(nebo pfinejmensim pravidelné) zmény v sexualnitouze béhem cyklu nezaznamenava.
Odhadem asi polovina Zen si n&jaké zmény uvédomuje, ale ty nemaji vliv na jejich
sexualni uspokojeni. A asi 5-20 % Zen proziva zmény natolik vyrazné, Ze je pro né
pohlavni styk v nékteré fazi cyklu neptijemny nebo nezadouci. Jedna se velmi éasto
oZeny,unichzje ztrata sexualniho uspokojeni spojena s vyraznymi premenstruaénimi
obtiZemi, kterymi jsou napi. bolest hlavy, anava, podrazdénost, deprese aj. Zde je
namisté vyhledani odborné pomoci.

Dalebylo zjisténo, Ze urc¢ita skupina Zen viibec neproziva spontanni sexualni touhu,
a pritom bez problému dosahuje sexuéalniho uspokojeni a vyvrcholeni. Jejich touha
byva probuzena intimitou a laskyplnymi projevy néZnosti.

Podobné zmény zazivaji nékteré Zeny v prabéhu cyklu: v plodném obdobi u nich
vlivem estrogent vnitini touha nartusté, po ovulaci, kdy stoupa hladina progesteronu,
je tato touha spiSe ocekavajici, nez zadajici. Mozna d4 vice namahy a vynalézavosti ze
strany muze ji zaZehnout, ale vét§inou se to muZe podatit. Pro fadu Zen (i jejich
manzelt) muze byt toto zjisténi osvobozujici.

John Kippley k tomu dodava: ,,Spise nez o snizeném libidu béhem lutealni faze je
lepsimluvit o zvySeném libidu v plodném obdobi cyklu, a to dava smysl. Vzdyt je to Bih
lasky a zZivota, ktery do jednoho tikonu spojil ,,milovani“ a plozeni déti. Nemélo by nas
prekvapovat, Ze oba manzelé mohou vic touzit po manzelském aktu v plodném obdobi.
V dobéach, kdy jsme o plodnych a neplodnych obdobich nic nevédéli a kdy oba manzelé
uléhali do postele vice ¢i méné vyerpani, mohla takova hormony fizena ptitazlivost
hrat hlavni roli v tom, aby lidsky druh nevymftel.“

Zenska sexualita nastésti neni zcela zavisla na hormonech. Paradoxné to dokazuje
iantikoncepéni pilulka (aniZ bych seji chtél jakkoli zastavat). Uzivatelky hormonéalnich
preparatt vlastné maji pohlavni styk stdle v neplodném obdobi — podobné jsou
ihladiny hormont (zavisi samoziejmé na konkrétnim davkovani). Nékteré z nich
prozivaji ztratu libida, jiné naopak zvySeni a u mnoha z nich se touha a sexualni
uspokojeni neméni.

Vychodiska p¥i potiZich se sexulitou v neplodném obdobi
1. Lééba hormonalnich poruch, PMS, deprese

Dlouhodobé pietrvavajici ztrata sexualniho uspokojeni v neplodném obdobi (na
rozdil od uréitého sniZeni ,aktivni“ sex. touhy) neni ptirozeny jev. Témét vzdy je
dusledkem hormonélni nerovnovahy, v ur¢itém poctu pripadt i pii¢inamipsychologické
povahy. V adé ptipada 1ze najit odpovidajici 1é¢bu nebo alespori zmirnéni piiznaka.
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2. Otevirena komunikace mezi manzeli

Otevienost, sdileni vlastnich pociti, obav a pfani, mZe nejen pomoci tuto situaci
preklenout, ale maze vést i k prohloubeni intimity manzeli. Obtizné situace, zvlast
pokud se tykaji sexuality, jsou velmi bolestné, ale mohou se stat podnétem k rastu
pozornosti vaéi partnerovi, jsou vyzvou pro nasi vynalézavost.

Promanzele mtze byt dalezité hovoiit o nasledujicim: Co probouzi touhu manzelky?
Co ji naopak dusi? Ma v neplodném obdobi obavu, Ze nebude dostate¢né pripravena?
Vzpomin4 si na situaci, kdy byl intimni styk krasny i v neplodném obdobi? Cim se ta
situace vyznacovala?

3. Budovani intimity v plodném obdobi

Projevynéznostiv plodném obdobijsou také nesmirné dilezité. UZjenom uvédoméni,
ze ne kazda néznost, pohlazeni, objeti, je vyzvou k pohlavnimu styku, je pro ¥adu Zen
(1 muz) piijemnou zkusSenosti. Zdrzenlivost od sexualnich projevi neznamena
zdrzenlivost od lasky a néhy. Toto obdobi se muze stat casem dulezZitych rozhovoru
a spoleéné travenych chvil, které jsou tmelem manzelstvi.

5. Relaxace, odbifemenéni, sniZzeni stresu

Stres ainava patiimezispolehlivé nepiatele sexualnitouhy. John Kippley k tomu
podotyka: ,Je dost mozné, Ze manzel¢ino uspokojeni z manzelského aktu v kterékoli
fazi cyklu je hodné zvySené, kdyz se k ni jeji manzel chova jako ke své nevésté a milé.
To znamené ochotné pomoci s détmi a s praci v domacnosti.“ Pomoc s nadobim muze
byt nékdy ta nejlepsi sexualni ,piedehra“.

6. Pouziti zvlhéujicich latek

Vlivem vysoké hladiny progesteronu muze byt télo Zeny méné piipravené pro
pohlavni styk (nedostateéné zvlhéeni pochvy), coz je provazeno bolestmi p#i styku.
Pokud se jednéa o pretrvavajici problém, dobrou pomoci muze byt pouziti zvlh¢ujicich
latek (lubrikant®). Je tieba se ale vyhnout tém druhtim, které obsahuji spermicidy
(které maji antikoncepéni Géinek) a glycerin (nékdy muze zptisobovat zanéty).

Zenyjsounékdy pfekvapené, jaky téinek najejich spokojenost takové p¥ipravky
maji.
7. Ochota k sebedarovani na strané Zeny a néha a pozornost na strané
muZzZe

Neékdy se pres veskeré tsili obou manzelt situace p#ili§ neméni. Zvlast pro Zenu
se manzelsky akt muze stat okamzikem, kdy ona vice dava nez prijima. A prestoitoto
obdobi mutiZe byt pro oba Skolou lasky. Oba se mohou uéit celému spektru projevi
néznosti. Zvlast od muze tato situace vyzaduje velké pochopeni. A pro Zenu uréitou
velkorysost v sebedarovani.

s,Jak pro manzelky, tak pro manzele je stejné dtlezité si uvédomit,” piSe John
Kippley, ,Ze manZelsky akt by mél byt obnovou manzelské tamluvy a ne pouze
zbavenim se sexualniho napéti. To znamena zamérit se na prospéch druhého, ne na
sebe. Kdyz manzelsky akt nep¥inasi jednomu z manzelt tolik fyzického uspokojenti,
kolik by si pial, o to vice se tento akt mtzZe stat védomym darem sebe sama druhému.“
Zavér

Ztrata sexualniho uspokojeniv neplodném obdobineni bezvychodna situace. I kdyz
muze byt prozivana jako velmi bolestiva, pro manzelsky vztah se mtze stat i zdrojem
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rustu v lasce a pozornosti viéi druhému partnerovi. V mnoha pfipadech se podaii
najit fesSeni, nebo alespon ¢asteéné zmirnéni obtizi.

S otazkou rieSenia problému zniZenia libida sme oslovili aj gynekolga MUDr.
Ivana Wallenfelsa, ktorého vyjadrenie je nasledovné:

Sexualita v neplodnom obdobi

MUDr.Ivan Wallenfels

Mam vyhodu, Ze som si mohol precitat prispevok Karla Skoc¢kovského, s ktorym
uplne suhlasim. Pokisim sa reagovat niekolkymi ,,suchymi“ poznadmkami, ktoré by
mohli z odborného hladiska doplnit uvedeny prispevok.

I ked zéklad sexualneho chovania je biologicky a mozno predpokladat znaény
vplyv pohlavnych horménov, prejavy Tudskej sexuality st determinované predovSetkym
socialne. Dalsimi faktormi st vplyvy psychogénne, nutriéné a dokonca i geografickeé.
Pri problémoch v sexualnom prezivani treba preto vzdy brat do tvahy vsetky tieto
vplyvy. Dotknem sa najdélezitejSich z nich.

Podmienkou normalnej sexuality je dostatok estrogénov, ktoré prevazuja v prvej
faze cyklu. Estrogény maja vSeobecne stimulaéné a proliferaéné tc¢inky na pohlavné
organy, sekundarne pohlavné znaky, ich dostatoéné mnoZstvo pozitivne ovplyviiuje
psychiku, jednanie a celkové emoéné ladenie Zeny, rovnako ako jej sexualitu. Ich
nedostatku v prechode sa pripisuji vegetativne, organickéi psychické tazkosti, ktoré
toto obdobie do Zivota (i sexuality) Zeny moéZe priniest. Progesteron je hormon, ktory
prevazujev druhejfaze cyklu,jehohlavnoudlohouje priprava a udrzanie tehotenstva.
Pésobi tlmivo na nervovy systém a tymto svojim té¢inkom méZe zniZovat spontannu
sexualnu aktivitu Zeny. Pod vplyvom tychto dvoch hlavnych horménov sa behom
menstruac¢ného cyklu periodicky méze menit nielen psychika, ale aj sexualna aktivita
#ien. Daldim délezitym hormoénom z hladiska sexualneho zaujmu, vzrudivosti,
receptivite a reaktivite nielen u muza, alei u Zeny st androgény, ktoré sa tvoria vo
vaje¢nikoch a v nadobliékach a ktorych nedostatok je délezity u Zien po ovarektomii
(chirurgickom odobrati vajeénikov) éi v prechode, ale ich nizke hladiny sa nachadzaju
aj u Zien so zvySenou unavnostou a zniZzenou sexuélnou vzrus§ivosfou a orgastickou
pohotovostou. Pohlavny Zivot Zeny mé6Zu negativne ovplyvriovat i iné, ,nesexualne®
hormoény...

V Sestdesiatych rokoch minulého storocia bol popisany cyklus sexuélnej aktivity
(Masters, Johnsonova) v §tyroch fazach: excitacia — platé- orgazmus - rezoluacia.
V sedemdesiatych rokoch ini autori (Kaplanové, Lief) tato schému zovseobecnili na
trojfazovy model: tiZba - vzrusenie - orgazmus. Tak ako v§etky modely, ani tento
nemdze zahrnit rézne varianty pohlavného prezivania v ich zlozitosti. U niektorych
Zien so zniZenou sexualnou tuzbou (ktora méze byt zniZena len v uréitom obdobi
menstruaéného cyklu) méze dochadzat k vzruseniu a tazbe simultanne az prikontakte
s partnerom. Mnoho Zien je (alebo sa ¢asom stane) tzv. ,sexualne neutralnych*
a pristupuja k sexu s vedomim rozhodnutim neprijat alebo prijat sexualnu predohru
a potom sa uvidi. K rozhodnutiu dochadza vaésinou v zavislosti na emotivnom nala-
deni Zeny v dobe sexualneho kontaktu. Emotivne naladenie méze okrem iného su-
visiet s pocitom oddychnutia ¢i naopak so stavom fyzickej i psychickej inavy. Aj
z dlhodobého hladiska bude inak emotivne reagovat Zena mlada, oddychnutéa, plna
fyzickychsil, a inak Zena, ktora sa stara o rodinu s niekolkymidetmia popritom chodi
i do zamestnania, s bliziacim sa prechodom méze byt délezité i postupné vyhasinanie
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funkcie vaje¢nikova hormonalnanerovnovahas tym stvisiaca. Dostatoéna motivacia
ku kazdej aktivite ,naviac“, ktorou moze byt z hladiska biologického i socidlneho aj
sex v neplodnom obdobi, je potom velmi délezita.

Z hladiska ,hormonalneho“ sa mi zda pri tazkostiach v suvislosti s pocitom
nedostatoénej sexualnej tuzby ¢ sexualneho uspokojenia, ale aj s tazkostami stvisia-
cimi s hormonalnou nerovnovahou napriklad v obdobi prechodu, vhodné a relativne
prirodzené uzivanie preparatov obsahujuicich fytohormony ¢i véelie produkty s kvet-
nymi pelmi, ktoré tieto fytohormoény taktiez obsahuji. Fytohormény, ¢asto oznacova-
né tiez fytoestrogény, su rastlinné latky podobné Zenskym estrogénom i dalsim
horménom, ktoré sd schopné v organizme posobit podobne, ako tieto hormoény,
a pozitivne ovplyviiovat funkcie, ktoré od nich zavisia. Socidlne a psychologické
faktory, ktoré sa zdaju v prezivani Zenskej sexuality esSte doleZitejSie, mozZe najviac
ovplyvnit manzel a vzajomna blizkost a vztah oboch partnerov, ale tu by som len
opakoval to, ¢o bolo uvedené vo vyssie uvedenom prispevku. Som presvedéeny, Ze
(krestanski) manzelia, ktori si dokazu byt blizki a chapavi nielen v radostiach, ale
i problémoch, ktoré spoloény Zivot prinasa, najdu odvahu a silu hladatrieseniai v tak
citlivej a zranitelnej oblasti, ako je vzdjomny intimny Zivot. A rieSenie existuje vzdy,
aj ked niekedy je hTadanie dlhé a naro¢né.

Pri¢inou nizkej sexualnej tizby méze byt podla Marilyn M. Shannonovej aj znizena
funkcia $titnej Zlazy a preto Zenam s tymto problémom dava do pozornosti prijem
vitaminov skupiny B, vitaminu A a E, zinku selénu a esencidlnych mastnych kyselin
(napr. v saflérovom oleji).

Autorka dalej uvadza, Ze sexuélne uspokojenie mdze zvysit zlepSenie vyzivy
zamerané na prekonavanie predmenstruaéného syndréomu.

[Pozn.: KniZku Plodnost cykly a vyZiva od Marilyn M. Shannonovej je mozné objednat
st v ustredi LPP v Kladne aj v Zlatych Moravciach.]

Asistovana reprodukce
Vazeni,
radi bychom reagovalina ¢lanek Asistovanareprodukcia —sposoby, postoj Magisteria
a pastoraéné odporuéania, uvetrejnény v 65.¢isle ¢lenského bulletinu LPP v dubnu
2006.

Po precteni tohoto ¢lanku by se totiZ mohlo zdat, Ze IUI a GIFT jsou techniky
asistované reprodukce, které lze doporucit jako morilné nezavadné z hlediska
kiestanské nauky nebo alespon se jedna o techniky, u kterych se cirkev nevyslovila
explicitné negativné.

Zkratka IUI znamena intrauterinni inseminaci — tedy zavedeni spermii do dutiny
délozni. Hned prvnim problémem je ziskani spermatu (masturbace je moralné
neptipustnd, ostatni metody jsou bud rovnéZ moralné neptipustné, nebo spojené
s uréitymi obtiZemi nebo zdravotnim rizikem pro muze — tady jen otazku, Ze se pry
v USA opravdu prodava kondom na odebrani spermatu, ktery ale umoznuje pranik
spermii do délohy...). MoZnost odbéru tésné po styku navrhovana autorem ¢lanku je
dle naseho lékaiského nazoru prakticky nemoznd, protoze styk by musel probihat
v misté reprodukéniho centra. I kdyby se snad podaftilo sperma odebrat zptisobem
moralné piijatelnym, tedy v ramci pohlavniho styku tak, aby nebylo zabranéno
mozZnosti oplodnéni, dalsi manipulace a nasledn4 samotna inseminace, tedy vpraveni
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spermii do délohy, jsou jiZ provedeny zcela mimo manZelsky akt. To znamena, Ze zde
neni splnéna nerozluénost spojivého a plodivého aspektu pohlavniho aktu. Cirkev se
k této technice konkrétné vyjadfuje i ve svych dokumentech: ,,Tyto techniky (insemi-
nace a umélé oplodnéni homologické), provadéné uvnit¥ manzelského paru, snad
nepusobi takové Skody, ale ztistavaji mravneé nepiijatelné. Oddéluji pohlavni ikon od
ukonu plozeni...“ (Katechismus katolické cirkve 2377), ,Homologické umélé vstiikovani
semene je v manzelstvi nepfipustné kromé piipadu, v némzjako technicky prostiedek
nema byt nahrazkou manzelského aktu, nybrz jej usnadnit a pomoci mu, aby dosahl
svého ptirozeného uéelu...“ (Donum vitae)

Technika zvana GIFT - tedy pienos gamet (vajicka a spermii) do vejcovodu se
z hlediska moralniho potyka prakticky se stejnym problémem. Oddéluje tkon vedouci
k plozeni od manzelského aktu.

Dité je nam svéfeno jako Bozi dar. Je velmi tézké potykat se s nemoznosti mit
vlastni dité. Jako kiestané mame velkou vyhodu v sile modlitby, pfi které mazeme
v pokote hledat Bozi vili a piijimat ji. I neplodny manzelsky Zivot neztraci svou
hodnotu a miiZze se stat zdrojem duchovni plodnosti. Kromé toho zustava aktualni
i moZnost adopce nebo péstounské péce.

Modleme se za to, aby lidé, kteti se neplodnosti zabyvaji, ptisli na zpasob, jak
pomoci param které se potykajis obtiZemia zaroven nechtéjijednat v rozporus fadem
stvoreni.

MUDr.Lucie Smehilovd, MUDr.Martin Smehil

Kojeni

Pred nejakym ¢asom som od vas dostala rady, ako postupovat pri odstavovani
pocas tehotenstva — nas takmer 2-rocny Stanko bol totiZ od mlieéka velmi zavisly,
zaspaval na prsniku a vyzadoval kojenie aj niekolkokrat v noci i cez deni. Este raz,
vdaka za rady. Podelim sa s vami, ako to cele dopadlo.

Nié som nechcela robit nasilu, tak som to definitivne odstavenie odkladala
a odkladala, dafajic, Ze ked budem mat menej mlieka a aj on bude starsi, bude to
Iahsie. Iste znamky tomu nasved¢ovali — napriklad sa sam od seba prestal budit na
kojenie 2-3 hodiny po zaspati, ako to vidycky robieval, ale vydrzal spat aj 5 hodin
v kuse. Pripisovala som to zniZenim mnozstva mlieka.

Na odstavenie som ho dlhsi ¢as pripravovala. Snazila som sa si ho éastejSie pritalit
a pohladkat, aby zistil, Ze mlieéko nie je nevyhnutne pre pocit istoty a bezpedéia.
Celkom to fungovalo, on sa tili rad, a s oblubou ma chyta za usi (kméasat a $klbat
samozrejme nedovolim; nau$niéky nenosim). A pravé moje usi zohrali pri odstavovani
klicova tlohu.

Postupne sme sa dostali do §tadia, Ze mu niekedy v noci miesto mliecka stacilo
chytit moje usi a pritulit sa ku mne. V dalsej faze (ktora trvala iba tyzden) bol schopny
pocas zaspavania na méj pokyn pustit prsnik, chytit miucho, pritilit sa a takto zaspat.
Avsak eSte stale bol niekedy nadranom prisaty ajhodinu—s prestavkami, ked midrzal
ucho — kym sa naozaj zobudil a bol schopny vstat.

Vtedy som dostala trombézu (v 16 tyzdni tehotenstva). Bolesti v Tavej slabine,
siriace sa do lavej nohy, sposobili krivanie, pricom ma kazdy krok bolel. Nemohla som
sa ani poriadne vystriet, po par metroch mi noha tuhla, musela som si oddychnut.
Obvodné lekarka méj stav najprv charakterizovala ako radiculitidu (problém s nervom
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v chrbtici) a neurolég, za ktorym ma poslala, sa s riou stotoznil. Ako tehotnej mi
rontgen, ktory jediny mohol tuto diagnézu potvrdit, nerobili. KedZe analgetika aniiné
lieky v tehotenstve brat nemézem, tak ma akurat poslali na rehabilitaciu. Na
fyziatricko-rehabilitaéni ambulanciu som prisla asi o tyzden (ked treba vydrzat
a samo to prejde, tak musim nieco vydrzat). Medziasom mi noha velmi opuchla,
chodilo sami este tazsie,iked to tuhnutie nohy ustipilo. Bolojasne, Ze to musime riesit
a Ze to ,samo“ asi neprejde. Rehabilitaciu mi nedali Ziadnu (nastastie), do cievnej
ambulancie kde mi diagnostikovali rozsiahlu flebotromboézu som sa dostala tyzden
a pol po objaveni prvych tazkosti s nohou.

Odvtedy siraz za den picham Clexane 80 (nejaky heparin na rozpustenie krvnych
zrazenin). Je to nezluéitelné s kojenim, ale cez placentu neprechadza a v tehotenstve
sa teda moéze uzivat. Tak sme boli niteni Stanka zo dna na den dplné odstavit.

Po navrate z cievnej ambulancie som Stanka poslednykrat uspala na prsniku.
Pichla som si prvi injekciu, manzel vyuzil spanok malého a iSiel do prace doniest si
nejakéveci, aby mohol robit doma (samu ma verunechcel nechat, ale nebolo tonadlho).
Stanko sa vSak zobudil skor, ako sa on vratil. A samozrejme, pytal si mliecko.
Poplakali sme si ani nie pol hodinu, potom sa nechal uti$it mojim spevom a prijal
vysvetlenie, Ze mamke sa mliecko pokazilo od chorej nohy. A to bolo vSetko. Odvtedy
vzdy, ked sipytal mlie¢ko (spomenul si aj po 2 tyzdiioch od odstavenia), stac¢ilo mu, ked
sa ku mne pritalil a chytil ma za usi. Zaujimavé je, aké su tie usi dolezité. Bez nich by
to neslo. Nagtastie, ocko ma tieZ usi.

Tohladké vynutené odstavenieje priam neuveritelné. Zazrak je aj to, Ze sa to udialo
naozaj v pravom ¢ase — tyzden skér, nebodaj mesiac, a mali by sme s tym ovela vA&si
problém. Stanka som doj¢ila takmer dva roky — chybal k tomu uz iba mesiac.

Teraz som v 24. tyzdni. Opuch davno ustipil, noha neboli, méZem bez problémov
chodif. Este par mesiacov si budem pichat injekcie. Dokedy, to neviem. Pred pérodom
sa lieky asi vysadia, mozno po pdrode mi daju nejaké tabletky (Orfarin). Ale nevidia
dovod, Ze by som nemohla dojéit, takZe sa nesmierne tesim. I ked ovela db6leZitejsie je,
aby Clexane naSmu dietatu neubliZil. Nemal by, ale predsa nejaké riziko tu je, ako
u v8etkych liekov. Kazdé dalsie tehotenstvo uzbudem preventivne naliekoch (diufam,
Ze mi to eSte lekari povolia).

Hormonalnu antikoncepciu mi uZ teraz nikto nepredpiSe, co mi samozrejme vobec
nevadi. Kolko je takych Zien co HAK neméZu, asi ich nie je aZ tak zanedbatelné malo,
a HAK naozaj méZe ohrozit Zivot.

S pozdravom, Zuzana Bezakova

VazZena redakece,

rada bych se vyjadiila k problematice odmitani ditéte kojeni — tzv. bojkotovani.
Zazila jsem to také u vlastnich déti. A bylo to z riznych dtivodd. S prvnim odmitanim
mli¢ka jsem se setkala u détatka v dobé moji menstruace. Hodné déti opravdu v tomto
obdobi mli¢ko odmité4, protoze ma trosku zménénou chut. Nékdy se dité u prsu vzteka,
protoZe muze jit o horsi vypuzovaci reflex, ktery je zodpovédny za tok mléka. Tady
pomuze pied kojenim piiloZzit na dvorec vlhky teply obklad, jemné pak dvorec
manévrovat krouzkovitymi pohyby, prsy pak v piedklonu vytiepat.

Moje miminko se zlobilo i p¥i vét§im mnozstvi mléka, zakuckavalo se. Tady je
dobré, bud kojit s miminem na bfise (mléko nevytéka tak rychle), nebo po pi¥iloZeni,
kdyz citime, Ze je tok mléka velky (nékdy mi mléko stiikalo az na 2 metry), vloZenim
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¢istého malic¢ku své ruky do pusinky détatka vtisk uvolnime, potkdme aZz mléko
pirestane vystiikovat a poté opét dité ptiloZzime.

Zazila jsem bojkot kojeni i pro mé z uplné neznamych davoda. Dité se zacne
odtahovat, nechce sat (i kdyzZ je mléka dost). Tady se mi osvédéilo zménit polohu pii
kojeni — kojit v tzv. poloze taneénika — dité leZi na matéiné predlokti, ruka podpira prs
téZe strany nebo v boénim (fotbalovém) drzeni, kdy dité lezi na pfedlokti matky, ktera
rukou podpira raminka ditéte, nozky jsou podél matc¢ina boku. Vzdy je dobré kojit
v klidném prosttedi, i nahlé zmény ,ritualu“ kojeni mohou dité ovliviiovat. Je nutné
byt relaxovana, mit uvolnéna zada, ramena, podlozit si nohy stoli¢kou, ptedlokti pol-
Starem. Mné se osvédéilo kojit ve tmé (dobré také kojit éasté&ji v noci, kdy jsou zadkladni
instinkty pro kojeni 1épe funkéni, maminka je odpoéinutéjsi, proto dité v noci velmi
dobfte pije). Nékdy pomuze kojit nahé détatko na nahé maminéiné kazi. Je také nutné
myslet na to, Ze Sestitydenni dité potiebuje k napiti delsi dobu nez napiiklad 5-ti
mési¢ni, tomu staéi k nasyceni ¢asto jen par minut.

Mohu ¥ici z vlastni zkuSenosti, Ze vSechny krize ptejdou, ja se setkala s nejriz-
néjs$imi problémy béhem kojeni, ale nakonec jsem kojila i 3 aZ 4 roky (také v tandemu
— 2 déti zaroven).

Moc dékuji, Ze se ve Zprdvdch LPP zabyvate i kojenim. I kdyZ velmi chceme kojit
své déti, neni to tak samoziejmé, musime se tomu také ucit.

S pianim v8eho dobrého, Iva M. Syptdkovd

Modlitby

* Pozyvame vas k modlitbe za:

— 5,5 roéného Damiana, ktorému byl diagnostikovan diabetes

— 12 roénd Lucku Smirinovi, ktora bojuje s rakovinou

— Stanku, mamu 6 deti, ktorej bola zistena rakovina Stitnej zlazy a je po operacii

— Terku, mamu 5 deti (z toho dvoch v pestinskej starostlivosti) trpiacej na zeleny
zékal.

— Diky Panu Bohu, posledni zpravy o malém Jenikovi jsou povzbuzujici. Dobie
prospiva, i kdyZ ho jesté ¢ekaji dalsi operace.

*  Velmi tazké tehotenstvo Marie, pre ktort sme prosili modlitbova podporu, sa
uspesne ukoncilo 4. m4ja, kedy sa narodil maly Gerard (3810 g; 52 ¢cm) Meno
Gerard vybralirodi¢ia podla sv. Gerarda patréna Zien prezivajacich problematické
tehotenstva.

— Zaposilu, uzdravenia podla BoZej vole (nielen uvedenych I'udi a ich rodin), hmotné
a duchovné dobra, pre vsetkych ¢lenov, sympatizantov a podporovatelov Ligy, za
poZehnanie pre sluzbu LPP a obratenie lekarov-gynekologov robiacich potraty sa
zjednocujeme v modlitbe (podla vlastného vyberu) raz za tyZzden — kazda nedelu
veder.

NOVINY Z RODINY LPPvydava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru v Ceské republice,
David a Michaela Prentisovi, Fugnerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz. Minimalni €lensky pfispévek 130 K&/150 Sk roéné.

Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacéovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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