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Vyhodnotenie prieskumu kojenia* a navratu
plodnosti po pérode

Jozef a Simonka Preddcovi

Vyhodnotenie ankety bolo uskutocriované na zaklade vzorky 422 valnen)'Ich
anketovych listkov, poStoubolo dorucenych 167 anketovych listkov (z CR 84, zo
Slovenska 83) a 255 anketovych listkov prostrednictvom internetu.

A tu si vysledky.

1.) DiZka kojenia

Priemerna dizka kojenia na zaklade udajov 379 skonéenych kojeni je 15,5
mesiaca. Z 379 deti bolo ekologicky kojenych 199, pri kojeni 180 deti
mamicky praktizovali kultirne kojenie. Porovnanim dlzky kojenia tychto
dvoch skupin sme dosli k tymto vysledkom:

Tab. ¢.1
ekologické kojenie kultirne kojenie
N =379 n =199 n =180
priemerna dizka kojenia 18,7 mesiacov 12 mesiacov

Do spracovania vysledkov nebolo zahrnutych este dalsich 43 anketovych
listkov od mam, ktoré v ¢ase vypliiovania anketovych listkov este kojili. Z tohto
poétu 33 kojilo ekologicky a 10 praktizovalo kultarne kojenie.

* Mozno sa na Slovensku niekto pozastavi nad tym, ze pouzivame termin kojit,
miesto stale viac vSeobecne pouzivaného terminu doj¢it. Robime tak zamerne,
pretoze pouzivanie tohto terminu je v sulade s pravidlami slovenského pravopisu
(vid. Prirucka slovenského pravopisu z. r.2005) a pretoze sa domnievame, ze
krajSie vystihuje obsah tejto ¢innosti — poskytnut potravu a su¢asne upokojit dieta.
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Graf ¢.1 znazornujuci porovnanie ekologického a kultdrneho pristupu kojenia vzhladom
na ¢as odstavenia (vodorovna os) a pocet deti odstavenych v tomto obdobi (zvisla os).
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2.) Nastup prvej menstruacie po porode.

Privyhodnocovani tohto iidaju sme vychadzali zinformacii od 387 mamiciek.
V priemere sa prva menstruacia dostavila v polovici 8. mesiaca po
porode (7,47).

Do spracovania vysledkov prieskumu nebolo zaradenych 12 Zien, ktoré
uviedli, Ze doposial po pérode eSte menstruaciu nemali a 9 Zien, ktoré uviedli,
Ze otehotneli pocas kojenia pred tym, ako dostali 1.mensStruaciu po porode.

Pri posudzovani vplyvu formy kojenia na nastup prvej menstruacie po
porode sme ziskali nasledovné vysledky:

Tab.¢c.2
N =387 pocet Zien kojacich
nastup menstruacie Ekologicky Kultirne
do konca 3.mesiaca 29 53
4. -6. 50 58
7.-9. 48 30
10.-12. 46 22
13.-18. 29 12
19. - 24, 9 1
Spolu 211 176
Tab.¢.3
N =387 priemerny nastup
1. menstruécie po porode
Ekologické kojenie 8,54
Kulturne kojenie 6,2




Graf €. 2 znazornujuci porovnanie ekologického a kulturneho pristupu kojenia vzhladom na
termin nastupu 1. menstruacie po porode
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Studia, ktord robili John a Sheila Kippley v USA v r.1989 (prvy stipec
tabulky¢.4) uvadzala, Ze priemerny navrat plodnosti ekologicky kojacej mamy
bol 14,5 mesiaca. Pri porovnani s vysledkami $tadie manZelov Kippleyovych
mozno skonstatovat, Ze v sticasnosti sa ekologické kojenie neprejavuje az tak
vyrazne na oddialeni nastupu 1. menstruacie po porode, ako to bolo v 90.tych
rokoch, aj ked v porovnani s kultirnym kojenim stale oddialuje nastup 1.
menstrudcie (v priemere o viac ako dva mesiace).

Tab.¢ 4 Porovnanie vysledkov Studie manzelov Kippleyovych z 90. rokov a aktualneho
prieskumu LPP

studia Kippley anketa LPP
nastup 1. menstruacie % ekol. kojenie (%) | kult. kojenie(%)
do konca 3 mesiaca 13,7 30,1
4. -6. 23,7 33
spolu za 1. — 6. 7 374 63,1
7.-9. 22,8 17
10.-12. 21,8 12,5
spolu za 7. — 12. 37 44,6 29,5
spolu za 1. -12. 44 82 92,6
13.-18. 33 13,7 6,8
19. - 24. 15 4,3 0,6
25. - 30. 8 0 0
3

Zo studie manzelov Kippleyovych vyplyvalo, Ze u 72% ekologicky kojacich
mam prislo k 1. menstruécii medzi 9-20 mesiacom. St¢asny prieskum LPP
ukazuje, Ze v 82 % ekologicky kojacich mam nastapi prva menstruacia
po poérode do 12 mesiacov, ¢o je priblizne dvojnasobok, ako bolo zistené
Stadiou z 90. rokov.

Naotazku &.7— Otehotneli ste pred 1. menstruéciou? Prislo 9 odpovedi ANO,
¢o predstavuje 2,1% z celkového poétu vsetkych doruéenych anketovych listkov.

Zo vsetkych , ktori sa zapojili do ankety sa dalo spolahlivo uréit (vy¢lenit)
subor 50 mam, ktoré nam poslali anketové listky viac ako za jedno dieta. Pri
porovnani navratu plodnosti u tej istej Zeny po viacerych porodoch a rozdiel-
nom sposobe kojenia sa neda skonstatovat, Ze ekologické kojenie vo vSeobec-
nosti spésobuje oddialenie nastupu cyklov po pérode. Zo spominaného stboru
50 zien bolo 20 takych, ktoré niektoré svoje deti kojili ekologicky a dalSie
formou kultirneho kojenia — (s cumlikom, flagkou, prikrmovanim...). Z tychto
20 zien, 10 uviedlo, Ze v ich pripade zmena formy kojenia na ekologické
sa prejavila v neskor$om navrate cyklov, avsak rovnaky pocéet 10 Zien
uviedol, Ze menstruacia po porode nastupila v rovnakom obdobi, ¢i
praktizovali kultirne kojenie alebo ekologické.

Dakujeme vam aj za vase komentare a postrehy, s ktorymi ste sa s nami
podelili. D4 sa z nich skon§tatovat, Ze obdobie kojenia drviva va¢sina mam (az
na par vynimiek) vnimala ako velmi pekné obdobie svojho Zivota a hodnotny
¢as budovania vztahu so svojim dietatkom, hoci ste mnohé uviedli, Ze zadiatky
boli tazké a bolestivé a na ceste k pohodovému kojeniu ste museli prekonat
mnohé prekazky.

Zatplne bezproblémové bolo dojéenie oznaéené na 183 anketovych listkoch,
pocdiatoéné problémy, ktoré sa vyrieSili a dojéenie potom bolo pohodové sa
vyskytli 73 krat.

Ako najcastejSiu pric¢inu poéiatoénych problémov Zeny uviedli: zly ,Start”
dojcenia po porode, minimalna pomoc a podpora od sestier na novorodeneckych
oddeleniach, zla technika dojéenia a nasledne popukané, bolestivé bradavky
a nadmerna produkcia mlieka, ¢o sposobilo zapaly prsnika. Mnohé Zeny nasli
pomocu poradkyne dojéenia a podelilisao svojuradost z prekonania naroénych
problémov.

Na zaver tohto strué¢ného zhodnotenia by sme sa chceli aprimne podakovat
vSetkym, ktori nam jednak pomahali zverejiiovat anketu — manzelom Evke
a GaboviPavlikovcom, ktori anketu dalina zname a navstevované babetko.sk-
rodinka.sk, ako aj prevadzkovatelom stranky mamaaja.sk a predovsetkym
vam, ktoré ste si nasli ¢as a boli ste ochotné anketovy listok vyplnit.

7 vasich uprimnych, povzbudivych slov by sa dala napisat kniha a my pre
vasvsetkych pripravime rozsiahlu prilohu z vasich komentarov do nasledovnych

Cisel. Za vSetky dnes aspon zopar:
ko ok
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»20 zadiatku bolo kojenie dost problémové, hlavne ked ma este v nemocnici
presviedéali niektoré detské sestry, Ze pre dvojicky urdite nebudem mat dost
mlieka a Ze budem musiet dokrmovat... nakoniec moje dcéry ochutnali umele
mlieko aZ v 15 mesiacoch...”
k ok ok
»Kojeni bylo od zaédtku bezproblémové. I kdyZ jsem znala metodu, bdla jsem
se, Ze s urcitosti nepozndm piiznaky plodnosti, ale hlen i ¢ipek nakonec byly
Jednoznacné priitkazné a zpétné mé mrzi ta dlouhd abstinence z diivodu strachu
pred neZelanym otéhotnénim, protoZe jsme nechtéli pouZivat Zddnou anti-
koncepci.”
k ok ok
»INarodil sa v 33. tyZdni, takZe zo zadiatku boli problémy, lebo nevedel sam
Jest. Musel byt kimeny sondou a neskor este dokrmovany striekackou. Vsetko sa
naudil a spolu sme to zvladli a kojim ho este stdle.“
k ok ok
»dcérka sa narodila v septembri 2006, este stdle je Cisto (a ekologicky) kojend
(dufam, Ze o mozno najdlhsie) minimdlne 10 krat denne. Cyklus sa mi obnovil
hned po skondeni Sestonedelia (potvrdene aj niekolkymi ultrazvukovymi
vySetreniami, bola aj ovuldcia). 6. tyZderi po pérode som zadala opdtovne Spinit
¢o bol ndstup cyklu, a 10. tyZderi po pérode som dostala menzes — ¢o uz bol
normdlny cyklus aj s ovuldciou. UZ viem preéo mala babka 4 deti rok po roku
hoci stdle kojila :-)“

www.lpp.sk
Jozef Predadc

Na prelome rokov sa podarilo spustit na pévodnej adrese www.lpp.sk novq,
prepracovanu stranku Ligy. Preinovovanie stranky sme sarozhodli z viacerych
dovodov. Jednak to bolo z dévodu zjednodusSenia spravcovania stranky, ako
aj z dévodu zmenif povodnu stacionarnu stranku, ciefom ktorej bolo hlavne
upozornit na existenciu LPP a STM, na stranku dynamicku. V jednotlivych
sekciach je pridana zalozka Skiisenosti zo Zivota, v ktorej sanachadzaju a buda
doplniat skusenosti a reflexie z kazdodenného Zivota. V &asti O nas je pridana
zalozka Spolupatri¢nost v praxi, vyhradena len pre registrovanych sympati-
zantov ¢i ¢lenov Ligy do ktorej moze aktivne vstupovat kazdy zaregistrovany
a v ktorej su zverejniované amysly jednotlivych I'udi, potrebujicich duchovna
podporu pre seba, resp. svojich blizkych.

Oproti pévodnej je nova stranka doplnena o zakladné informacie o sympto-
terméalnej metode a jej pouzivani, o kojeni a navrate plodnosti po porode
a prezentovani prirodzenej regulécie ako Zivotného $tylu tlmocéiaceho dnesnej
spoloénosti motto Ligy, ze PLODNOST NIE JE PROBLEM, ALE DAR!

V zalozke Poradenstvo je ¢ast Pomoc pri vyhodnoteni cyklu. Obsahuje
pocitacovi program, ktory vypracoval a bezplatne dalk dispoziciinanekomeréné
vyuzitie pan Marian Waschek. Na rozdiel od p6vodného, nenajdete program
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kompletny, ¢ize taky, do ktorého by stacilo ,nahadzat® tdaje a poéitaé¢ by
vychrlil vysledok, ako to bolo v klasickej komédii ,,Jachyme, hod ho do stroje®.
Hoci sa to méZe zdat nepochopitelné alebo nezmyselné, robime tak zamerne,
preto, aby komunikacia medzi manzelmi tykajica sa ich intimneho Zivota,
nebola vytlac¢ena na okraj komunikaciou jedného z paru s poéita¢om. Program
na zéklade doplnenia tidajov o teplote a hliene vygeneruje symptoterméalny
zaznam, ktory v pripade potreby je mozné jednoduchym spésobom odoslat na
konzultaciu, vyhodnotenie do tistredia. (Nieje potrebné ni¢ skenovat...) Zaroven
program moéze velmi dobre posliazit na archivaciu vlastnych zadznamov.

Stranka v tej podobe, v ktorej je momentéalne spustené eSte nie je tplne
dopracovana ani po obsahovej ani po grafickej stranke. V budicnosti pribudne
este diskusné forum, pripadne dalSie rozsirenie, podla vasich ohlasov a napadov.
Verime, Ze nova stranka splni zamer s ktorym bola robena. Budeme sa tesit, ak
si najdete ¢as a vyjadrite sa k nej a v budicnosti nam do nej budete aj ochotni
prispievat svojimi prispevkami.

Novy ucitel'sky par

Zatiatkom nového roka sa uz aj Bratislava do¢kala nového uéitelského paru
symptoterméalnej metédy PPR. Stinim Martin a Petra Jakubcovi, ktori sa tesia
zatial z dvoch deti — dvojroénej Hanky a dvojmesacnej Zuzanky, manzelmi sa
od roku 2003. Martin je daniovy konzultant, Petra je momentalne na materske;j
dovolenke, predtym pracovala v oblasti poradenstva v komunikacii. Na sluzbu
v Lige par paru sa velmi tesia, ako
hovoria: ,,Sme vdaéni Pdanovi, Ze
moZeme odovzddvat svoje poznat-
ky dalej. Vidime totiz, Ze mnoho aj
krestanskych manZelov nepoznd
cestu, ktord ich méze obohatita po-
mdoct preZivat ich vztah v radosti
a ldske. Takisto vidime priestor ve-
novat sa v tejto oblasti aj mladym.
Patrime do salezidnskej farnosti,
kde je mnoZstvo mladych ludi
hladajiicich svoje povolanie a pri-
pravujicich sa na manZelstvo.“

Modlitba
Chtélibych vasim prostfednictvim poprosit o modlitbu za rodi¢e a sourozence
manzelky a za uzdraveni jejich vztaht. Dékujeme za to, co délate.
Zdenék a Petra Berankovi
Pochod pro Zivot
Kajici mse svata: 24. 3. 2007, 13 hodin Chram sv. Jilji, Husova 8, Praha
Pochod pro Zivot 24. 3. 2007, 14 hodin Staroméstské namésti, Praha
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OSEMSMEROVKA

Jaroslav Slebodnik
ASPPOBOJOKSILAKSACTIN
COTLXKLBZDIVADMRILANTEZ
INOIIDJIRPZNSOINCCOTI
NVAENLEVATRAISTETLISEA
VIZNETKUSSKETOIETC CAR
ORPKIJTTMTERKPVNSKIMVTT
LKRAZEOZLTONSENNTFUVOY
OSEINGLIISGTAOLAOR ATICH
GATEOAOCNEAKVITKRIRP
ILGVNORPAAJIJROAEOATEKYV
TAIAASTBZEROLLNPGSOTTI
NSNDDAPEAPRVURMOTNK A
AEOEADIEKARVEOLTEVSTPN
PLINBASCNOIRAOPORAODO
LNENBENBOIZDSNEKUTLTPDC
ORISLEDZUETITNTNEERTE
TMNOCELRECN, IUIIODTITL
SEVAPNOEAOAEANTS SONCTI
SMOTANAVVVVLVHSIKOOTP
EDRTSOAOAPOKRYFYMRPO

Vyskrtavanie priame:

ANJEL,ANTON, APOKRYFY, KOTVA, KRITIK, METOD, NADAB, OBJEKT,
OLOVNICA, OPILEC, OPORA, OSADA, PLIENKA, POCIT, POKANIE,
RASTLINA, SALAS, SKALISKO, SMOTANA, STISK, SVETLO, SAVOL,
VAPNO, VATRA, VELEBNOST, VIANOCE,

Vysgkrtavanie do trojuholnika:

ASTROLOGOVIA, CHYTRACTVO, DAVID PRENTIS, DREVOREZBARI,
EKOLOGIA, GENEZARET, INSTINKT, INTENZIVNOST, KOLEKTIV,
MOCNOSTI, NAPLNENIE, NEVYHNUTNOST, NOVOVEREC, ODRODILEC,
PODPLUKOVNIK, PRIRASTOK, RECENZIA, SKEPTICIZMUS,
SLNECNICA, SKRIPANIE, UZDRAVOVANIE,

Vyskrtavanie do Stvorca:

ADOLESCENCIA, INVESTOR, KLENOTNICTVO, NEBESKA BRANA,
OBOJZIVELNIK, PRECHLADNUTIE, RAFINOVANOST, ROVNOCENNOST,
SARLATANSTVO, VIZIONAR, ZALMISTA,

Vyskrtnite si zvyrazneny nazov: LIGA PAR PARU
Zmnenie tajnicky ukryva motto Ligy par paru.
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i denni zaznam &islo, mésic, rok. drivejsi cykly: nejkratsi_ nejdelsi __na zékladé zéznamu
r IF ' jméno. vékiaibi nejdrivéjsi prvni den vzestupunad DH ____ na zakladé zéznamu
iy r.l 1 adresa nejkratsi hlenova epizoda ___ na zakladé __zaznamu
ey PSC telefon e-mail trvani tohoto cyklu_ dnu; vyska _ cm;vaha__ kg
den cykiu 1/2(3|4|/5/6|7|8|9|10]/11/1213)|14|15|16| 17|18 | 19| 20/ 21|22 |23 |24 |25|26| 27| 28|29|30| 31|32|33 | 34| 35|36 |37 |38 | 39|40|41 |42
krvaceni (X, /)
styk (V)
den mésice
nepravidelnosti (X )
373 373
37, 372
teplota: 371 37,1
obykla N 3
o 37,0 37,0
36, 369
36, 36.8
vistech____ 36 /t\ — 36,7
vkonednku____ 3¢, , 366
PV 7/ W AR ) \
AN / '
16‘ g \\ // / 509 9%, s
36, p 362
den cyklu 8 1011|1213 | 14|15/ 16|17 |18 | 19] 20|21 22 [23 24 (25|26 |27|28|29|30 |31 |32 |33 |34|35|36 |37 |38 | 39|40 |41 |42
hlen:
ko - sucho Tt mmL L IujuLfs/s|s/s|L
taznost &
vzhled atd
; 00l00e
vrcholny den Vit]2]3 4
vreholny den
plodnéjgiho typu hlenu
délozni &ipek
poznamky délka lutedlni faze tohotocyklu___
Ditéti je 12 mésict.

Dva pristupy k situaci po porodu
Keith Bower

Predkladame zaznamy dvou Zen, zkuSenych uzivatelek STM, z obdobi
navratu plodnosti po porodu. Pfedstavuji dva rtizné piistupy k feseni této ¢asto
nejisté a matouci zmény ve stavu plodnosti.

Prvni Zena, 36leta matka 4 déti, kojila své ro¢ni dité nékolikrat za den. Na
otazku, zda dité pilo alespon Sestkrat za den, nedokazala s jistotou odpovédét.
Neékteré dny mozna pije tak ¢asto a jednou nebo ziidka dvakrat také v noci,
obvykle v§ak pije méné. Dité spalo s ni a kojila je, jak ¢asto chtélo, ale nezdalo
se, Ze chce tak Casto, jako jeji starsi déti.

Pfi dvou predchazejicich détech zaznamenavala navrat plodnosti. Plodnost
se ji tehdy vratila ve 14. a v 15. mésici.

Byla pirekvapena, kdyz tentokrat zjistila vnéjsi vyskyt hlenu doprovazeny
lehkym $pinénim brzo po prvnich narozeninach ditéte. Ptala se, zda jeji zaz-
nam ukazuje skuteény teplotni vzestup s naslednym krvacenim, nebo zda jde
o mimomenstruaéni krvaceni kolem ovulace. Maji predpokladat pokracujici
plodnost?
ovulaci, nez byla zvykla. Bez ohledu na davody je vSsak zaznam dokladem
skuteéného navratu plodnosti. Teploty zacaly stoupat 17 dni po nastupu
prvniho hlenu. Jeji dalsi starosti bylo, Ze pokud jde skuteéné o cyklus s ovulaci,
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je lutealni faze mnohem kratsi, nez ukazuji jeji zaznamy navratu plodnosti po
minulych téhotenstvich.

Takova osmidenni lutealni faze je zcela typicka pro prvni cykly po porodu.
Studie kojicich a nekojicich matek z r. 1993 publikovana v American Journal
of Obstetrics and Gynecology zjistila, Ze téméi dvé tietiny pozorovanych matek
ovulovaly pied prvni menstruaci po porodu. Z téchto matek 47% zaznamenalo
nedostate¢nou lutealni fazi méfenou podle hladin pregnanediolu, coZ ,nazna-
¢uje sniZzenou pravdépodobnost poceti pred prvni menstruaci.“!

Studie zjistila, Ze ,,v§echny nekojici matky menstruovaly béhem prvnich 12
tydnt po porodu ve srovnani s pouhymi 20% kojicich matek.“ K prvni ovulaci
doslo u nekojicich matek v priméru diive nez za 7 tydnu po porodu; u kojicich
matek? to bylo 27 tydna.

Zajimavé bylo, Ze ,u Zen, které hlasily normalni nebo tézké menstruacni
krvaceni, byla vétsi pravdépodobnost ovulace pred prvni menstruacinezutéch,
které hlasily $pinéni nebo lehéi krvaceni.“

Po piedchazejicich porodech ¢ekala tato Zena az do prvni menstruace, nez
zacala provadét denni pozorovani a zaznamy. Kdyby byvala zacala dtive,
moZné by zaznamenala hlen a teplotni vzestup piedchazejici menstruaci i po
svych dvou mladsich détech. Skutecnost, Ze neotéhotnéla, muze ¢asteéné
souviset s kratkou lutealni fazi prvnich cykla.

Druha matka méla 6 déti a byla ¢lenkou Ligy pies 20 let. Naucila se PPR
jesté pred svatbou. V ,regulaci“ odstupt mezi porody se pied prvni menstruaci
ridila doporucenimi Ligy (ve Strucéné udebnici str. 95) a po ni zacala teprve
pozorovat a zaznamenavat teplotu.

Kdyz zavolala, méla osmimési¢ni dité, které bylo odstaveno v 6 mésicich po
zavedeni pevné stravy. Ackoliv my bychom ji doporucovali zacdit s mérenim
teploty a pozorovanim hlenu hned po odstaveni, byla pfesvédcéena, Ze se muze
spolehnout na sv(ij obvykly hlenovy piistup. Béhem let si také zvykla na
druhotné priznaky, zejména (ovulacni) bolest v podbftisku a citlivost prsou.

Hlasila, Ze po 20 letech poznavani vlastni plodnosti pfislana dalsi,,symptom*
ovulace. Kdykoliv byla na vrcholu plodnosti, zazivala nepiekonatelnou chut na
moutn4 jidla, zvl4asté suSenky. Rikala, Ze se musela pfemahat, aby je nehltala
po balickach. Existuje spojeni mezi vysokymi hladinami estrogent a nutkanim
jist sladké, a mouka — §kroby se v téle méni na cukry.3

1) Campbell, O.M. a Gray, R.H., Characteristics and determinants of postpartum
ovarian function in women in the United States (Charakteristika a determinanty
ovarialnifunkce po poroduuzenv USA), AmJ Obstet Gynecol. 1993 Cervenec; 169
(1): 55-60.

2) Neni znamo kolik matek z této studie spalo se svymi détmi nebo praktikovalo
zpUsob pé&e o dité, ktery by mohl byt oznaéen jako ,.ekologické kojeni“. Sestimésiéni
amenorea je typicka pro matky, které ,vyluéné“ nebo ,naplno“ koji.
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i denni zaznam ¢islo. mésic rok drivejsi cykly: nejkratsi_ nejdelsi. __na zakladé zaznaml
r Ii w1 jméno. vékiﬁi nejdrivéjsi prvni den vzestupunad DH ____ na zakladé zadznamul
'_ P adresa nejkratsi hlenova epizoda___ na zakladé __zaznaml

P PSC telefon, e-mail trvani tohoto cyklu__ dnu; vyska _ cm; vaha __kg

den cyklu 1|2|3|/4|5/6|7|8|9|10/11)12|13|14|15/ 16| 17|18 | 19| 20| 21|22 |23 |24 |25|26| 27| 28| 29|30| 31 |32 |33 | 34| 35|36 |37 |38 | 39|40|41|42

krvaceni (X, /) i

styk () v

den mésice

nepravidelnosti (X )

Teploty neméfila.

den cyklu 5/6|7|8|9|10/11|12|13|14|15|16|17 |18 | 19|20 2122 23 [24 |25|26|27|28|29|30 |31 |32 |33 (34|35 |36 |37 |38 | 39|40 |41 |42
hlen:

mekro - sucho SISS|S|LILIT|TIS|S|SIS|SILITSTITTITSSSSSSSSSS

aznos nitrni

vzhled atd. §

B00000 D0000 (08 00000000010
vrcholnjden V1234 V[1/2[3]4 V[1 Vi1]2(3]4
plodnéjéo typu hlenu
délozni &ipek
tit X
poznamky | | délka Iuteélnl’kizetohmo cyklu S
Dité odstaveno v 6 mésicich. Bolest v podbfisku
Ditéti je 8 mésicu.

Jeji zaznam ukazuje, Ze se asi 4 tydny po odstaveni objevil hlen. Podle
doporuceni Ligy se manzelé zdrzeli vzdy styku az do 4. veéera po ukonceni
vyskytu hlenu a méli styk jen vecer v suchych dnech a ne dva dny po sobé.

Bez zaznamu teploty nemuzZeme potvrdit, Ze doslo v tomto cyklu k prvni
ovulaci, po které nasledovala menstruace. Ale vrchol hlenu 24. dne a ,,ovulaéni
bolest“jsou v tésné souvislosti a vezmeme-li v ivahu jeji dlouholeté zkuSenosti,
asitomu tak bylo. Vtom pripadé by bylajeji 8 nebo 9dennilutealni faze (méieno
alternativnim p#istupem od prvniho dne vysychani po vrcholu) zcela v normé.
[Family Foundations, Volume 33, Number 3, listopad-prosinec 2006, str. 30n.]

3) John Lee, Natural Progesterone: the Multiple Roles of a Remarkable Hormone
(Pfirozeny progesteron: pocetné role jednoho vyznamného hormonu) (Sebastopol, CA:
BLL Publ. 1993), str. 35. Tato neodolatelna chut na suSenky by mohla pfedstavovat
problém. Dr. Lee také poznamenava, Ze jeden z vlivli estrogenu na systém je
~zadrzovani soli a tekutin“ (str. 41).

Existuje spojitost mezi karbohydraty a estrogenem: jde o dvousmeérny proces.
Candida (kvasinkové) infekce jsou vyZivovany karbohydraty a jejich zivotni cyklus
obsahuje proces, ktery produkuje 17 beta estradiol, druhotny pramen estrogenu, ktery
miZe vytvafet matouci hlenové sekrece. TakZe na jedné strané mize byt chut Zeny na
karbohydraty ve Il. fazi zcela normalni reakci na ovulaéni estrogen, ale také muze jit
o nutkani pusobené kvasinkovou infekci, ktera naopak produkuje estrogen, ktery pak
pUsobi trvaly vyskyt viceplodného typu hlenu, ¢imz napodobuije blizici se ovulaci.

NOVINY Z RODINY LPP vydavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru v Ceské
republice, David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail:
Ipp@Ipp.cz, internet: www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 130 K&/150 Sk ro¢né.

Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdé&cni za prispévky pro praci Ligy.
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