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Kojime v tandemu
Blanka Breadonovd

Uzjetorok, cojsem do MaMiTy piipravovala pieklad kapitoly o ,tandemovém
kojeni“z knihy , The Womanly Art of Breastfeeding® (Uméni Zeny kojit) vydané
La Leche League International. Tehdy jsem byla maminkou 18 mési¢niho
Daniela a oéekavala jsem narozeni dalsiho détatka.

Syn byl kojeny po celou dobu mého druhého téhotenstvi bez nejmensich
problémt. Védéla jsem, Ze nové téhotenstvi neni kontraindikaci ke kojeni
prvniho ditéte, Ze nikdo z aktérti—tedy ani matka, ani dité&, ani plod tim nejsou
nijak ohroZeni a byla jsem teoreticky vybavena informacemi o tzv. kojeni v tan-
demu. Nicméné jsem vSak byla velmi zvédav4, jak to u nas prob&hne v praxi.

Po narozeni prvniho ditéte totiz nebyl nastup na kojeni nikterak slavny.
Daniel mél problémy se piisat a do toho se mi velmi bolestivé nalila prsa.
“Chytli“ jsme se az tieti den.

Tentokrat vsak nastésti probihalo vSe jinak. Holéi¢ka byla véas priloZena a
do hodiny po porodu uz pila. A druhy den mé od bolestivého naliti prsou
zachranil mtj syn, ktery spolehlivé zafungoval jako pfirozena ,odsavacka“.
Nutno podotknout - k naprosté spokojenosti obou stran. Nahlé hojnosti mléka
si radostné uzival a zména jeho chuti ho naprosto nevyvedla z miry.

Pak prisla dalsi zkouska, moment, kterého jsme se vSichni trochu obavali.
Jak bude syn reagovat na tu malou “vetielkyni“ u doposud exkluzivné ,jeho“
prsou? Daniel nezklamal. Po kratkém zhodnoceni situace se bez zavahani
pridal a od té doby kojime v tandemu.

Prvnich par tydna jsme takto ve tfech travili pfevaznou ¢ast dni a obc¢as i
noci hledajic ty nejpohodlnéjsi polohy. Daniel byl ochoten podstoupit cokoli
a postupné se dopracoval témét k dokonalosti artisty zvladajiciho i ty nejkrko-
lomné;jsi pozice.

VyzkousSeli jsme jich hodné, ale s ptibyvajicimi zkuSenostmi zustalo jen
nékolik osvédéenych. Dokud byla Kristinka mal4 a jenom v klidu pila, bylo to
pomérné jednoduché Avsak poté, co objevila ruéiéky a nozi¢ky a zacala na
Ze se postuchovam odehrava piimo na mé hrudi, je éasto treba zakrodit a pevne
seviit az ¢tyfi rucicky....

Samozitejmé, ze hlavnim pravidlem od zaéatku bylo, Ze pfednost méa vzdycky
miminko. Jemu pat#i plnéjsi prs, pije kdy chce a kolik chce. A mléka bylo a je
nastésti vzdy dost, nikdy jsme se nedostali do situace, Ze “uz neni“. Zakon
nabidky a poptavky zde funguje zcela spolehlivé.

Ze zatatku se Daniel doZadoval kojeni téméri stejné ¢asto, jako novorozena
Kristinka, ale tato intenzivni faze netrvala dlouho. Ziejmé se potiteboval ujistit,
Ze prichod sestiicky jeho pozici neohrozil.

Dnes, po roce, se pro néj kojeni témé# omezilo na rituél pifed spanim a po
probuzeni. Jen nékteré dny jsou pfipominkou “starych dobrych miminkovskych
¢ast“ a kojeni se velmi asertivné dozaduje. VétSinou ale v souvislosti se
zdravotni ¢i jinou indispozici.

Mam-li uplynuly rok vtandemu zhodnotit, pak jediné kladné. Mimo zjevného
faktu, Ze az na drobné vyjimky nejsou déti prakticky nemocné, povazuji za
dulezity pro nas vechny p¥inos emoc¢ni. Daniel ptijal Kristinku bez typickych
projevu Zarlivosti (i kdyz to je dano i malym vékovym odstupem) a ona na néj
od pocatku velmi pozitivné reaguje. A chvile, kdy objimam sv{ij maly “tandem®
v narudi, jsou pro mne, pro matku, ty viibec nejkrasné;jsi.

Samoziejmé, zZe reakce okoli se rtzni. Ti nejblizs§i mé, nastésti, plné pod-
poruji, a u ostatnich se setkavam se smésici adiva I obdlvu ob¢as nedavéry
a nepochopeni. A tak dal vysvétluji, Ze se opravdu citim dobte, Ze jsem §tastna
a moje déti také a na otazku, kdy to skonéi, kréim rameny. A tusim, Ze to asi

hned tak nebude....
[MaMiTa, Casopis pro rodiée a zdravotniky, 2/2002, str. 12.]

Masturbacia ako sposob ziskavania spermii
— ano, ¢i nie?
Madria Schindlerovd

Neplodnost sa stava stale ¢astejSim problémom. KedZe na neplodnosti mézu
mat podiel tak Zeny, ako aj muzi, jednym z prvych vySetreni je spermiogram.
Moralne problematickym bodom je ziskanie ejakuléatu.

Je zname, Ze najbeZnejsi spbsob ziskavania spermii na vySetrenie je
masturbécia.

Veriaci muz si dava otdzku: MéZem to urobit? Je to masturbacia alebo len
sposob ziskania ,biomateridlu“ na vysetrenie? Ak to odmietnem, aki mam
moznost? A ¢o je vlastne na tom zlé? Ved nemasturbujem preto, aby som sa
uspokojil svoj pud, ale preto, aby som v koneénom désledku mohol mat deti.
Umysel mam tplne iny. Predsa nemasturbujem preto, aby som dosiahol roz-
kos —kde by bol ejakulat len akymsi désledkom, druhotnym efektom. Méj ciel
je len ziskanie ejakulatu, ten orgazmus je tu ,druhotny“, nie priamo chceny.
Cirkev by to mala pochopit a radsej sa do tohonemiesat, ked mi aj tak nevieinak
poméct. A konecne, preco to chce nazyvat hriechom, ked predsa hriech je
vedomé a dobrovolné prestipenie BoZieho prikazu — a ja naopak, chcem BoZi
prikaz o plodeni naplnit?



Najprv povaZzujem za délezité vyjasnit si pojmy. Masturbaciou rozumieme
zamerné stimulovanie pohlavnych organov az do vyvrcholenia, t. j. k dosiah-
nutie orgazmu mimo manzelského styku. Katechizmus katolickej cirkvi za-
raduje masturbaciu medzi skutky zlé uz svojou povahou, vnitorne nezriadené,
t.j. odporujuce prirodzenému zakonu. (...masturbdciou treba rozumiet timyselné
drdZdenie pohlavnych orgdnov s cielom vyvolat pohlavni rozkos. ... vedomé
a dobrovolné pouZivanie pohlavnej schopnosti mimo normdlneho manzelského
styku — nech by sa dialo z akéhokolvek dévodu — podstatne protiredi jej cielu.” —
KKC 2352)

Niekto sa mozno bude opierat o to, Ze pri takejto masturbacii vlastne nejde
o masturbaciu, lebo tu chyba primarny imysel dosiahnut orgazmus, ten je tu
len nevyhnutnym sprievodnym efektom. Ak by sme v8ak mohli v takomto
pripade masturbaciu ospravedlnit, potom by sme ju mohli ospravedlnif napri-
klad aj vtedy, ak by ¢lovek citil nervozitu a tlak z dlhsie trvajicej zdrzanlivosti,
jednoducho potreboval by nejako ten tlak odstranit a pomohol by si prave
masturbaciou. Predsa primarny tmysel nebol dosiahnut rozkos, len sa zbavit
sexualneho napitia — keby to $lo inak, napr. tabletkami, tak to urobi tak.

Skutoénost je vSak taka, Ze aj pri masturbovani zameranom na ziskanie
spermii sa muZ usiluje dosiahnut orgazmus — lebo prostrednictvom neho
spermie ziska.

Druha délezita skutoénost je ta, Ze nie je dovolené konat zlo, aby z toho vyslo
dobro. Ciel nesviti prostriedky. Teda ani taky dobry tmysel, ako je mat deti,
yheposviti“ masturbaciu, neprerobijuna dobri. Isteze, vaha hriechu bude in4,
ak niekto masturbuje len pre rozkos, ako ked niekto masturbuje pre ziskanie
ejakulatu, ale masturbacia zostava masturbaciou.

A tusadostavame k otazke hriechu. Zda sa, Ze my uz nechapeme hriech ako
previnenie voé&i Osobe, voéi Laske. Skatulkujeme si hriechy — tento mi Pan Boh
zaradi medzi fazké, tento snad len medzi Iahké, na konci mi to nejako spocita
a niekam ma uz posle — ak to nebude rovno nebo, tak snad na o€istec mi to
postacdi. Snad ma nezatrati pre jeden skutok masturbacie, ked mam predsa
aplne iny ciel, nez tolki ini.

Boh nas nenechava v neistote. Duch Svéty vedie svoju Cirkev vo veciach
viery a mravov neomylne. Robi tak prostrednictvom jej uéitelského uradu, ¢ize
Magistéria.

Prostrednictvom Cirkvi nam preklada do jazyka doby svoju volu, ktora
nam zjavil. Ak mame jasne cez uciacu Cirkev prostrednictvom Katechizmu
definované, Zze masturbacia je zla, tak nas toto ucenie zavizuje. MézZe aj sto
teologov zdovodiiovat mienku, Ze masturbovat pre odber spermii je moralne
v poriadku - nebude to tak. TotiZ prirodzeny zakon je nemenny, univerzalny. To
nie je dohoda niekolkych kardinalov vzdialenych od Zivota.

Doéverujeme Kristovi, Ze vedie svoju Cirkev Duchom Svitym? Alebo si
myslime, Ze méZeme nejako ,vyleps$it“, ¢i ,posunit” hranice v spravani sa
v mene nejakého ,,vysSieho ciela“? Naozaj si myslime, Ze moZeme stucasne
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prosit Boha, aby nas poZzehnal detmi a zaroven nariho plut — ,prepac, Boze, vies,
ja musim, inak to nejde“ ?

Aidetoinak? Ano. Je tu moznost pouzit perforovany nespermicidny kondém
(kdostaniv ustredi LPP), ktory umozni zachovat kontext manzelského spojenia
a pritom ziskat vzorku spermii ¢i uz pre analyzu prostrednictvom domaceho
testu plodnosti (viz Ad: Domdci test plodnosti, str. 5) alebo odborného lekarskeho
vySetrenia. Existuju aj pracoviska, kde sa d& poziadat o tzv. postkoitalny test,
v ramci ktorého sa vySetruje vzorka ejakulatu odobrana z poSvy Zeny po
riadnom styku a zaroven sa testuje vzajomna reakcia hlienu Zeny a spermii.
Niekto mo#no namietne, &i to nie je len zdkonnické dodrziavanie litery. Ci nie
je predsa jednoduchsie pouzit ruku nez kondém. K tomu len tolko —kondém tu
nie je na dosiahnutie orgazmu, ale prostriedok na zachytenie éasti ejakulatu
potrebného na vySetrenie. MoZno to nie je prijemné, ale napr. aj Zena musi
podstipit mnoho neprijemnych vySetreni pocas tehotenstva, nehovoriac
o porode.

Stracame citlivost na hriech. Sme vzdialeni od viery prvych krestanov, ktori
boli ochotni radSej obetovat Zivot, nez by zradili vieru. A kolkokrat by $lo len
0 ,maly“ éin — spalit par zrniek kadidla pred modlou — aspon ,akoze“ a v srdci
zostat ,veriaci“...

Na zaver pripajam vystizné slova K. Rahnera o situacne;j etike:

Keby sme si my, krestania, ked sme postaveni pred mordlne rozhodnutie,
skutocéne uvedomili,

Ze svet lezi pod krizom, na ktorom sam Boh visel pribity a prebodnuty,

Ze poslusnost voéi Boziemu zdkonu moéze zahfnat tieZ smrt ¢loveka,

Ze nesmieme konat zlo, aby sme dosiahli nejaké dobro,

Ze je omylom a heréziou tohto moderného sveta drzat sa predstavy,

Ze moralne dobra vec nikdy nemoéze viest ku tragickej situacii, ktorej nie je
na tomto svete tniku,

keby sme si skutoéne uvedomili,

Ze ako krestania musime takmer s istotou o¢akavat, Ze sa niekedy pocas
nasho zivota ocitneme v situacii, kedy budeme musiet bud obetovat vsetko,
alebo stratit svoju dusu a Ze nemézeme o¢akavat, Ze sa vidy vyhneme situacii
vyzZadujucej ,hrdinské“ rozhodnutie,

potom by zaiste

bolo menej krestanov, ktori si myslia, Ze ich situacia vyZaduje osobitné
pravidla, ktoré nie su tak striktné ako zakony hlasané Cirkvou ako Bozie
zakony;

bolo menej spovednikov a duchovnych radcov, ktori zo strachu, Ze by mali
povedat kajiacnikovi, aky prisny je Bozi zakon, zradzuja svoju povinnost a mie-
sto toho mu povedia, aby sa riadil podla svojho svedomia,

ako keby sa ¢lovek nepytal a pravom nepytal, ktory z mnohych hlasov,
zaznievajucich v jeho vnitri, je pravym Bozim hlasom,

ako keby neexistovala Bozia Cirkev, aby rozhodla v zhode s BoZim zakonom,
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ako keby svedomie mohlo ¢loveka viest, aj ked predtym nebolo pouéené
Bohom a vierou, ktora pochadza z pocutia.

Nenaplnend tizba po dietati je velmi tazky kriz a ti, ktori to sami na vlastnej
koZi nezaZili, to ani nedokdZu tiplne pochopit. PoméZme nasim blizkym, ktori sii
v takejto taZkej situdcii niest ich bremeno aspori prileZitostnou modlitbou.

Ad: Domaci test plodnosti

Na prispevok Domdci test plodnosti z predchadzajiceho €isla Novin za-
reagovalo objednavkou aj otdzkami niekolko Iudi. Jeden mlady muZ néas
zaroveni informoval, Ze uZ aj na Slovensku a v Cechach je mo#né zakupit si
domaci diagnosticky set Sperm&Prostatest®, ktory umoziuje kvalitativnu aj
kvantitativnu analyzu ¢erstvého ejakulatu (vyronu semena)v pohodli aintimite
domova.

Sperm&Prostatest® obsahuje v jednom baleni 3 kompletné sady testov
na 3 samostatné vySetrenia. Cena jedného balenia vratane poStovného a bal-
ného je 1.690 Sk/1.300 Ké.

Viacinforméciina: www.spermandprostatest.sk ,alebo telefonicky v tstredi
LPP SK.

Starostlivost cudzich Iudinajmensim detom skodi
Liga par pdru na svojich kurzoch odporicéa manzelom, aby, ak je to len
trochu mozné, Zena zostdvala aspori prvé tri roky po narodeni doma so svojim
dietatom.V dnesnejproblematickejdobe, ked je zrejmé, Ze ¢lovek stoji v stupnici
hodnét na prvom mieste, ale aZ za peniazmi, sa nie ojedinele objavuju kritické
ndzory na takyto pristup. AvSak poznatky vedy potvrdzujii opodstatnenost tohto
odportcania.
Berlin, 27.12.2007 (kath.net) — Nemecki psychoanalytici varuju v Memorande
pred zverovanim najmens$ich deti do starostlivosti cudzich Tudi. Informoval
o tom dennik ,,Die Welt“. ,Celodenné oddelenie od rodi¢ov predstavuje extrém-
nu psychicku zataz pre deti,“ uvadza sa v Memorande Nemeckého psychoana-
lytického zdruzenia (DPV).

Cim dlhsie je kazdodenna starostlivost o najmensich v rukach cudzich Tudi,
tym vy$sie hodnoty stresového hormoénu kortizol boli u detizistené. Tovysvetluje
suvislost medzi celodennym zverenim deti cudzim I'udom mimo rodiny a ne-
skorsim agresivnym spravanim deti v Skole.

V prvych troch rokoch su deti ,,celkom mimoriadne odkazané na ochranné
a stabilné prostredie, pretoze iba velmi pomaly sa u nich vyvija schopnost
spracovat nepritomnost rodi¢a vo vnutri duse“, uvadza sa v Memorande.

Nabhle alebo prilis d1hé oddelenie od rodicov v ranom detstve znamena ,, pre
deti ohrozujucu stratu Zivotnej istoty, aj preto, lebo recové a ¢asové chapanie
dietata este nie je dostatoéne vyvinuté na to, aby sa vysvetlovanim zmiernil
zmétok ¢i strach z odchodu rodica “.

[Tématem se zabyvd letdk Prvni tii roky, k dostani v tustredi LPP.]
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Za zvlast kriticky sa povazuje ,model dennej matky“. Dieta sa vidy naviaze
naopatrovkynu alebo ,prechodnt matku®. Kazdd zmenu jasiel ¢i opatrovkyne
teda dieta preziva ako stratu. prevzaté z: Zivot Cirkvi vo svete 1/2008

KnizZzna novinka.
»~Najradostnejsim a najcitlivej§im putom manZelskej ldsky je istotne pohlavny
styk. Zdroveri je vSak putom najnepochopenejsim a najzneuZivanejsim.“

Tymito dvoma vetami siéasného arcibiskupa Denveru, Charles J. Chaputa,
ktoré najdete v predslove kniZznej novinky vydanej redemptoristami www.
redemptoristi.sk na sklonku roku 2007, vAm chceme dat do pozornosti slovensky
preklad knizky Christophera Westa — Radostna zvest o sexe a manZelstve.
Knizka dava jasné a ucelené odpovede, velmi pristupnym a zrozumitelnym
jazykom na otazky tykajuce sa citlivych tém, ako st predmanzelsky sex,
antikoncepcia, umelé oplodnenie...

(Kniha je aj v ponuke materidlov LPP SK. O¢akavany prispevok LPP za tento
titul predstavuje 115 Sk vratane postovného.)

Christopher West je autorom viacerych bestsellerov (v eStine vy$la a ajna
Slovensku je mozné kupit — Teologie téla pro zaddteéniky), je Zenaty a s man-
zelkou Wendy maja Styri deti. [Tato kniha se dd objednat také od ceského
ustredi. Stoji 175 K¢ + 18 K¢ postovné.]

Kolik mame mit déti?
Dopis ¢tendiky z USA
Létajsem se citila nepohodlné seviena mezi sobeckou na sebe soustiedénou
spole¢nosti, ktera jedna s détmi jako by Slo o néjaky druh zbozi, a dobie
minénymiradamijinych, kteti véri, Ze vice déti znamena vy$si stupen svatosti.
Vloni jsem pro$la obtiZnym procesem poznani a pochopila, Ze Bah miluje i mé,
nejen mé déti, a Ze je pripustné a dokonce opravnéné, abych postavila své
vlastni potieby na prvni misto, kdyz zvazujeme, kdy chceme pocit dalsi dité.
Velkou pomoci mi byl ¢lanek v ¢asopise CCLI. G. Popcak psal, Ze kdyz se
rozhodujeme oddalit dalsi téhotenstvi, mélo by to byt s tmyslem budovat svij
Zivot a pracovat na potfebnych zménach tak, abychom se nakonec citili
pripraveni otevrit své manzelstvi dal§imu ditéti. Tato jednoducha filozofie mi
pomohla piemoci mylné pocity viny a zmatek. Také nidm to s manzelem
pomohlo komunikovat o mych potfebach a pracovat natom, aby byly uspokojeny.
Mimochodem, mame s manzelem sedm déti v rozmezi 9 mésict a 14 let.

Manzel je v armadeé a piipravuje se na svou druhou mobilizaci v obdobi 3 let.
[Family Foundations, Volume 34, Number 4, leden-unor 2008, str. 6.]

Novinky na www.lpp.sk

Jozef Preddé
Internet sa stale vo vd¢Som meradle podiela na Sireni osvety LPP. Aj
v r.2008 sa budeme snazit priebezne doplnat stranku o nové informacie
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a svedectva. Od decembra 2007, kedy vyslo 73 ¢islo Novin, nastali na webe
nasledovné upravy:
— pribudli nové prispevky:
* Stanovisko k navrhu Narodného programu ochrany sexualneho a repro-
dukéného zdravia
*  Hormonalni antikoncepce muze zabijet, prispevok z blogu pani Kloko¢-
nikovej
— bol doplneny zoznam udéitelskych parov LPP aj s aktualnymi kontaktnymi
udajmi
— v sekcii Pontukame, pribudla knizka Radostnd zvest o sexe a manZelstve
a nastali drobné zmeny a doplneniav internetovej distribticii materialov LPP.
—v spolupraci s portalom dakujeme.sk sme nainstalovali moZnost, aby
vSetci navstevnici nasej stranky mohli jednoduchym spésobom,
prostrednictvom internet bankingu - online, priamo podporit Ligu
a jej aktivity. Verime, Ze vyuZijete tiito moZnost a pomdzete nam
ziskavat financie na pokrytie nakladov nasej sluzby. (Konkrétne
zamery pre rok 2008 uvadzame na inom mieste.) Navod, ako si zriadit
darcovské osobné konto a poukazat finan¢ény prispevok je zrejmy
z pokynov, ku ktorym sa dostanete po kliknuti na dakujeme.sk
—pre zjednodusenie vasej podpory Lige par paru formou poukazania 2% z vami
uzzaplatenej dane, bola na webe spustena zalozka Podporte nas 2%. Obsahuje
okrem prispevkov o sprave o ¢innosti LPP za rok 2007 aj zamery LPP pre rok
2008, postup krokov pre poukazanie 2%, identifikaéné tudaje o LPP ako aj
predtlac¢ potrebnych formularov.
— pre registrovanych navstevnikov nasSej webstranky je od januara 2008
k dispozicii neanonymné diskusné forum, na ktorom si registrovani navstev-
nici stranky www.lpp.sk mézu vymienat skiisenosti v troch kategoriach:

— praktizovanie symptotermalnej metody

— dojéenie a prirodzena materska starostlivost

— diskusia k stranke LPP

Spustenim diskusného féra chceme vytvorif priestor pre SirSiu vymenu
skisenosti a pre vzajomnu podporu. Pokial vsak potrebujete osobnu radu
alebo urgentna odpoved odporucame i nadalej kontaktovat vami vybrany
manzelsky uditelsky par, alebo poradcu STM E-mailom alebo telefonicky.

»sve dvou se to tahne lip...“

Veéera vecer jsme s moji Zenou vedli trosku hlubsi rozhovor o riznych
zivotnich situacich. Prisla fe¢ i na eutanazii. K tomuto sensibilnimu tématu
o volbé mezi Zivotem a smrti jsem poznamenal:

»Nechci, abys mé nechala zit v takovém stavu, kde bych byl zavisly na
pristrojich a Ziven tekutou stravou z néjaké flasky. Kdybys mé nékdy takhle
vidéla, vypni ty masiny, které mé udrzuji nazivua!“

Ona vstala, vypnula televizi i po¢ita¢ a vylila moje pivo do zachodu....
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"1 WY Zemftela Ingrid Trobischova

\/ Ingrid Youngdale (Trobischova) zemitela 23.

" _-f{"' Fijna 2007 ve véku 81 let. U nas je znama jako

‘i autorka knihy Radost byt Zenou, vydané v roce

1974, ve které vyhodnocuje rozhovory s africkymi,

# americkymi a evropskymi pary na témata jako

Wi radost ze sexuality, p¥irozena regulace podeti,

téhotenstvi, porod, kojeni a prechod. Se svym

prvnim manzZelem, luterskym faradfem Waltrem

Trobischem a péti détmi Zili od roku 1952-1963

v Kamerunu, kde rozvinuli obsdhnou ¢innost rodin-

ného poradenstvi. Ztohovznikla Family Life Mission International (Mezinarodni

misie rodinného Zivota), neziskova organizace pro celosvétovou podporu rodin.

Walter zemiel r. 1979 a Ingrid pokracovala v praci sama. Roku 1999 se provdala

za Rev. Laurena Youngdalea. Spolu vedli duchovni cviéeni pro manzele v rtz-
nych éastech USA.

PotiZe s podvazanim vejcovodua

The Journal of Reproductive Medicine (Casopis reproduktivni mediciny) ve
svém dubnovém vydani referoval o tom, Ze si Zeny, které podstoupily podvazani
vejeovodu, stéZzovaly na stres pii pohlavnim styku v uplynulém roce dvakrat
Castéji nez Zeny, které je nepodstoupily. Také 1,79 krat éast&ji navstivily
v poslednim roce 1ékaie kvuli potizim v sexualni oblasti.

Spoluautorem ¢lanku je Dominic Pedulla — profesor mediciny v oklahom-
ském univerzitnim centru lékaiské védy. Podkladem prace je narodni prazkum
zdravi a sexualni zpusobilosti provedeny chikagskou univerzitou.

Dr. Pedulla napsal v Siroce cirkulovaném e-mailu: , Tyto vysledky nejsou
zFejmé mylné, protoZe platily i po kontrolovaném zvazeni rtiznych potenciidlné
zpochybniujicich demografickych a zdravotnich dat, ktera rovnéz ukazala, ze
vysledky nebyly zptisobeny ptimo fyzickymi a/nebo medicinskymi komplika-
cemi somotné sterilizaéni procedury.

,2Dochazime k nazoru, Ze tubarni sterilizace méni interpersonalni vazbu
mezi manzely pravdépodobné naruSovanim toho druhu interpersonalni da-
véry, ktery je potiebny pro Stastné a bezpeéné spojeni manzelského paru,“ fekl

Dr. Pedulla.

[Family Foundations, Volume 34, Number 1, éervenec-srpen 2007, str. 36.]

NOVINY Z RODINY LPP vydava pétkrat roéné jako ¢lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, &islo u¢tu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K&/Sk ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo uctu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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Zprava o ¢innosti ¢eské Ligy pro rok 2007

Prace LPP v CR

Sest uéitelskych part nabidlo celkem 11 kurzt pro 67 téastnikt nebo 34
rodinnych jednotek. Jeden par uspoi-adal Sestkrat 1. setkani kurzu pro 8 part
snoubenct, jiny par usporadal setkani pro 3 skupiny snoubenca (40 part)
a dvouhodinovku pro devét 9. §kolnich tiid. Byla také 1 besidka a 3 prednasky
v ramci lidovych misii.

Uditelsky par manzelé Miroslav a Jitka Novakovi hostili seminaf o kojeni
v Milhosticich pro ceské instruktorky 18.-20. kvétna. Piednasela Simona
Predacova, spoluvedouci slovenské Ligy. Piitom se konalo zakladaci
shromazdéni LPP CR, o.s. a Martin a Josefa Soukupovi z Tavikovic, okres
Znojmo dostali vysvédéeni, které je opravriuje pusobit jako uéitelé Ligy.

Spoleéné s Novakovymi, ktefi méli prezentaci a workshop jsme zastupovali
LPP (a Hnuti Pro-Zivot) na celostatnim setkani mladeze v T4boie v srpnu.

Misijni prace

Zruznych davoda postupné klademe vétsi diraz na misijni ¢innost. Matetska
organizace z USA se vzdala své prace v zemich, kde se nemluvi anglicky nebo
$panélsky, konkrétné v Evropé, ale sluzby Ligy jsou stejné potieba vSude ve
svété. Kdyz je tak malo zajmu v CR, chtéli bychom piirozené nabizet svou
pomoc v zemich, kde zajem je. K tomu cili se nabizi jako vyborna pomtcka nova
slovenska ucebnice nasich kolegti, Jozefa a Simony Predacovych. Je struéna,
a proto vhodnéa pro preklady do dalsich ieci, a pfitom ma vSechny podstatné
informace. Proto jsem ji prelozil do angli¢tiny. Naklad je maly — 100 vytisku —
a prvni vytisky byly uz poslany do rtznych zemi Evropy a do Afriky a Indie.
Konkrétné se angaZzujeme zatim ve dvou zemich: Gruzie a Kamerun.

Gruzie

Vedouci gruzinské Ligy, MUDr. Chatuna Meurmishvili z Thilisi, stravilana
konci ¢ervence a zacatku srpna tyden u nas na Kladné. Cilem navstévy bylo
pFipravitji, aby mohla sama &kolit gruzinské kandidaty na uéitele STM. Skolil
jidozef Predaé rusky. Ziskali jsme, piedevsim z ciziny, pro praci v Gruzii v roce
2007 podporu ve vysiasi4.000 USD (cca. 80.000 K¢). Chtéli bychom to opakovat
letos i v budoucnosti.

Kamerun

ProtozZe americka Liga rozdélila dotaci pro tuto zemi na dvé diecéze, chceme
podporovat znamého dlouholetého spolupracovnika v diecézi Kumbo, aby
netrpél nouzi. Poslali jsme mu v dubnu ¢astku cca. 37.000 K¢, aby mél stejny
plat, jako diive. Na konci prosince jsme poslali podobnou éastku jako dotaci na
rok 2008.

Zuclastnil jsem se4. svétového kongresurodinve Varsavé 11.-14. kvétna,
kde jsem mél moznost obnovit kontakty s polskou Ligou a udélat nové kontakty
se zastupci jinych zemi.

Jozefjejedinym placenym pracovnikem v Evropé. Podporuje ho organizace
Natural Family Planning International, Inc., kterou zaloZili John a Sheila
Kippleyovi, spoluzakladatelé Ligy v USA, kteii byli ale prakticky vylouceni
novym vedenim Ligy. Prekladam pravidelné korespondenci a Jozefovy zpravy
ze slovenstiny do anglié¢tiny a nékolikrat za rok pisi anglické zpravy o praci na
Slovensku a v Gruzii s prosbou o finanéni podporu a modlitby. Tyto dopisy
posilam uciteltim Ligy ve vSech zemich, predevsim alev USA, a jinym znamym.

Vyroéni zpravu o ¢innosti Ligy posilame od roku 2005 arcibiskupu
Graubnerovi, predsedovi Ceské biskupské konference. Citujeme zjeho odpovédi:
,Vyrocni zpravu predam ostatnim biskuptim. Rad Vam vyjadfuji podékovani
za Vas$i ¢innost, ktera je na tomto poli tak potiebna, a zaroven pieji mnoho
trpélivosti a vytrvalosti.“

Zvyseni ¢lenského prispévku

Vzhledem k tomu, Ze se zvysilo poStovné pro standardni dopis z 7,50 Ké na
10 K¢, tj. o celou tiretinu(!), jsme nuceni také zvysit €lensky piispévek z 130 Ké
na 150 Ké roéné (290 K¢ za dva roky). Doufame, Ze budete mit pochopeni. Je to
prvnizvySeniza 3roky. ProtoZe novy tarifumoznuje nyni zasilani standardnich
dopist do 50g, misto do 20g, budeme moci obéas piidavat néjaky list navic.
Zasadné ale, davame prednost malému bulletinu, ktery by ¢tenari precetli
,jednim dechem®. Vichni pot¥ebujeme ¢as i na jiné tkoly. Clensky p¥ispévek
kryje hlavné vydani za tisk a distribuci Novin. Zbyva jen malo na ostatni
vydaje. Proto jsme vdécni, kdyz nékteri clenové posilaji piispévek navic, treba
pti obnoveni ¢lenstvi. Dékujeme také za vase dary na praci v CR, nap¥. na tisk
nebo dalsi dataprojektory pro ucitele, nebo na mezinarodni praci Ligy . Za vétsi
¢astky (od 500 K¢ ro¢né) radi vystavime na pozadani potvrzeni pro Finanéni
arad.

Digitalni Noviny

Na Slovensku se posilaji Noviny jiz del$i dobu elektronicky. V posledni dobé
nas o to Zadali i nékteii ¢esti ¢lenové, ,,aby nam uset¥ili ¢as a penize“. V tom
samoziejménécoje. Tento zpisob mé také vyhodu, Ze muzete Noviny pieposilat
prateltim, aby nasi praci poznal vétsi kruh lidi. Zaéali jsme s tim od minulého
¢isla. Noviny posilame ve stejném forméatu PDF, jak je mtzZete také stahnout
z nasi stranky. Sta¢i Zadat e-mailem na lpp@Ilpp.cz nebo poStou tieba pii
obnoveni ¢lenstvi. Je také mozné dostavat Noviny papirové i elektronické.
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