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Radky z Kladna

David Prentis

Noviny z rodiny LPP jsou tentokrat vétsi, protoZe jsme chtéli zahrnout
uzZiteény c¢lanek a tabulku o rtznych poruchach cyklu od Vicki Braunové
z ustiedi CCLI . Dalsi praktické rady jsou ve vynatku élanku od evangelické
némecké spolupracovnice Dr. Rétzera, Evelyn Hartmannové.

Clanek zakladatele Ligy, Johna Kippleyho, upozoriiuje na mné blizky
aspekt nasi prace — na evangelizaci. Neuéime pouze néjaké technice, ale
zpusobu Zivota. John urcité nemysli, Ze mame prosté zasypavat lidi kirestan-
skym Zargonem. SpiSe jde o to, vysvétlovat hlubsi vyznam manzelské éistoty ve
svétle evangelia a jeji dopad na prakticky Zivot manzeld, aby lidé pochopili
dulezitost praxe PPR a vytrvali v ni proti masivni propagaci kultury smrti. Je
potieba si uvédomit, Ze skoro v§ichni kestansti manzelé v Evropé, USAijinde
pouzivaji antikoncepci! Jen miziva mensina praktikuje PPR, ale v cirkvi, ve
které jeji ¢lenové systematicky a opakované tézce hiesi — a zlo anti-
koncepce ptisobi skody, at si to manzelé uvédomuji nebo ne — nemuze kvést
Ziva vira. Lidé svym hiichem jsou oddaleni od Boha. Neni divu, Ze je cirkev
slab4a, nema povolani a ztraci vliv. V takové situaci je ikolem Ligy trpélivé
pracovat, kde muzZe, do té doby, nez si biskupové a knézi uvédomi kli¢ovou roli
PPR v Zivoté a misijni ¢innosti cirkve.

Takovou misii jsme konkrétné zacali u nas. P. Stanislav Bindas z Misijni
spole¢nosti sv. Vincenta de Paul Zadal Ligu o spolupraci v lidovych misiich
spole¢nosti. Knézi spoleénosti poradaji tydenni akce ve farnostech. Jedno
setkani se tyka manzelského Zivota a uditelé Ligy jsou zvani, aby mluvili
o manzelské éistoté. Tim serozsSiiuje zprava o Zivotnim stylu ¢istého manzelstvi.

Jako v minulych letech pojede P. Stanislav 1. 7. na 2 mésice na lidovou misii
do Hondurasu, kde lidé piestavaji uzavirat manzelstvi. Dali jsme mu kontakt
na tamé;jsi 4 ucitelské pary Ligy, které by mohly piispét k jeho ¢innosti. Je to
velmi chuda zemé, takze P. Stanislav prosi také o penézni dary. Nasim
prioritnim zavazkem momentalné je podporovat Ligu v Gruzii a Kamerunu,
ale samoziejmé bude také P. Stanislav za kazdy piispévek vdéény.
Kontaktni podrobnosti: Misijni spoleénost sv. Vincenta de Paul,
Rimskokatolicka farnost, Moravi¢anska 22, 789 83 Lostice,
tel., fax: 583 445 043, email: lostice cm@centrum.cz, www.vincentini.sk .
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Cil vyucéovani PPR
John F. Kippley

Co je hlavnim ditvodem zdjmu Katolické cirkve O PPR? Je to zdravi? Jisté,
kazdy zptisob PPR prospiva zdravi riznymi zpasoby. Ekologické kojeni zajistuje
ditéti nejlepsi vyzivu na del$i dobu nez jiné zptsoby kojeni a s nim souvisejici
prodlouZena neplodnost (v praméru 14-15 meésici) piedstavuje zdravotni
vyhody i pro matku. Sledovani vlastni plodnosti mtzZe Zenu upozornit na
pripadné zdravotni potiZe dfive, nez se stanou akutni. Praxe PPR chrani
manzele pred nezdravymi vedlejsimi G¢éinky raznych forem antikoncepce. Uz
jenom z téchto davodu by mély byt vyucovany zaklady ekologického kojeni
a systematického vnimani plodnostiv prislusnych predmétech na v§ech trovnich
vzdélavani. Zdravi je uznavanou hodnotou jak v cirkvi tak i v sekularni oblasti
ale negativni reakce na Humanae vitae v roce 1968 se netykaly oblasti zdravi.
PPRnenivyucovano ve zdravotnich programech aniv katolickych vzdélavacich
institucich.

Jde o efektivnost? V unoru 2007 prokazala némecka studie 99,6%
efektivnost symptotermalni metody PPR. Také efektivnost je i sekularné
uznavanou hodnotou a malokdo kritizoval cirkevni propagaci PPR za to, Ze je
tak vysoce efektivni pii piedchazeni téhotenstvi. Na druhé strané si mnozi
stézovali, Ze nékteré formy PPR nejsou tak efektivni, jak naznacuje némecka
studie. Kone¢né v Humanae vitae neni praxe PPR doporuéovana na zakladé
vysoké efektivnosti presto, Ze i pred jejim vydanim existovaly evropské studie,
které vykazovaly 99% uroven efektivnosti.

Jde o moralku? To je jisté ten davod, ktery se jasné projevi hned, jak se
podivame na vyucéovaci dokumenty cirkve. Papez Pius XI. uéil v encyklice Casti
connubii (O Cistém manzelstvi), Ze antikoncepce ,jest prolomenim zakona
Boziho a piirozeného, a ti, kdo se dopustili nééeho takového, poskvrnuji své
svédomi tézkou vinou.“ (57). Papez Pavel VI. nAm v Humanae vitae piipomina,
Ze antikoncepéni chovanije ,svou podstatou necestné“(14). Papez Jan Pavel II.
primo oznacuje tuto otazku za véc pravdy. ,,Pavel V1. ve své encyklice pfipomina
a znovu potvrzuje mravni normu, kterou uéi cirkev v této oblasti a ktera vyvéra
z pravdivého ¢teni ,ieci téla“.“ (Teologie téla, 11. ¢ervence 1984) I po ukonceni
prednasek o teologii téla vroce 1984 jesté vdubnu 1986 v promluvé k téastniktiim
konference o moralni teologii ¥ik4, Ze popirat u¢eni proti manzelské kontracepci
serovna ,popirani katolického konceptu zjeveni.“ V bireznu 1988 piipomina na
konferenci o zodpovédném plozeni, Ze uéeni Humanae vitae ,patii k trvalému
dédictvi cirkevni moralni doktriny.“

Nelze pochybovat o tom, Ze cirkev podporuje PPR jako cestu praktické
pomoci zvladani pozadavk ¢isté manzelské lasky. A piece jsem presvédéen, ze
jde ovic. Publikace Teologie téla — Katecheze Jana Pavla II. o lidské ldsce podle
BoZziho planunabizivoditko v titulku druhé éasti [anglického vydani za¢inajiciho
katechezi 17. prosince 1980]:,,Zivot podle Ducha“. Jako ki-estané jsme povolani

2



k Zivotu z Ducha BozZiho. Struéné ieéeno, hlavnim poslanim vyucujici cirkve je
evangelizovat svét, véetné svych vlastnich ¢lent.

Evangelizace pak podle mého nazoru je, nebo by méla byt zakladnim
popudem k soustfedéné snaze cirkve propagovat a §ifit prirozené planovani
rodicovstvi. Evangelium podle Marka ukazuje, Ze JeZi§ zacal své verejné
vystupovani velkym piehledem toho, co piijde. ,,Naplnil se ¢as a piibliZilo se
kralovstvi Bozi. Ciiite pokani a véite evangeliu.“ Plngjsi preklad ,gitite pokani«
je ,zmeénte sva srdce“ a vérit evangeliu znamena vic nez Cisté intelektualni
prijeti Kristova uceni. Je to také vira, ktera davéruje. Parafrazujme cast
Kazanina hote: ,Nedélejte si starosti o materialni stranky Zivota. Bah vi, Ze ty
véci potiebujete. OvSem, Ze musite pracovat, ale hledejte nejprve Kralovstvi
Bozi a konejte jeho vili a véfte, Ze On se postara o vSechno ostatni.“

Kristovo uéeni, jak nam je piedstavuje cirkev, vyzyva manzelské pary
k autentickélasce. TovSichnivime. A mnohokratjsme slySeli z prvniho listu sv.
Jana:  Laskanezna strach;dokonalalaska strach zahani. “Neplatitoiobracené?
Nemuze téméf ,dokonaly“ strach zahanét lasku? Pro¢ odmitaji nékteré pary
prijmout uceni cirkve o manzelské lasce? Neni to ze strachu? Piesnéji, neni to
ze strachu, ze dalsi dité v rodiné mutze prinést nepohodli nebo dokonce nouzi?
A neni to ze strachu pied kazni a sebekontrolou, které jsou soucasti
systematického PPR, nebo ze strachu pred neplanovanym téhotenstvim?
Neboji se zkratka zmény srdce, ke které Jezis vola a pi#ijeti k tomu pat¥iciho
kazdodenniho kiiZze sebekontroly a davéry v Boha a ne v sebe sama? A neni
prednim dkolem cirkve pomahat svym ¢lentim ke zméné srdce, ktera umozniuje
skuteénou duvéru a zahani strach?

MuzZete mé mit za blazna, ale ja myslim, Ze vyuéujici cirkev by méla
vitat mozZnost propagace a vyucéovani PPR jako velmi praktického
zpusobu uskuteéniovani poslani evangelizace. Koneéné, které jiné moralni
uceni cirkve ovliviiuje tak hluboce Zivoty jejich dospélych ¢lent kazdy den?
Proto by se méla cirkev starat o to, aby programy PPR, které zastitfuje, neudily
jen anatomii, ale svédomité pomahaly nést jeji poslani. To znamena, Zze my, kdo
u¢ime PPR, se musime naucdit a pouzivat biblickou fe¢ evangelizace — obraceni,
nasledovani, vira a duvéra, nadéje a laska, hitich a pokani, modlitba a pust,
Jezis jako Pan pant a Kral krala. Nam, kdo uéime PPR byla dana poZehnana
prilezitost podilet se na evangelizaénim poslani cirkve. Dékujme za to Bohu

a snazme se tuto odpovédnost naplnit.
[www.nfpandmore.org/wordpress/index.php, blog z 13. dubna 2008]

Vy sa pytate, my odpovedame.

Som treforodicka, 11 mesiacov po pérode, doteraz som nemala Ziadne
komplikacie a pokial som nedojéila, tak som mavala 26 dnovy pravidelny
cyklus.

Dnes som opakovane bola na vySetreni u gynekologi¢ky a na sono mi nasla
§irSiu sliznicu v maternici. Ma vraj byt 12-15 mm a ja som mala 18 mm. Zajtra
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mam 28. dent cyklu. Vajeéniky maja norméalnu velkost, folikul bol este vo
vajetniku. Lekarka povedala, Ze to treba sledovat, lebo Ze tam moézZze byt
hormonalna porucha, lebo je prevaha jednych horménov nad druhymi, Ze chce
ma vidiet po¢as menstruacie a potom kazdé tri mesiace, a Ze keby to takto
pretrvavalo, tak je potrebna kyretaz a na histolégiu... Lekarka bola velmi
prekvapena, Ze doj¢im este jeden - dva krat v noci. TieZ nie je spokojna, Ze mam
nepravidelnt 29-31 driovd menstruaciu. Ja sa citim tplne super a nerobim
z toho poplach, myslim si, Ze takyto rozptyl dizky cyklu nie je nepravidelnost
a hormonalnu lieébu odmietam. Rada by som vedela, ¢ je naozaj ta hrabka
sliznice problémom, ktory sa musi riesit.

Vazena pani,

mozete byt pokojna, lebo pravidelna hriubka sliznice 18mm naozaj nie je
problém, ktory by bolo treba riesit.

Vyska sliznice je u kazdej Zeny ina a ak je pravidelna, a nie je spojena so
$pinenim ¢i krvacanim, méze byt kludne 20mm i viac. Predstava, Ze samotna
vyska sliznice je dovodom na kyretaz alebo hormonalnu lieébu, ma pravdepo-
dobne zdroj v starSej odbornej literattre a odporuéeniach, a zodpoveda zjedno-
dusenému mechanickému pohladu na moznu patolégiu sliznice maternice
z minulosti. Dnes je tento pristup prekonany, ale niektori gynekoldgovia sa
starymi odporuceniami stale riadia.

Podobne pred par desatroéiami prevladal nazor, Zze umela vyziva je lepsia,
nezdojcéenie, aked uzdojéit, tak maximalne niekolko mesiacov a v pravidelnych
intervaloch kazdé tri hodiny. Poznanie a skusenost lekarov si nastastie uz
inde, ale zv1ast starsi lekari sa eSte mozu pridrziavat odporuceni, ktoré platili
v dobe ich $tudia mediciny.

Vas stav pri pretrvavajicom dojceni je fyziologicky, teda normalny, éastesie
kontroly v pripade, Ze ned6jde k vyraznejSiemu krvacaniu, nie st nutné,
rovnako ako akakolvek liecba — nie je ¢o liecif.

Co sa tyka "nepravidelnosti" cyklu, tieZ za danych okolnosti nesthlasim so
zaverom vasej lekarky — 29-31 dniovy cyklus povazujem za pravidelny.

S tctou, MUDr.Ivan Wallenfels, gynekolog

Nestandardni cyklus
Vicki Braunovd

Pozoruhodny prubéh Zenského cyklu, ktery se s takovou pravidelnosti
opakuje kazdy mésic, potvrzuje, Ze jsou Zeny opravdu ,podivuhodnym, tZasnym
Bozim dilem® (Z 139,14). Kdy? je vSak prtibéh mimo normu ,zdravého cyklu®,
znamend to zklamani pro pary praktikujici PPR. Podivejme se spole¢né ¢im
jsou charakteristické ,nezdravé cykly“ — cykly potencialné problematické pro
ty, kdo chtéji piedchazet poéeti nebo brzdici pary, které si docileni poceti
touzebné preji.

Je pomérné bézné vidét na zaznamech cyklt nepravidelnosti; jestli tyto
nepravidelnosti pusobi frustraci pfi praxi PPR, zalezi hlavné na tom, jak jsou
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denni zaznam &islo, mésic. rok. drivéjsi cykly: nejkratsi_ nejdelsi ___na zakladé _ zaznamu

s IF . jméno. Vék. 23, nejdfivéjsi prvni den vzestupunad DH ____ na zékladé zaznamu
y F 3 adresa. nejkratsi hlenova epizoda ____ na zakladé _ zdznamu
PSG telefon e-mail trvani tohoto cyklu_ dni; weka 163 cm;vaha 77 kg@
den cyklu 1(2(3]4|5/6[7]|8|9[1011/12|13]14]15/16| 17|18 | 19| 20| 21|22 |23 |24|25|26|27| 28|29|30| 31 |32 |33 | 34| 35|36 |37|38 | 39| 40|41 |42
krvaceni (X, /) XX /o] V4
sk () [silne
den mésice /
nepravidelnosti (X )
37, 373
37, 372
teplota: 37,1 37.1
obykla 37, 37,0
doba_
36, 369
36, 4 368
vistech 36 S 36,7
vkonesniku____ 34 366
vpochvé_____ 345 36,5
w040 \ 364
€N\ e ) s
3 " 3
36, LY A \ ‘——n@— 36,2
den cyklu t@fs [7[s] 9]10[11]12]13] 2] @f1 1g/[19]20{ 2122 23 24 (25|26 27| 28|29(30| 31 |32 |33 [34]35|36 |37 [38 | 39|40[41 |42
hien:
mokro - sucho $(S|8S|S|S|SIS|LILILILITICIL|LILILIS|S|S|S|S
taznost T T
vzhled atd vysetien; [€ _) 1
P
whongaen 0000000 Vi1|Z]3|4/00000
plodngi3iho typu hlenu =
délozni éipek
poznamky délka hlenoveé epizody: 6 dni délka lutedlni faze tohotocyklu___

zavazné, a jaké jsou plany uzivateld. ,Nezdravymi“ piiznaky v zaznamu plod-
nosti upozorniuje organizmus manzele, Ze néco neni v poradku. Na takové
yradarové signaly“ pak Zena muze reagovat zménou Zivotniho stylu nebo diety
a/nebo vyhledat pomoc lékare.

Jednotlivé odchylky popsané v élanku jsou o¢islované na piipojeném zazna-
mu. Ptilozena tabulka (str. 6-7) poskytuje struény prehled odchylek (véetné
dalgich, které nejsou ilustrované na zdznamu), jejich dtsledkt pro uzivatele
PPR, nékterych moznych pti¢in a navrhi feseni. Tabulka nezahrnuje vSechny
mozné varianty a nema nahradit odbornou diagnézu ani léébu, kterou muze
poskytnout pouze 1éka¥. M4 jen upozornit na mozné kofeny problému cykla,
a prvni kroky vedouci k jejich odstranéni.

1. oblast ukazuje neobvykle dlouhou menstruaci se tiemi dny (2. aZ 4. den)
abnormalné tézkého krvaceni. To mize ptisobit zbyteénou iinavu a obtiZe pii
zvladani kazdodennich tkolt. Tak tézké krvaceni neni normalni. Navic tady po
menstruaci nasleduje nékolik dnt §pinéni, coz také neni mozno povazovat za
normélni u mladé Zeny (tady 23 let). Prodlouzené menstruaéni krvaceni muze
zkratit 1. fazi pro Zenu, ktera navic bude unaven4 a pro pary, které shledavaji
pohlavni styk v dobé krvaceni nepiijemnym.

P#i problému tézkého krvaceni a pomenstruaéniho $pinéni spoéiva prvni
krok k napraveé ve spravné vyzivé. Tabulka oznacuje doporuéenou dietu, ktera
podporuje spravnou produkci hormont, jak estrogenti tak progesteronu a ptisobi
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proti poskozeni cév. Pro podrobnéjsi rozbor ¢téte Plodnost, cykly a vyZiva od
Marilyn Shannonové.

2. oblast ukazuje dost nizké bazalni teploty. Vime, Ze bazalni teploty mohou
byt v dobé nejvétsi plodnosti snizené z dtivodd vysoké hladiny estrogeni, tady
v8ak jde o nezvykle vyrazné snizeni. Zvazime-li k tomu miru a vahu této Zeny
(5. oblast), nelze vyloudit, Ze tu jde o vic nez jen o vysoké hladiny estrogent.
Nizké bazalni teploty samy o sobé nepfedstavuji problém pro praxi PPR, ale
pokud je jejich p#i¢inou zdravotni problém jako napt. snizena funkce $titné
zlazy, mohli by mit potiZe manzelé, ktefi si pieji ot€hotnét. Tabulka naznaéuje
dietni ptistup a dalsi oblasti k uvazeni.

3. problematickou oblasti je zaznam pouhych dvou dni viceplodného typu
hlenu v obdobi kolem ovulace. Zena nezaznamenala Zadné vnéjsi pocity mokra
a kluzka v nejplodnéjsim obdobi kolem ovulace. To se zda trochu neobvyklé
u 23-leté zeny. Mladé Zeny kolem 20 let mivaji nékolik dnt viceplodného typu
hlenu véetné pocitdh mokra a kluzka. Kdyz se u mladych Zen ukaze slaby
hlenovy priznak, souvisi to ¢asto s jejich dietou. To se ukazuje vyrazné na
tabulkach Zen, které se uéi v naSem doméacim kurzu a dobrovolné poskytuji
ptehled o své dieté. Zeny, které jedi hodné& pramyslové zpracovanych potravin,
které obsahuji malo nebo Zadné kvalitni tuky s obsahem vitaminu A nebo
esencialni mastné kyseliny, maji nizsi produkci kvalitniho hlenu. To nepied-
stavuje problém pro pary predchazejici poceti. Az se ale jejich plany po néjakém
¢ase zméni, mohlo by tojejich schopnost pocetisnizit . Produkce hlenu je vazana
na produkci hormond souvisejicich s plodnosti a oboji souvisi s prijmem
spravnych tukt v potrave.

Konecné 4. oblast ukazuje délku lutealni faze pouhych 8 dnt, kdyz méiime
zacatek od 21. dne, nebo 10 dnt, kdyZ ohoblujeme teplotu 14 a ur¢ime DH
36,2°C a 1. den vzestupu bude 19. Celkovy vzestup je tady trvaly a celkem
vysoky, ale také vidame zaznamy, kde teploty lutealni faze poskakuji nahoru
adoliu anepodrzi sitrvale zvySenou uroven. Oba tyto pfipady mohounaznacovat
nedostatek Zlutého téliska, ktery ma za nasledek slabou produkci progesteronu
a tim nedostateéné lutealni faze. Zeny s timto problémem mohou také zazna-
menat priznaky predmenstruaéniho syndromu. Kratké lutealni faze také
zkracuji I1I. fazi (neplodné obdobi) cyklu partm, které predchazeji poceti a je-
li PMS vazny, mtze pusobit napéti a neshody v manzelstvi. To ma pochopitelné
zanasledek frustraci. Jesté horsije, Ze tém, kdo chtéji docilit téhotenstvi, mtze
kratka lutealni faze branit v uhnizdéni a donoSeni pocatého ditéte.

Kdyz uvazim, jak ¢asto se tyto odchylky vyskytuji ve srovnani s dobou pied
25 lety, kdy jsem zacala hodnotit zaznamy, kladu si otazky. V ¢em se lisi Zeny
dneska od Zen pied 25 lety? Jedi dietu sloZzenou z prumyslové zpracovanych
potravin, které jsou tak ochuzeny o vyZzivné latky, Ze jejich téla nemohou
produkovat zdravé cykly? Jsou Zeny tak stresované ze Skoly, zaméstnani a/
nebo vychovy déti, Ze nemaji zdravé cykly, dokonce ani kdyz je jejich dieta
zdrava? Lidské télo ma svou vlastni zabudovanou moudrost. Ve $patnych
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moZné pricéiny

mozné reseni

odchylka

tézké nebo dlouhotrvajici
menstruaéni krvaceni
tézké — vic neZ jedna vlozka nebo tampoén kazdé 2 hodiny
dlouhotrvajici — vic nez 6-7 dnt

e zvySuje dobu abstinence pii piedchéazeni poceti;

® miZe plisobit anemii a inavu.

hormonalni nerovnovaha pusobena toxiny, ne-
spravnou dietou, duSevnimi a emocionalnimi
stresy apod.

sniZeni funkce §titné zlazy

nadbyteéna hladina estrogent

Zvyste piijem pFirodnich potravin s obsahem vitaminu A (olej z treséich jater, maslo,
smetana, vejce a jatra).

Zvyste piijem vafené kapusty a piirodniho jogurtu s obsahem vitaminu K pro
sréazlivost krve.

Ve dnech tézkého krvéceni berte chlorofylové tablety.

Vyhledejte 1ékate, kdyz dieta nepoméahé, nebo za déelem vylouéeni nespravné funkce
$titné Zlazy.

Pomenstruaéni $pinéni

problém luteélni faze
(nedostatek progesteronu)

viz Plodnost, cykly a vyZiva (PCV)

Bolestivé ki‘e¢e pri menstruace

mineralni nerovnovaha, endometri6za, infekce,
nador, poZivani ¢asteéné hydrogenovanych nebo
jinak zpracovanych rostlinnych oleji ptisobicich
nerovnovahu hormonu prostaglandinu

Zmeénte dietu tak, aby obsahovala jen piirodni nezpracované tuky z masla, Inéného
oleje, smetany, vajec, extra panenského olivového oleje, kokosového a palmového oleje.

Vyhybejte se zpracovanym tuktm z restauraci rychlého obéerstveni a komerénim
rostlinnym olejum.

Zvazte davku 800-1.000 mg chelatovaného magnézia.

Zvazte PMS dietu navrzenou v PCV. Vyhledejte 1ékate pii nadmérné bolesti.

Dlouhé cykly = 35 dnti

mohou mit dlouhy vyskyt hlenu pied vrcholem;
e zvySuji dobu abstinence pi#i piedchazeni poceti

snizena funkce $titné Zlazy, chronicky stres, aj.

viz PCV pro dietni feSeni pii stresu

Vyhledejte 1ékate pii cyklech delSich nez 60-90 dnt pro kontrolu funkce Stitné Zlazy,
syndromu polycystickych vajeénikt, apod.

Nizké bazalni teploty =
predovulaéni teploty kolem 36°C nebo nizsi.

e ptipadné potize docilit a udrzet t&hotenstvi

sniZzena funkce §titné Zlazy, nedostateény piijem
potravin pro jeji funkei, adrenalovy stres, ktery
potladuje funkci Stitné Zlazy, tézké kovy, sja,
fluoridovana voda

Dodejte $titné Zlaze jod z dobrych zdrojt.
Vyhledejte 1ékaie pro kontrolu funkce $titné zlazy.

Minimalizujte stres, vyhybejte se tézZkym kovam, sdje a fluoridované vodé.

Kratké lutealni faze = 8-10 dni nebo méné
e zkracuji I1I. fazi, obdobi poovulaéni neplodnosti
® omezuji moznost donosit téhotenstvi.

® mohou byt provazeny symptomy PMS

nespravné dieta pusobici hormonalni nerovno-
vahu

abnormalni funkce Zlutého téliska

nizka hladina cukru, zadrZovani tekutin

adrenalovy stres

viz dietni doporucéeni v PCV, kapitola 4
Kdyz dieta nepoméaha, vyhledejte lékate.
¢téte: http://www.westonaprice.org/women/natural_pms.html (anglicky)

Slaby teplotni vzestup = teploty v lutealni
fazi neudrzuji trvaly vzestup jako ve zdravém cyklu,
skacou nahoru a dold nebo nedosahuji p#ili§ vysoko
* muze byt spojeny s PMS

e ovlivriuje schopnost udrzet téhotenstvi

stejné jako u kratké lutealni faze

viz dietni doporuceni v PCV, kapitola 4
¢téte: http://www.westonaprice.org/women/natural_pms.html (anglicky)

Malo nebo zZadny hlen

e potize docilit téhotenstvi

nespravné dieta

bliZici se menopauza

Zvyste v dieté zdroje vitaminu A stejné jako pii téZkém menstruaénim krvaceni.

Jako zdroj mastnych kyselin je zvlast dobry olej z treséich jater a Inény olej.




podminkach se piizptsobi tak, Ze nedojde k otéhotnéni.

Tim, Ze zaznamenava svou plodnost, mtzZe Zena ziskat cenné informace
o svém zdravi a svych cyklech. MuZe ji to upozornit na potfebu zmén ve zptasobu
zivota, které vrati jejim cyklim rovnovahu.
[Family Foundations, Volume 33, Number 4, bfezen-duben 2007, str. 34-36]

Pozn. redakce: Kniha Plodnost, cykly a vyziva (slovensky) se dd objednat
u deského a slovenského tstiedi LPP.

www.lpp.sk

V minulom ¢&isle Novin z rodiny sme konStatovali, Ze navstevnost web
stranky LPP rastie a preto sa snazime o jej dopliianie prispevkami, ktoré
suvisia s na§imizamermi, §irenim osvety o STM a manZelskeja predmanzelske;j
Cistote. Zaroven si ale uvedomujeme, Ze nie kazdy tuto stranku pravidelne
navs§tevuje a nie kazdy kto dostava Noviny z rodiny v tlacenej forme ma aj
mozZnost kedykolvek a bez problémov sa dostat k internetu. V zaujme vasej
informovanosti preto budeme od tohto ¢isla nasho bulletinu prinasat prehlad
o prispevkoch, ktoré bolinanagu stranku pridané za obdobie od distribuovania
posledného éisla.
Pridané prispevky:
Hormondlna antikoncepcia je karcinogénna
KriZovd cesta ku driu pocatého dietata
Podakovanie biskupom za pastiersky list
Oplati sa riskovat so zdravim? Hormondlna antikoncepcia sa podpisala pod
smrt dalSej mladej Zeny. Prispevok odvysielany v hlavnom spravodajstve
veéernych Televiznych Novin televizie Markiza.

Mobzem Zit? Piesen s videoklipom Nicka Cannona — podla skutoéného pribehu
jeho matky. Jozef Preddd
K vladnemu dokumentu Narodného programu ochrany
sexualneho a reprodukéného zdravia (NPOSRZ)

Jozef Preddd

UZ niekolko tyZdiiov rezonuje na Slovensku téma Narodného programu
ochrany sexuélneho a reprodukéného zdravia. Média prezentuju dianie okolo
tohto dokumentu ako boj Cirkvi a niektorych mimovladnych organizacii voci
modernému ponimaniu sexu a pohladov na sexualnu vychovu. Avsak prokla-
mované moderné ponimanie sexu, ktoré v navrhu Narodného programu obsa-
huje predovSetkym eSte mocnejSiu podporu Sirenia antikoncepcie, umelého
oplodnenia a interrupciinieje Ziadnou novinkou. Na Slovensku sa toto ,,moderné“
ponimanie sexu intenzivne $iri v podstate uz od Neznej revoltcie, teda vySe 15
rokov a skory zaciatok sexualneho Zivota teenagerov (jeden z problémov, ktory
znepokojuje predstavitelov vlady) je len logickym désledkom v8adepritomne;j
erotickej reklamy, propagacie sexu a ,bezpeénej“ antikoncepcie.

Jednym z tvrdeni autorov Navrhu programu ochrany sex. a reprodukéného
zdravia je, Ze ,antikoncepcia je liek, ktory zvysuje kvalitu sexudlneho a re-
produkéného zdravia®.

Tento ,liek“, ktory asi ako jediny Ziadnu chorobu nelieéi, ale skér navodzuje
(neplodnost je diagnézou), predstavuje, okrem iného, redlne riziko vzniku
rakoviny. Medzinidrodn4 agentira pre vyskum rakoviny (stucast Svetovej
zdravotnickej organizacie) v r. 2005 reklasifikovala estrogénovo-proge-
sterénové tabletky na kontrolu pérodnosti (hormonalnu antikoncepciu)
ako vysoko-karcinogénne.

Tento ,liek“ sa podpisal pod ne¢akani nahlu smrt viacerych teenegeriek
a zien bez rozdielu veku (zaznam prispevku v stuvislosti so smrfou 17. ro¢nej
Mirky odvysielanom v Spravodajstve televizie Markiza je na www.lpp.sk).

Vyskum Institutu lekarskej sexuologie zverejneny v oktobri 2005 poukazal
na to, ze antikoncepcia nie je len prostriedok ako nemat deti, ale ma aj
negativny vplyv na vztahy a Zivoty tych, ktori ju pouzivaja.

Niektoré vystupy vyskumu:

— narast promiskuity u Zien o 10% a u muzov o 15%

— stupnutie rozvodovosti o 40%

—vyrazne stupol pocet ochoreni na syfilis a enormne narastol poc¢et chlamy-
diovych infekcii, ktoré dramaticky devastuja plodnost Zien a zapric¢inuju aj
velky narast mimomaternicovych tehotenstiev ohrozujicich aj Zivot Zeny

— Zeny v r.1989 tvorili 1,2% klientely sexuolégov, na konci sledovaného
obdobia tvorili Zeny 36% klientely sexuologov (30 nasobny narast)

— pokles spokojnosti so sexualnym zZivotom u Zien o 12% a u muZov o 6%.

Mnohi odbornici konstatuju, Ze sic¢asné extrémne zaujatie spolo¢nosti
sexom je v skutoénosti prejavom nasej hlbokej, neuspokojenej potreby
tepla, uistenia a intimity nesexualneho dotyku. ,ManZelska nevera vo
vacsine pripadov nevznika z tazby po sexe, ale skor z nedostatku emocionalnej
intimity.“ (Dr. Ed Wheat, Dotyk a zdpadni civilizace.)

V predkladanom materiali NPOSRZ chyba komplexny a pravdivy pohlad na
zmysel a vyznam Tudskej sexuality. Sex predsa nie je len ,technikou“ ako mat
¢inemat deti. Je tym najizasnej$im spésobom zjednotenia manzelov, potvrdenim
a obnovenim ich manzelskych slubov, neegoistickej lasky a vernosti.

Odmietnutie NPOSRZ zo strany jeho odporcov nie je odmietanim pokroku
a dobra pre Tudi, ale predovSetkym odmietnutim navrhovaného pristupu
k Tudskej sexualite, plodnosti a prostriedkov poplatnym antikoncepénej
mentalite, Siriacej fenomén oznaceny Janom Pavlom II. ako kultira smrti.

K tejto téme davame do pozornosti dva velmi dobré ¢lanky v 14. ¢isle
¢asopisu TyZderi:

Ide o sikovny marketing (rozhovor s MUDr. Marekom Drabom, gynekol6gom
z Fakultnej nemocnice s poliklinikou v RuZinove, o rizikach, ktoré st spojené
s uzivanim hormonalnej antikoncepcie)

Statny sex, autor: Martin Hanus
(¢lanky su zverejnené v archive www.tyzden.sk a na www.lpp.sk)
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STM zaznamy a zdravi
Evelyn Hartmannovd

PPR podporuje zdravi (coZ bohuzel zatim ani lékafi, ani zdravotni pojistovny
neuznavaji!). Jmenujme nékteré jeho vyhody:

—Poznavani vlastniho téla prispiva k vnitinimu pokoji Zeny (cyklus je piece
¢asti jeji osoby), nepravidelné cykly se ¢asto upravi uz tim, Ze se Zena zabyva
jejich pozorovanim.

— KdyZ chce Zena dité, doporucuji gynekologové métreni bazalni teploty
(,méfeni ranni teploty vidy ve stejnou dobu“). K tomu, aby Zena znala své
teploty po probuzeni pozna Zena/manzelé velmi brzy, kdyz dojde k otéhotnéni.
Téhotenské testy jsou zbyteéné, gynekolog téhotenstvi potvrdi. Navic mtze byt
ze zaznamu velmi presné vypocitan pravdépodobny termin porodu.

— VySetieni prst (i vlastni vySetieni) by mélo byt vidy provadéno po
menstruaci a ne v lutealni fazi cyklu (obdobi poovulaéni neplodnosti). Totéz
plati pro sonografii prsu a mamograf. Pro¢? Na zac¢atku cyklu jsou prsy Zeny
meékké, naproti tomu v lutealni fazi jsou citlivé na dotek a tkan je ,,uzlovita“.

— Cilené urceni hormonalnich hladin (estrogeny, progesteron) umoznuji
teprve STM-zaznamy cyklu. Mohou prokazat nedostateénou hladinu hormonu
zlutého téliska (progesteronu) a terapeuticky p#isun hormonu musi probéhnout
v souladu s cyklem.

— Ur¢ité prabéhy cyklu naznacuji poéateéni stupné vaznych onemocnéni
a potfebu 1é¢ebného zasahu. Proto jsou zaznamy cyklu uziteéné i v dobé
pirechodu a pro neprovdanou Zenu.

— Menstruaéni krvaceni a mimomenstruacni krvaceni maji byt riazné
hodnocena, 1ze je vSak rozeznat pouze pomoci zaznamu mérenych teplot.

O bohatstvi a poZehnani PPR muZeme jen vdééné Zasnout a s kralem
Davidem se podle Z. 139, 14 piidat ke zpévu:

,Chvalim té, (Pane,) Ze jsem vznikl tak podivuhodné,

uzasna jsou tvoje dila; to poznava ma duse.“

[Vynatek zNER—ein Segen fiir mich als Frau, fiir uns als Ehepaar, NER—mehr als Empféngnisregelung

(PPR — pozehnani pro mé jako Zenu, pro nés jako manzele, PPR — vic nez regulace poceti) v INER
Mitteilungen, Nr. 53, unor 2008, str. 11.]

Medzinarodné aktivity LPP - Gruzinsko
Jozef Preddc
V druhej polovici aprila bola ukonéena supervizia testov deviatich kandidatov
na ucitelov symptotermalnej metédy PPR. Testy aj supervizia boli robené
v ruStine. Osem mladych Zien a jeden manzelsky par (prvy v Gruzinsku)
uspesne zvladli testovaci proces a boli im vystavené certifikaty potvrdzujice
ich odbornu spoésobilost a opraviiujuce ich vyucovat symptotermalnu metodu
PPR. Prezidentka LPP Gruzia MUDr.Chatuna Meurmishvili odviedla velmi
dobra pripravu kandidatov a teSime sa, Ze k jej pé6vodnym trom spolu-
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pracovnickam lekarkam, pribudne osem dalSich mladych Zien a jeden manzelsky
par. Zaroven od augusta minulého roku sa Tudom v Thilisi podarilo urobit
preklad Priru¢ky symptotermalnej metédy PPR, pouZivanej v sti¢asnosti na
Slovensku a v Cechach do gruzinskeho jazyka a pripravuja jej tlaé. Tdto
uéebnicu bude Dr. Chatuna Meurmishvili prekladat aj do ruského jazyka,
nakolko zaujem o kurzy STM prejavili aj jej byvali spoluziaci, lekari z Ruska
a Azerbajdzanu.

V predchadzajicom $tvrtroku zacala Chatuna s dvoma novymi kurzami.
Prvy sa uskuto¢nil 6. januara v priestoroch polikliniky Redemptor Hominis
(ztcastnilo sa ho devit Zien). O druhy kurz, ktory sa konal 23. februara a 29.
marca v priestoroch Gruzinskej Charity prejavilo zaujem 10 ludi.

Dal$ia uéitelka STM, MUDr. Lali Schelegia, prednasajica na univerzite
v ramci nepovinného vyucovania odprednasala od januara do aprila pre 7
svojich Studentiek kurz symptotermélnej metody. Priestor k Sireniu STM jej
poskytuje aj jej pésobenie na strednej zdravotnej Skole a v tomto $kolskom
polroku zacala kurz pre dvanast buducich zdravotnych sestier.

Mdme slib daru ze zahranici, takZe miiZeme brzy poslat Chatuné 1.400 EUR
Jjako polovinu letosni podpory. Budeme asi potiebovat dalsi penize na podporu
tisku gruzinskych a ruskych ucéebnic. Prosime o §tédré prispévky! Dékujeme.

Dr. Chatuna Meurmishvili (pruni vlevo) se sedmi Cerstvé vyskolenymi
instruktorkami (osmd foti) a pronim uditelskym pdrem v Gruzii (vpravo)

NOVINY Z RODINY LPP vydavéa pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, &islo u¢tu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K&/Sk ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo uctu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésicnich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K¢, v SR 400 Sk za par. Jsme vdééni za pfispévky pro praci Ligy.
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