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Konference LPP

Vyroéni konference LPP, ktera se kona 3.-5. ¥ijna na Sv. Hostyné, je uréena
uciteliim, kandidatim na ucitele a zastupcum Ligy, a také ¢lenum, kteii
uvazujio aktivni spolupraci s Ligou, napi. jako ucitelé. Letos piislibil i¢ast otec
biskup Cikrle. Strava na osobu a den stoji 180 K¢, poloviéni porce za poloviéni
cenu. Ceny za ubytovani jsou rtzné. Podrobngjsi informace méa Andrea Si-
meckova —tel.: 577 212 020 (do prace), e-mail: andrea.simeckova@cpr-zlin.cz
Hlaste se prosime nejpozdéji do 22. zavi. . Redakce
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Nova brozurka a Cyklus
David Prentis

Jak jsem oznamil v ¢ervnovém vydani Novin, vydali jsme novou brozurku
pro divky Stvorend pro plodnou ldsku. Naklad byl 5.000 a na setkani mladeze
L<ActIv8“na Velehradé jsmejich rozdali asi 1500 dévéattim (a asi 30 chlapctm!).
Manzelka stala naproti nasemu stanku, usmivala se na dévéata a nabizela
,néco o lasce a plodnosti.“ Vétsinou si broZurku vzaly, nékteré prisly zpatky
a chtély vytisk pro kamaradku. Mladsi dévéata méla vétsi zajem nez starsi.

K tomuto éislu Novin piikladame jeden vytisk pro ¢eské ¢tenare, kteri ho
jesté nedostali. Slovenské vydani se pripravuje. Doufame, Ze muze inspirovat
dospivajici dcery nasich ¢lent a snad také dalsi dévéata ve farnostech a cirkev-
nich Skolach. Rozdavame ji zdarma, ale p#i individualnim objednani prosime
o dobrovolny prispévek na kryti vydaju. Navrhujeme ¢astku 15 Ké za kazdy
vytisk + poStovné.

Inspiraci pro tuto publikaci byl skuteény unikatni piipad popsany v knize
dr. Rétzera, ktery najdete upraveny na posledni strané brozurky. Piipad je tim
vzacny, ze dr. Rotzer dostal kompletni zaznamy dévéete od predpubertalniho
véku pies menarche (prvni krvaceni) az po prvni pravidelné cykly. Cely proces
uvadi ve své knize Der personliche Zykus der Frau (Osobni cyklus Zeny), kde
otiskl 8 zaznamu. My z nich uvadime jen dva.

Déti ¢astovidi, co délajirodiée, ajsou zvédavé. Kdyz vidi matéiny Zdznamouvé
tabulky a ptaji se, co to je, maji rodiée prileZitost odpovidat pfiméiené véku
ditéte. Kdyz se pta dévce v predpubertalnim véku nebo starsi, je to piilezitost
povzbudit je k pozorovani a zaznamenavani, aby postupné poznavalo fe¢ svého
téla a ucilo se ji rozumét. Je to sice velmi osobni zaleZitost, ale pokud je vztah
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mezidcerou a matkou dobry, je pravdépodobné, Ze tu moZnost piijme. Dospivani
jevelmi dalezité obdobi pro kazdého élovéka. Citlivi rodi¢i mohou pomahat, aby
bylo dobou pozitivni a ne traumatickou. Spolupracovnici dr. R6tzera vypracovali
zvlastni zjednodusené tabulky pro divky a my jsme také modifikovali své
tabulky podle jejich vzoru. Vynechali jsme tadku ,styk“ a mista pro zaznamy
vnitiniho vySetifeni hlenu a zmén ¢ipku, protozZe nejsou relevantni pro mladé
divky. Je ale dost mista pro poznamky k hlenu a fadka pro zaznamy nalady.
Tabulky v broZurce se daji kopirovat.

Prvni znamkou procesu dospivani byva vyvoj prsnich zlaz (telarche), p¥i-
padné uz ve véku 9 let a pozdéji se zaéne objevovat hlen. Nékdy se dévce nebo
ijeji matka domnivaji, Ze se jedné o patologicky jev. Ve skute¢nosti je ale hlen
znamkou, Ze vajefniky zadinaji pracovat a vylufovat estrogeny. Dr. Rotzer
ukazuje prvni tabulku dévéete, které pozoruje a zaznamenéva s prestavkami
sv(j hlen od srpna do listopadu 1994, kdy ji bylo 12 let. Na jaie 1995 zaéina
zaznamenavat bazalni teplotu, ktera oviem nevykazuje zadny teplotni vzestup.

denni zaznam Cislo mésic_ 5.-6. rok_ 1995 dFivéjsi cykly: nejkratsi nejdelsi nazékladé _____ zaznaml

cm;vaha ___ kg

jméno. vek_12_ trvani tohoto cyklu _dng; vyska

den cyklu 1]2[3]4]5]6]7]8] 910 11[12[13] 14[15[16] 17]18] 16] 20] 21]22 [23 [24 [25[26] 27] 28] 29] 30] 313233 [ 34 35[36]37[38 ] 3] 40 41]42]
krvaceni (X, /,+) ol /e [ + XX /e
den mésice 1/2(3 4[5]6[7[8]9/10 111213[14[15 [16[17 1819/2021122|23|24{25|26 2728(2930(31| 1 | 2| 3| 4 5| 6/ 78] 9
jin doba méfeni ' 8’8" |
373 373
37.2 372
teplota: 37.1 371
obykla 3 5
pcin 700 37, 370
méfeni__ I 36, » 36,9
36, \ 368
36,7 \ 36,7
36,6/ I \ / 36.6
36,5 1 36,5
36,4 \ 4 364
36,3 36,3
36.2 362
den cyklu 123 4/5|6|7|8|9][10[11]12]13|14]15|16|17 18 |19]20{21]22 23 4 |25|26|27|28(29(30 31 |32 |33 |34|35|36 |37 [38 | 39 40 |41 |42
znacka pro hlen: H H H H H H H H VB H
o o v o v v 2 =
5 < S|:S S| [S|=)S = 'S
poznamky - s 1S 8| 85k S [
k hlenu: \: =z 43- % % % %; % - %
322 slsle < S5l = =
Sala 2felE HEEEE = E
Z5e] (=|ElE | |E[E|E = £
nalady © © ®

znacky pro hlen: H = hlen (husty), VB = jako vaje¢ny bilek délka lutedlni faze tohoto cyklu

V prvni tabulce, kterou otiskujeme, je vidét prvni krvaceni tohoto dévcete.
Byla jim ve Skole piekvapena, piisla domt a radostné prohlasila, Ze ma
,konecéné své dny“. Matka konstatovala, Ze to sice jeSté neni Zadna Fadna
menstruace, ale Ze to k ni sméfuje. Slo o krvaceni ze spadu, jak to u mladych
dévéat byva. Toto prvni krvaceni v Zivoté dévciete se oznacuje jako ,menarche®.
K dalgimu krvaceni doslo za 26 dni. Nejedna se o cyklus, ale o dalsi krvaceni ze
spadu. To znamena, Ze pod vlivem estrogenti nartasta vrstva sliznice délohy,
a kdyz hladina estrogent klesne, odchazi tato vrstva krvacenim. V piipadé
tohoto dévcete doslo k dalsimu podobnému krvaceni za 60 dni, pak za 22 dni.
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Tojetypické protutosituaci. Intervaly mezi krvacenimi mohou byt nepravidelné
— dlouhé nebo kratké.
denni zaznam ¢islo mesic_ 2.-3._rok___1996 diivejsi cykly: nejkratsi___
jméno, vék,,&, trvani tohoto cyklu______dnd; vyska

1{23]4]|5

nazakladé ____ zéznami
cm; véha kg

nejdelsi.

6 7] 8] 9]10]11]12[13] 14] 15] 16] 17[18 ] 19] 20]
/ . //1

21)22 [23 |24 25[26[27] 28] 29 30[ 31[32[33[34] 35]36 |37 [38 | 39]40[41]42][43] 4 4] 4 5[4 6]47
X .
1112[13[14/15]16 17/18]19/20|21/22|23 24 2526 272829

2/3/4|5/6]7]8]91011]/1213[14/1516(17 18/1920|21/2223 2425|26/27[28

36. 36.8
¢
/ i / "
36.5 I \ A I \ 36.5
36,4 AR L) 2 [ 1\ 36.4
36.3 363
36.2 36.2
1[2]3]4]5]6]7]8]9][10[11]12]13]14]15]16] 1718 [19]20[ 2122 [23 |24 [25]26] 27] 28] 29[30[31 [32]33 ]34 394041 (42|43 [44[45|46]47
N/N[N[N ,:JEENNNNNHNNNN N[H[H N[N[NN[N[N[N
3 =
3| = =
> 272 2 2 e
SEEEEER S =
(S22 2o 2 S ==
22255 s E e
znacky pro hlen: H = hlen (husty) VB = jako vaje¢ny bilek N = nic, Zadny hlen délka lutealni faze tohoto cykluiﬂii

Druhy zde uvedeny zadznam zacina krvacenim. K dalsimu krvaceni dochazi
uzza15dnt. Je mozné, Ze je zptisobilo onemocnéni. Stale se nejedna o menstru-
aci. Trvaly vzestup ale zac¢ina 37. den zaznamu a néasledujici krvaceni se da
oznacit jako prava menstruace. Nasi ¢lenové nebudou mit potize tabulku
vyhodnotit z pohledu regulace poceti podle nasich pravidel. Neni v§ak zadouci
povzbuzovat k tomu dospivajici dévée. Pro né je dostacujici védomi, Ze ma
trvaly teplotni vzestup a tim bifazicky cyklus, ktery ukazuje, Ze se jeji organiz-
mus zdravé vyviji. Po tomto cyklu nasledoval 41-denni bifazicky cyklus s lute-
alni fazi 13 dni a 31-denni bifazicky cyklus s lutealni fazi 11 dni. Casto je
lutealni faze v prvnich cyklech zkracena. To mtize znamenat, Ze folikul dozral
do té miry, ze produkoval progesteron, ale pak zanikl, aniz vypustil vaji¢ko,
takze nedoslo k ovulaci.

Doufame, Ze nase brozurka a tyto informace pomohou matkam doprovazet
dcery v dobé dospivani, vést je k ocenéni krasy stvoieni a ucté k Stvoiiteli
a poslouzi jako prevence proti indoktrinaci k antikoncepénimu zptisobu Zivota
apiredéasnému zacatku pohlavni aktivity, ke kterému jsou stale povzbuzovany
$kolou a medii.

[Informace zpracované z knihy Prof. Dr. med. Josef Rétzer: Der persénliche Zyklus der Frau — von der
Vorpubertét bis in die Wechseljahre, Freiburg, Basel, Wien, 1999, str. 55-61, 151-162.]

Filip sa nam druhykrat narodil

Ked sme pred ¢asom zistili, Ze ¢akame Stvrté dietatko, nebolo to pre nas
prijemnym prekvapenim. Neplanované tehotenstvo nas zaskocilo. Vtedy sme
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mali dve dcérky v predskolskom veku a vytazZeného 9 mesaéného syna Filipa.
No a k tomu rozostavany dom.

V ta jesen sme takmer kazdu sobotu pracovali na stavbe domu. Bolo tak aj
koncom oktoébra, robili sme omietky na hrubo. Praca na dome §la dobre, este
zopar uprav a leSenie sa moze rozobrat. Filipko, ktory mal takmer rok, sa zo
zaujmom pozeral na vietky éinnostiokolo. Niektori z chlapov sa uzlaéili. Podali
ruku aj tym, ktori rozoberali leSenie. Zrazu len bolo poéut vykrik: ,Pozor,
lesenie!“ To sa zac¢alo nebezpeéne naklanat a padat. T4, ¢o boli na tiom, rychlo
zoskakovali dolu. Zrazu sme zostali stat ako zmeraveni, lebo leSenie padalo
rovno na koc¢ik. Odohralo sa to v zlomku sekundy. Chlapi, ktori boli nablizku,
sa snazili padajace leSenie odklonit ¢o najdalej od kocika. LeSenarska trubka
6m dlha padla tesne vedla Filipka, udrela ho po ruke a rozparala na jedne;j
strane koéiar. Nechceme ani domysliet, ¢o sa mohlo stat, keby ty¢ padla par
centimetrov vedla. Po chvili sa Filipko upokojil a prestal plakat, my sme zostali
stat s uprimnym ,chvala Bohu, ni¢ sa nestalo®.

No zaroven ,chvala Bohu, Ze sa stalo“, a to v nasom vnutri. Bola to jasna
Boziare¢. Kratko pred touto udalostou sme boli obaja na sv. spovedi a iprimne
vyznaliilutovali, Ze sa nam tazko prijimalo §tvrté dieta v tak kratkom ¢asovom
odstupe po Filipovi. Manzelka v tom, ¢o sa stalo Filipovi, videla najskor Bozi
trest, no ja som videl nie trest, ale prejav velkej BoZej lasky k nam. Uvedomil
som si, Ze Pan prijal nase pokanie a odpustil nam a nechal nam aj to Stvrté
dietatko. Ved ak sme chceli zatial len tri deti, ¢i nAm nemohol Pan zobrat prave
tohto najmladsieho vyproseného syna?

Dnes mame $tyri zdravé deti, najmladsia Anezka je slnieCkom celého domu.
Dakujeme Bohu za tento dar aj za jeho lekciu, Ze On je Panom Zivota. Vieme,
ze kazdé dieta, aj to neplanované, ¢i je nam to prave vhod, ¢i nevhod, je velkym
Bozim darom a nesmieme nim pohtdat. Chcel ho tu Boh a od nas ¢aka, aby bolo
prijaté, milované a chcené. A tak este raz: Bohu vdaka!“

manZzelia Peter a Mariana
Gruzie a Kamerun

Vsichni slySime znepokojujici zpravy o situaci v Gruzii. Je proto zvlast
dualezité poslat na podzim dalsi piispévek ve vysi 1.400 EUR (cca 35.000 K¢) pro
MUDr. Chatunu Meurmishvili, ktera tam vede praci Ligy. KdyZz konflikt
vypukl a ohrozil Thbilisi, mohli s rodinou najit uto¢isté na venkovské chaté
blizko hranice s Azerbajdzanem. Ted uZ jsou zase zpatky v Thilisi, a Chatuna
pokracuje v praci. Na jaie financovali na§ dar sponzoii ze zahrani¢i. Byli
bychom vdééni, kdybyste se mohli pfipojit i vy ¢lenové a sympatizanti Ligy.

Koncem roku budeme také posilat kazdoroéni piispévek pro Ephraima
a Theresiu Lukongovy z Kamerunu ve vysi 37.000 K¢.

Béhem nasi dovolené jsme se setkali s uciteli Ligy z Belgie, Nizozemska
a Anglie a prijali od nich prispévky pro nasi praci. Citime, jak je takova pomoc
povzbuzujici a zavazuje nas pomahat jinym. Je to prakticka ukazka mezi-
narodniho charakteru Ligy



Nové vydania Zaznamovych tabuliek
a brozurky pre teenagerov Sex, slahacka na torte

Pocas prvych Siestich mesiacov tohto roku sa rozobrali posledné kusy dvoch
publikacii vydanych Ligou — Zdznamovych tabuliek pre vedenie osobnych
zaznamov STM a brozarky pre teenagerov Sex — slahacka na torte. V priebehu
letnych mesiacov sa nam podarilo v spolupraci so spolo¢nostou Charis s.r.o
vydat aktualizované dotlaée tychto publikécii, a tak vam ich méZeme opat
ponuiknuf.
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Zdznamové tabulky presli va¢simi zmenami.

Na podnet uzivatelov bol format zmenseny na velkost B5 (23,5 x 15,5 cm),
tvrda obalka nahradend mikkou, zmenena grafika a textova ¢ast doplnena
o praktické rady savisiace s pozorovanim zmien hlienu a teploty. Kvdlinarastu
vyskytu rakoviny prsnika boli nové Zdznamové tabulky doplnené o postup
samovysSetrenia prsnikov (uvadzame nizsie). Toto samovySetrenieje odportucané
odbornikmi na celom svete, pretoZe t¢inne pomaha zachytit rané $tadium
rakoviny prsnika.

Brozarka pre teenagerov Sex — $lahacka na torte, prichadza s novou obalkou
a aktualizovanymi kontaktami na ucditelské pary LPP, ktoré su ochotné
posluazit pri besedach s mladymi ¢ uz v ramei pripravy pre birmovancov alebo
na stretnutiach mladeze.

Zdaznamové tabulky ako aj brozarku pre tenegerov Sex — slahacka na torte
si mozete objednat v ustredi LPP (Slovenskej armady 15; 953 01 Zlaté Moravce;
tel: 037/6421426; 0908722055; lpp@lpp.sk).
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Rovnako ako ostatné materialy z nasej ponuky distribuujeme tieto publikéa-
cie zdarma, aby sluzili dobrej veci a verime, Ze nam vas$im dobrovolnym
finanénym prispevkom za objednané materialy umoznite aj v budicnosti robit
dotlade, vydavat nové publikacie a vykonavat v plnom rozsahu sluzbu, ktora
Liga na Slovensku uspes$ne robi uz viac ako 14 rokov. Ligou oéakavany
prispevok bez postovného predstavuje za broziarku Sex — §fahacka na torte 40
Sk/ks a za Zdznamové tabulky 30 Sk/ ks.

Prispief mozete na ¢éislo uétu LPP v SR: 2072156257/0200; Za ochotné
a Stedré srdce vam uprimne dakujeme.

Jozef a Simona Predddovi

SamovysSetrenie prsnikov

Riziko ochorenia na rakovinu prsnika sa tyka kazdej Zeny. K tomu, aby ste
sa starali o seba, nemusite kazdy mesiac chodit ku gynekol6govi a podstupovat
Casté vySetrenia. Aj sama si méZete pravidelne prezerat a vySetrovat svoje
prsniky. Urobte to vidy v Siesty den cyklu — pripomenie vam to stuzka na
zaznamovom liste. Po menopauze uz nie je do6lezité, aby ste si robili samo-
vySetrenie prsnikov v 6.den cyklu, sta¢i raz do mesiaca, napr. v prva sobotu
v mesiaci. Mamografické vySetrenie prsnikov sa odporuéa Zenam v obdobi
prechodu a po riom a rizikovej skupine Zien. Do rizikovej skupiny Zien patria
zeny, ktoré dovrsili 40 rokov a nedojéili, Zeny po interrupcii, pripadne Zeny,
u ktorych sa v pribuzenstve vyskytla rakovina prsnika.

A. Pred zrkadlom N |
1. Zdvihnite ruky dohora — skontrolujte, . = ¥
¢i nevidite zmeny v tvare prsnikov, sfarbeni, 1 |
sledujte, ¢ koZa nevraskavie a nekréi sa. 1- _‘[’

)

2. Skontrolujte to isté silno
opierajuc dlane o bedra.

&4
'$% ﬁf

3. Stlacte bradavku. Skontrolujte, ¢i z nej nevyteka tekutina.



B. Pod sprchou

4. Jednu ruku si poloZte zozadu na hlavu, druha na prsnik na proti-
lahlej strane. Lahkym pritla¢anim troch strednych prstov volnej ruky vytva-
rajte drobné kruhy na prsniku, smerom od bradavky von. Skontrolujte,
¢ necitite stvrdnutie alebo hréu. To isté urobte aj s druhym prsnikom,
vymeniac ruky.
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C. Po kupani

5. Lahnite si s dlariou pod hlavou tak,
aby rameno a plece lezali na vankusi
alebo na zrolovanom uteraku.
Troma strednymi prstami druhej ruky
si vysetrite prsnik
tak ako pod sprchou v predchadzajicom bode.
To isté zopakujte druhou rukou
a s druhym prsnikom.

6. Spustite ruku pozdiz trupu
a vySetrite si pazuchy.
Skontrolujte, éi nemate
zvacsené lymfatické uzliny.

Poradte sa so svojim praktickym lekarom alebo gynekolégom v pripade
kazdej pochybnosti a v situacii, ked zbadate:

- zmeny v tvare prsnikov

— hréu alebo stvrdnutie v prsniku

- vraskavenie a séervenenie kozZe

- vytok z bradavky alebo zmenu jej tvaru

- zviésenie lymfatickych uzlin pod pazuchou
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Co je zakazané/dovolené v manzelstve versus

ako Zit manzelsku lasku v ¢istote?
Be. Maria Schindlerovd

Prirodzené planovanie rodiny a moralne postoje.

Met6d PPR je viacero a kazda z nich sa ,,technicky“ da naudit. Staci pochopit
pravidla a spravne ich uplatiiovat. Prirodzené planovanie rodi¢ovstva, resp.
rodiny nie je v8ak len otazkou zvladnutia akejsi ,techniky“.

Ruka v ruke s rozhodnutim naudit sa a pouzivat PPR, je odpoved na otazku:
preco? Preco prave PPR? Preco to katolici ,musia“ a nemézu si zvolit nejakt
antikoncepciu? Preco je v tomto Cirkev tak4 neoblomna? Ano, v poslednej dobe
sme svedkami zaujmu o PPR aj zo strany neveriacich, ktori chcu Zit ,,ekologicky®,
v sulade s prirodou, pripadne tych, ktorym nevyhovuje hormonalna antikon-
cepcia zo zdravotnych dévodov. Ale je vari nasa viera tym ,kametniom trazu“?
Keby sme Zili v inej Cirkvi, vari by sme mali dovolené aj iné spdsoby regulacie
pocati? V om je napr. taky prezervativ moralne odlisny od PPR? Ved neskodi
zdraviu, alebo asponi nie tak, ako hormonalna antikoncepcia a nakoniec, ide pri
tom o to isté — predist pocatiu. Alebo ¢o je také neprirodzené na pettingu? A ¢o
je zIé na oralnom sexe, ak sa obom partnerom paci? A vébec, ide tu o nieco
dovolené ¢i nedovolené? Kto ndm ma ¢o dovolovat?

A ked sa uz Cirkev mieSa manzelom do ich Zivota, preéo im aspor nedala
nejaky zoznam noriem, nejaky stpis, ¢o sa v manzelstve méze a ¢o nie? Kde sa
niefo moézu dozvediet ti, ktorym moZno ni¢ o manzelskej Cistote nepovedali
rodicia, ¢i kriaz pri predmanzelskej nauke?

V nasledujucich ¢islach Novin z rodiny LPP vam chceme pontuknut sériu
zamysleni nad otazkami, ktoré sa tykaji moralnej oblasti manzelského Zivota.
Budu inSpirované tivahami Jana Pavla II. v jeho Teolégii tela, myslienkami
Johna Kippleya, spoluautora Kippley-Prem metédy PPR, ktora uéi Liga par
paru, skisenostami z poradenskej praxei z viacerych dobrych knih, ¢i ¢lankov,
ktoré mame k dispozicii ¢i uz v ¢eskom alebo slovenskom jazyku od krestan-
skych autorov.

I. Mame supis noriem manzelského Zivota?

Da sa niekde n4ajst zoznam noriem, alebo toho, ¢o je teda dovolené a ¢o nie?
Preco je vSetko pisané tak, zZe si to kazdy vysvetluje po svojom?

Normy pre manzelsky Zivot mame. Ale mylil by sa ten, kto by chcel najst
akysi zoznam pripadov, ¢i rieSeni podobny ako byvaju zoznamy rieSeni uc¢tov-
nych pripadov pre danovych poplatnikov. Je to tak preto, lebo fazko sa da
presne odmerat napr. poznanie ¢loveka, okolnosti, v ktorych sa nachadza, ¢i
jehodmysel. To, o pre jeden manzelsky par je dobrym skutkom, pre iny nemusi
byt. Mravna hodnota skutku totiZ nezavisi len od imyslu konajtaceho. Treba
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vziat do tvahy aj celkovt situdciu, pouZité prostriedky a predovsetkym povahu
samotného skutku (porov. KKC 1755, 1756).

Skor by sa dalo povedat, Ze ucenie Cirkvi o manzelskej ¢istote sa opiera
o0 ,,vychodiska“, podobne ako spominané ,i¢tovné pripady“ o zakon. Tie najdo-
lezitejsie vychodiska su tu zhrnuté:

1. Clovek je osoba Bohom stvorena ako jednota tela a duse (porov. KKC 362—
365).

2. Spolocenstvo 0osdb muza a Zeny je stvorené na obraz spolo¢enstva troch
Bozskych osob v NajsvitejSej trojici (porov. Jan Pavol I1., katechézy Teolégie
tela).

3. Manzelstvo je sviatost, ktord ustanovil Kristus, t. j. viditelné znamenie
vztahu Krista a Cirkvi (porov. HV 8).

4. Manzelia st zodpovednymi spolupracovnikmi Boha Stvoritela pri odo-
vzdavani Iudského Zivota (HV 1).

5. Pohlavny styk méa dva vyznamy, ktoré mu dal Boh pri stvoreni ¢loveka
a ktoré st oba dobré: odovzdavanie Zivota a zjednotenie manzelov. Re$pekto-
vanie oboch tychto dobier je vyrazom tcty k Tudskej osobe a sti¢asne vyrazom
ucty k Stvoritelovi Tudskej osoby (porov. GS 50, HV 12, 13).

Jan Pavol II. venoval katechézam o Tudskej laske v BoZom plane prvé roky
svojho pontifikatu. Hovoril o tom, Ze sexualne zjednotenie muza a Zeny je
formou sebadarovania. Davaju seba samych v uplnosti, ako osobu, ako dobro-
volny dar. Davaja svoju pohlavnost, odli¥nost, plodnost a navzajom sa doplia-
ja. Nase tela hovoria re¢ou lasky. A tato ,rec tela“ viditeInym spésobom zjavuje
tomuto svetu posvéitni zmluvu medzi Bohom a jeho ITudom. Rovnako je aj
viditelnym znakom spojenia Krista a Cirkvi. Kristus vydal sdm seba, svoje telo
ako dar svojej neveste Cirkvi (porov. Ef 5, 25).

Jadro celej krestanskej nauky o manzelstve je potom zhrnuté
jednoducho: sexualita ako osobné sebadarovanie v spolo¢enstve lasky
a zivota, t. j. v manZelstve, ma byt oslavou Boha Stvoritela a pravom
sa moze nazyvat manzZelskou liturgiou, bohosluZbou.

Pohlavny styk manZelov je tieZ vyjadrenim i obnovou sviatostného
manzZelského slubu. Tak ako je Eucharistia pripomienkou a spritom-
nenim novej zmluvy potvrdenej Kristovou obetou, tak sexualne zjed-
notenie manzZelského paru je pripomienkou i spritomnenim manzel-
ského suihlasu, ktorym par uzavrel sviatostné manzelstvo.

Ch. West piSe, Ze analédgia vernej sexualnej lasky, aj ked nedokonalej, nam
pomaha pochopit BozZiu lasku obzvlast hlbokym spoésobom. Milovat a byt

1. Porov. Skocovsky, K.D., ,,PPR a antikoncepce®. In: http:/www.getsemany.cz/
node/735 (31. 1. 2008).

milovany laskou, akou miluje Boh, je najhlbSou ttZbou ludského srdca. Boh ju
do nés vlozil, ked nas stvoril na svoj obraz. Ni¢ iné nas nenaplni.

Pretoje dolezité pochopitf a uverit, Ze nauka Cirkvi, ten supis prikazani alebo
vychodisk, st tu nie je pre nase obmedzenie, ale pre nage dobro. Tomas Rehak
vo svojej knihe Sex—s$lahacka na torte piSe, Ze autormi sexu nie su sexuolégovia,
ale Boh Stvoritel. Preto je dobré zoznamit sa s navodom, ktory nam dal On.

V najbliZ§om zamysleni sa pozrieme na planovanie rodiny vo svetle dévery
v Boha. Pokiisime sa odpovedat na otazky, ¢o znamena otvorenost a sluzba
zivotu, zodpovednost za velkost svojej rodiny, ¢i je alebo nie je déverou voéi
Bohu vobec nieéo planovat a aké miesto v naSom rozhodovani maju rozliéné
metody PPR.

Okamzik ovulace zachycen kamerou

_ Detailni zaznamy ovulace byly

_ | Surgical Instrument dosud provedeny pouze na zvifatech.

v : Prvni filmovany zaznam lidské ovulace
— Ovary i

provedl nedavno dr. Jacques Donnez,

gynekolog belgické Katolické univer-

zity v Louvain béhem rutinni hyste-

rektomie. Fotografie byly publikovany

"|Egg v ¢asopisu New Scientist (Novy védec).

| - Jednu pretiskujeme. Barevnou ji naj-

| e I - b 2 dete na strance BBC News/Health/

b‘?& __5?5:" Ovulation. Ukazuje tekutinou napl-

} nény folikul u stény vajeéniku, z kte-

rého je vyplavovano vaji¢ko viditelné jen jako tecka. Je obklopené hmotou

pripominajici zelé.

Follicle

Dr. Donnez oéekava, Ze jeho zdznam pomtze védctim pochopit mechanizmy
ovulace. Nékteré teorie jsou spojeny s predstavou ,explozivniho“ uvolnéni
vajicka z vajeéniku, ale ovulace, jiz byl dr. Donnez svédkem, trvala 15 minut.

Prof. Alan McNeilly z jednotky lidské reprodukce lékatrského institutu
v Edinburku, konstatoval, Ze tyto nové informace podporuji jeho vlastni vy-
zkum ovulaéniho procesu. Rekl: ,Je to skuteéné fascinujici nahlédnuti do
ovulace; vidét ji takto nazivo je opravdu neuvéritelné ojedinéla prilezitost.”
[http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/7447942.stm.]

NOVINY Z RODINY LPP vydava pétkrat roéné jako ¢lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, &islo u¢tu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K&/Sk ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo uctu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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