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Radky z Kladna
David Prentis

Nasi ucitelé, Jitka a Mirek Novakovi, pripravili prezentaci o encyklice
Humanae vitae vhodnou pro vikariatni konference a farnosti. Jeji prvni
provedeni mélo pozitivni ohlas. Pokud by byl u vas zajem, prosime spojte se
s nami na lpp@Ilpp.cz nebo novakovi@lpp.cz.

Chystame se poslat do Kamerunu piispévek na platy pracovnikt Ligy,
Ephraima a Theresie Lukongovych na rok 2009. Dozvédél jsem se, Ze vedeni
americké Ligy v Cincinnati rozhodlo, Ze nebude financovat kamerunskou Ligu
po roce 2010. Zeptal jsem se Ephraima, jestli to souvisi s jeho vékem, jestli jde
do dichodu. Psal, Ze dosahne diachodového véku v roce 2009 a Theresia v roce
2016, ale zZe nikdo nedostava Zadné penize, pokud neni nejméné 5 let v ,,dtichodu®!
Co koneéné dostava, byva prili§ nizké. Ephraim je sam presvédcen, Zze ma udit
PPR az do své smrti.

Soucasné se zeptal, jestli mtiZzeme poslat vice vytiskt nasi anglické uéebnice
(poslal jsem mu diive dva na ukazku), protoZe by ji chtéli pouzivat. Vysvétlil
jsem mu, Ze jich mame malo. Rozhodné by nestacily pro jejich praci. V Kamerunu
je o praci Ligy zivéjsi zajem, nez v jinych zemich; ale lidé jsou tam velmi chudi.
Musime uvazovat o kamerunské verzi uéebnice. Méla by drobné zmény, mistni
kontakty a obal, ktery by odpovidal kamerunské kultuie. Upozornil jsem
Ephraima na to, Ze by bylo lepsi tisknout uéebnici u nich. Projekt by dal praci
mistnim lidem a nejspi$ by vSechno vys$lo levnéji. Zatim Ephraim o téch moz-
nostech uvazuje. My musime hledat cesty, jak takovy projekt a dlouhodobou
podporu prace Ligy v Kamerunu finanéné zajistit. Zatim jsme vaSe dary
doplniovali z dspor Ligy, ale dlouhodobé bychom uvitali, kdyby nékteii z vas
¢lent a ¢tenait mohli prispivat pfimo na nasi misionaiskou praci v Kamerunu
a Gruzii, nejlépe pravidelnymi dary. Slovensti ¢lenové a sympatizanti
mohou posilat prispévky na slovenské ustredi.

i
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Pfi zméné pocitace se mi znicil pevny disk a ztratil jsem (snad jen docasné)
data. Seznam vasSich adres jsem doplnil ruéné. Omlouvam se za pripadné chyby.
Zijeme v neklidné dobé. Ve svété jsou valky, ekonomické krize a stupiiujici
se utoky proti rodiné, Zivotu a vife. Pfeji vAm i nam pevnou viru, klid a sou-
stfedénost, abychom mohli do svych srdci znova prijmout naseho Pana Jezise
Krista ktery, kdysi dévno v Betlémé az lésky k ném jako druhé osoba
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Dobie Utajena Konference
MUDr. Frantisek Matusina, HLI-CS

Na pfelomu dubna a kvétna 2008 probéhl v Praze 10. vyroéni kongres
Evropské spole¢nosti pro antikoncepci. Jako vSechny podobné konference
byvala tato akce prilezitosti propagovat novinky a vyhody antikoncepénich
metod. A ponévadZ v poslednich letech dostalo piesvédéeni o vyhodnosti hor-
monalni antikoncepce nemalé trhliny, dalo se oéekavat, ze se kongres alespon
pokusi odpovédét na vyzvy, které pred obhajce a propagatory hormonalni
antikoncepce postavily desetitisicové tézko zpochybnitelné studie typu World
Health Institute. Mozna i proto mél kongres trosku netradiéni hlavni téma: Jiné
nez kontracepéni déinky hormonalni antikoncepce.

Na to, ze se do Prahy sjelo ptes 2000 gynaekologth a sexuologti a na to, jaka
pozornost je nasimi medii obvykle této problematice vénovana, kupodivu toto
jisté reprezentativni setkani 1ékai z 88 zemi moc velky ohlas nemélo. Dokonce
se da fici, ze 1 odborné vetejnosti néjak uslo. Nepiekvapi, Ze duraz na kongresu
byl kladen na tzv. pozitivni G¢inky hormonéalni antikoncepce ani to, Ze opako-
vané zaznélo, Ze (k vlastni Skodé) se Zeny skuteéné spiSe zajimaji jen o vyhody
kontracepénich metod. I v éfe pilulek novych generaci vSak zarazi, Ze vzdor
vSemu pokroku stale — jak uvedla prof. Anita Riederova z Institutu socialni
mediciny Lékatrské fakulty Videniské university —,nepiijatelné vysoky pocet
Zen preruSuje pouzivani zvolené antikoncepéni metody jiz v prubéhu 6 mésict,
i kdyz proklamuji vysokou motivaci k neotéhotnéni“. Ve véku od 15 do 45 let
podle ni z divodu nespokojenosti s metodou prestanou primérné uzivat Zeny
antikoncepci 9,5x.

Zdravotni rizika hormonalni antikoncepce

Pres zdtraznovani vSech prinost a bezpecnosti antikoncepénich metod se
jako Cervena nit riznymi sdélenimi tdhlo ujistovani, Ze vSichni vyzkumnici
délaji co mohou, aby odstranili nezadouci G¢inky hormonéalni antikoncepce. Ty
jinak byly a jsou vétSinou bagatelizovany a ti, kdo na né upozorniovali byli
vysmivani a umléovani. Je tedy dobfe, Ze na takové drovni jasné zaznélo, Ze
,hékteré obavy spojené s hormonalni antikoncepci maji realny podklad®. Kromé
davno uznanych rizik trombéz a embolii ¢i infarktt u kuiaéek nebo mozkovych
ptihod, tentokrat jiz nikdo nezpochybnil ani zodpovédnost hormonalni antikon-
cepce za narust vyskytu nejéastéjsi rakoviny u Zen — rakoviny prsu — ani zvySené
riziko a moznosti pfimého i zprostfedkovaného podilu hormonalni antikoncepce
na narustu nejcastéjsi rakoviny gynekologické — rakoviny délozniho ¢éipku.

Hormonalni antikoncepce a prirustek vahy

Co se nezadoucich prirtstka vahy tyée, jsou tyto efekty dale jednim dechem
popirany a vzapéti se posluchaci dozvédéli, ze az 50 % uzivatelek hormonalni
antikoncepce prerusuje jeji uzivani kviali nartstu obezity a Lee P. Shulman
z Americké asociace profesionalt zabyvajicich se reprodukénim zdravim uz déla
reklamu drospirenonu, pilulce nové generace, ktera kromé vétsi ucinnosti pii
blokovani ovulace zaroven svym zasahem i na tdrovni nadledvinek udajné

,hema na piipadny vahovy prirtstek vliv®.
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Chybéji spolehlivé studie

Vyznamnou informaci p¥inesl Ian Milsom z Goterborské Sahlgrenské Akademie,
kdyz na zakladé nedavné Cochranovy recenze kvuli ,absolutni absenci védecky
podloZenych studii“ zpochybnil jak tdajny 50-90% vyskyt poruch spojenych
s menstruaci, tak i udavany 70-80% efekt hormonalni antikoncepce na tlevu od
nich.

Vibec je celkem zajimavé, Ze i v piipadé vyzkumia provéiujicich rizika
hormonalni antikoncpece a souvislosti infekci HPV s rakovinou délozniho ¢ipku
— 0 néz se opirda mohutna reklama masového ofkovani dospivajicich divek —
»,dosud nebyly vibec provedeny metodologicky vyhovujici studie“ (coZ vcelku
mimochodem prozradil Dimitros Lazaris z Narodni Kapodistrianovy university
v Aténéach).

Na nedostatek studii a vyznamné metodologické chyby u studii, které se
problematikou sexualniho Zivota zabyvaji upozornil i Rik van Lunsen z Oddéleni
sexuologie a psychosomatiky Amsterodamské university. Soucasné naznadil,
ze by bylo tfeba se zabyvat i Sir§imi dopady uzZivani hormonéalni antikoncepce,
ponévadznapt. jestlize budeme uvazovat ze z 1,5 mil Zen uzivajicich v Nizozemsku
hormonalni antikoncepci jich 15% udava negativni ovlivnéni sexualni pohody
analad takové intensity, Ze vedou az k preruSeni uzivani hormonalni anti-
koncepce pies udavanou intensivni motivaci neotéhotnét, jedna se nejméné
0 150 000 Zen, které svymi naladami vyznamné ovliviiuji socialni klima ve svém
okoli a naslednou spotiebu psychofarmak i psychiatrické péce“. Soubor vSech
pro a proti pak dr. Lunsen shrnuje konstatovanim, Ze budou tifeba dalsi analyzy
a klinické studie nez se podafi Zenam nabidnout pripravek ,Sity na miru“.

Navrat nitrodéloZnich télisek?

Nabidkou fFeSeni uzivatelskych problémt s hormonalni antikoncepci je
udajné navrat k nitrodéloznim téliskim a piechod k jinym neoralnim metodam,
které jsou i pfi kombinaci s hormony ,,méné ohrozeny zapomnétlivosti uzivatelek”
a udajné jsou i ekonomicky méné naroéné neZ hormonalni antikoncepce.
Zvlasté byly propagovany hormony uvoliiujici pesary, které jsou méné napadné
neZ naplasti nebo implantaty.

Hormonalni antikoncepce a jatra

Presnéjsi, jen na reprodukéni systém cilené ptisobeni pry slibuje novy
derivat hormonu estrogenu estetrol, ktery tak ma mit ,méné nezadoucich
ucinkt i na jatra, nez ma dosud pouzivany ethinylestradiol” (o némz se bézné
tvrdi, Ze jaterni testy se kontrolovat nemusi, protoze prece jatra nepostihuje ...)

Feministky a sexistky asi nepotéSi, Ze pro problémy s libidem, prostatou
svaly a s fadou dalSich potizi za¢inaji firemni vyzkumnici couvat s vyvojem
muzské kontracepce.

No a to by tak asi bylo vSe, co jsme se na kongresu mohli dozvédét. Kdyby
to nebylo Zalostné, mohli bychom byt spokojeni, Ze do vrcholnych sfér specialista
v daném oboru koneéné proniklo poznani, Ze se potvrdila vSechna varovani, na
ktera uz bez mala pred 20 lety upozoriniovali nejen tehdy zesmésnovani zastanci
ekologickych a prirozenych metod.

Pozornosti si jeSté zaslouzi ocenéni piinosu vedeni podrobnych zaznamu
o menstruaénich cyklech samotnymi Zenami a upozornéni, Ze ,obvykla praxe
gynekologti nasazovat hned hormonalni antikoncepci i jen tifeba na bolesti
hlavy nebo migreny pii predmenstruaénim syndromu bez reilnych diagnosti-
ckych podklada neni postupem lege artis!“, jak uvedla Dr. Schwenkhagenova
z Hamburku. [lege artis = ,podle pravidel 1ékaiského umeéni“, pozn. red.]
Business je business

Bohuzel ale musime konstatovat, Ze vSechny tyto védomosti ani o pid
neprispély k tomu, aby zainteresovani ,experti“ a firmy piestali ohroZzovat Zeny
po celém svété. Maji to dobfe spoéitané nejen u firmy Bayer Shering, ktera na
to zadala i specidlni studii. Pirjo Inkiova z finské university v Turku pfi ni
zjistila, Ze pii vybéru metody uZivatelkou nerozhoduje cena. (Kdopak to vzdy
tvrdi, Ze potraty a antikoncepce pomahaji Zenam teSit tiZivé socialni situace,
kdy by si nemohly dovolit investovat do dalsiho ditéte?) V§ichni ptece jen plni
prani Zen, které ,emancipované®, ,ve jménu pokroku“ chtéji rozhodovat o svém
téle, at to stoji, co stoji. A jsou to nejen Zeny, které plati nékdy i cenou nejvyssi,
cenou svého zivota. Plati staty, platime my vSichni. Pro¢ se pak vSichni divi, Ze
neni, kdo by vydélaval na jejich dichody a Ze si mladi chté&ji uzivat stejné, jako
dfive jejich rodice...? To uZ je jiné téma.

Kolko mame mat deti

- tol'ko, kol'ko dovoli zdravie a plodnost?
Bc. Maria Schindlerovd
Aké je minimum?
,To mame mat deti tolko ako Maria Terézia?“ Tuto otazku mi nedavno
polozili v debate dobri priatelia. ,,Chceme sa milovat, ale nechceme mat uz viac
deti, uz sme snad splnili ,normu“, ved mame tri a to je uz na hranici nasich

moznosti. Ja viem, moZno ma niekto deti aj devit, Zena sa nakoniec vidy vie
nejako zmobilizovat, ale snad uz staci.”

»Kedybolalepsia doba? Pred storokmialebo dnes? Ludia nariekaju a tazkaja
si na zld dobu, ale predsa nik neumiera hladom. Kedysi sa ludia zmestili
Sestnastidojednejdrevenice, dnesim je malo trojizbovy dom. Vraj uz si nemézu
deti dovolit.“ Takéto alebo podobné slova som kedysi pocula z ust knaza pocéas
Tudovych misii a nedavno aj od slobodnej prednasajicej doktorky teolbgie.

Kratky rozhovor na duchovnych cvi¢eniach: ,,Kolko mate deti?“ — Styri. ,,No
acoto piate dieta, kedy?“ Mam dojem, Ze keby opytany povedal, Ze méa deti Sest,
pytajuci sa opyta na ,to siedme*.

,V Pisme je ,plodte a mnozte sa“, my sme Zili od za¢iatku manzelstva ,bez
kontroly“. MéZem dosvedcit, ze Pan Boh na nas nenalozil viac, dal ndm dve
krasne zdravé deti, dnes st uz dospelé. Neverim, Ze Pan chce od nas nejaku
kontrolu, ¢i planovanie. Kto bude mat deti, ak nie veriaci, ak mu uZ ani veriaci
nebudd déverovat?”



,Ked da Pan Boh kraviéku, d4 aj traviéku“ — verte, ¢i nie, ale takéto snad aj
dobre myslené vyroky mézu niektorych rodicov dvihat zo stolicky.

»Je populaéna kriza, rodi sa stale menej deti, postiva sa vek do dochodku,
mladé rodiny motivujeme vy$8§im prispevkom pri narodeni dietata“— slova zo
sprav.

Tak ¢o s tym?

Kolko mame mat deti? Je nejaky predpis, kolko je minimum?

Nazajje déverouvoci Bohuni¢ nekontrolovat, neplanovat? Aleboje nedéverou
voci Bohu chcief si naplanovat pocet deti aj vhodné rozostupy medzi nimi?

A ¢o slova o sluzbe a otvorenosti Zivotu?

Ked muz a Zena uzatvaraji manzelstvo, dostani otazku, ktora je sucastou
ich manzelského slubu: Chcete s laskou prijat a vychovavat deti ako BoZi
dar? — Ak by odpovedali ,nie“, manzelstvo nemézu uzavrief. Je to logické —
manzelstvo je pre rodinu. Rodina je svétyriou Zivota, miestom, kde sa rodi Zivot.

No je zrejmé, Ze ¢lovek nevie zivot ,,urobit“. To potvrdia iste neplodné pary.
Vari preto nemaju deti, Ze ich ,,nevedia urobit“? A ti druhi, ¢o deti majq, tiich
Surobili“? Ak by sme pokracovali tymto slovnikom — ¢o okrem ,,vyrobného
postupu a spravnych ingrediencii“ mali naviac?

Panom zZivota nie su Iudia. Je nim Boh.

Dar Zivota je jeho dar. Dar si nemozno narokovat.

Ale Boh nie je Boh manipulator, ani nam dar Zivota nevnucuje. Manzelom
»delegoval“ zodpovednost za velkost ich rodiny. Pre seba si vyhradil, ¢i odpovie
»ano“ alebo ,nie“ — ¢i dar zivota tej ktorej dvojici zveri.

Cirkev to potvrdzuje vo svojom uceni: ManZelia st zodpovednymi
spolupracovnikmi Boha Stvoritela pri odovzdavani I'udského Zivota
(Humanae Vitae 1). V praxi to znamena4, Ze pocet deti nesmie byt ponechany na
nahodu s tym, Ze celd zodpovednost pripiSeme Bohu. Akonahle chapeme stuvis
medzi pohlavnym stykom a pocatim, uz nemoézeme nechat vsetko len na Boha
—to by bolo to isté, ako keby ¢lovek nasadol do auta, nastartoval, pridal plyn —
alepustil by volant s tym, Ze riadenie nechava v dévere Bohu. A kazdy par, ktory
sexudlne Zije, musi ratat s moZnostou pocat dieta, aspon v tom vyzname, Ze je
ochotny pocaté dieta prijat, aj keby si ho neplanoval. Nikto neméze povedat —
,heviem, ako sa tomohlo stat“. Hovorime, Ze v§etky deti chceme - planované
aj neplanované. Nehovorime o Ziadnom, Ze je nechcené a nemilované. Kazdé
pocaté dieta ma na tomto svete svoje miesto, lebo ho chcel Boh. A ak sa dieta
poc¢ne, vieme, Ze sme dali na toto pocatie podnet. Tu sa éaka zodpovednost —vziat
ju na seba so vSetkymi désledkami.

Sme a mame byt zodpovedni za to, kolko deti pozveme do nasho Zivota.

Toto rozhodnutie je vysostnym pravom rodi¢ov. Ale Cirkev ako matka a
ulitelka pripomina, Ze toto rozhodnutie nemame robit len s ohladom na
materialne vyhody. Je to zrejmé —ti, ¢o maji mene;j deti, spravidla maji mene;j
vydavkov. Dieta vZdy nieo ,berie“, ale mozno zabiidame na skuto¢nost, Ze
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zaroven je aj darom uz samym sebou, a to vzdy, aj ked pride na svet s nejakym
postihnutim.

Takze zhrnuté—je v poriadku, ak si manzelia neZelaja v uréitom obdobi poc¢at
dieta, pokial majua dobry, spravodlivy dévod. A tym spokojne moze byt byvanie,
ubudanie sil, zdravotné problémy, ttizba dobre vychovat tie deti, ktoré uz maja
apod. Priéom znova sajednotlivé pary aich situacie mézu lisit, pretonik neméze
uréit nejaky zavazny pocet deti. Myslim, Ze je dobré, ak ti, ¢o si chcu zalozit
rodinu, hovoria o svojich predstavach, ktoré sa tykaju velkosti rodiny. Ale
myslim si tieZ, Ze nie je dobré sina za¢iatku manzelstva uréit ,kvotu“. Aktualna
situacia manzelom ukéaze, ako sa rozhodnut.

Ale ako tuto zodpovednost zrealizovat?

Jednoducha odpoved znie: zdrzanlivostou. Dobrovolnou abstinenciou od
manzelského spojenia v plodnych drioch. Na abstinencii nie je ni¢ z1é —je predsa
navolbe manzelov mat alebonemat pohlavny styk. Kolkokrat sa zriekaja tohto
prejavu lasky aj z inych dévodov — napr. ked sd unaveni, ked maju plny dom
hostiapod. Atak, ak nieje ni¢ z1é na volbe mat alebo nemat pohlavny styk, a ak
nie je ni¢ zlé na tom, ak manzelia kvéli zodpovednosti za svoju rodinu ched
naplanovat uréité odstupy medzi defmi a ich pocet, nie je ni¢ zl1é na tom, ak sa
rozhodnu zdrzat sa intimneho objatia preto, Ze sa chci vyhnut poéatiu dalsieho
dietata. Teda to nie je nedovera voci Bohu. Naopak, je to prejav vedome;j
spolupréace s nim, Darcom Zivota.

Akorozoznat, ¢i manzZeliamaju dobry dévod na oddialenie poéatia?

Na jednej strane musime mat stale v srdci, Ze sme volani k sluzbe Zivotu.
Laska, ak je prava, tazi sarozdavat dalej. Najprirodzenejs$im vyjadrenim lasky
muza a Zzeny je tuzba po dietati, v ktorom sa ich l1Aska nasobi. Na druhej strane
je tu uz spominana zodpovednost. Cirkev ani v tomto nezabida na manzelov,
ked im hovori:

»~Manzelia vedia, Ze v tilohe Zivotodarcov a vychovdvatelov — a to treba
pokladatzaich vlastné poslanie— st spolupracovnikmia staby timoénikmildsky
Boha Stvoritela. Preto nech plnia tiito svoju povinnost zodpovedne ako ludia
a krestania. Poslusni a tictivi voci Bohu, nech si v spolocnej zhode a spoloénym
usilim utvoria spravny tsudok. Pritom nech prizerajiu jednak na svoje vlastné
dobro a jednak na dobro deti, ¢o sa uz narodili, alebo prichddzaji do tivahy
v budiicnosti; dalej nech si v§imajui materidlne i duchovné podmienky doby
a Zivotnej trovne, a napokon nech beri do tvahy dobro celej rodiny, obéianskej
spoloc¢nostii samej Cirkvi. Konedéné rozhodnutie musia urobit pred Bohom sami
manZelia. ... Spomedzi manZelov, ¢o takto plnia svoju Bohom uloZenii povinnost,
treba sa zvlds$t zmienit o tych, ktori po spoloénom rozumnom uvdZeni velkodusne

Jan Pavol II. v homilii vo Washingtone 7. oktobra 1979 povedal:

»-..Rozhodnutie o pocte deti a obetdch, ktoré je nutné pre ne priniest, nesmie
byt prijaté len z ohladu na pohodlie a zachovanie pokojnej existencie. Ked budii
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(manZelia) o tejto veci meditovat pred Bohom, z milosti prijatej zo sviatosti
a vedeniucenim Cirkvi, nech si pripomenti, Ze je iste menej Skodlivé upriet detom
niektoré materidlne vyhody, neZ ich ochudobnit o pritomnost bratov alebo
sestier, ktori by im mohli pomdhat rast v ludskosti a u¢it sa vidiet krdsu Zivota
v kaZdom veku a v celej jeho réznorodosti.“

Ako sa teda lisime od Spoloé¢nosti pre planované rodi¢ovstvo?

Aj my chceme planovat a byt zodpovedni, to isté tvrdi aj tato spolo¢nost.
Rozdiel je v tom, aké prostriedky pouzijeme. My hovorime, Ze prejavom lasky
a Tudskosti je pouzit len prostriedky prirodzené — Spolo¢nost pre planované ro-
dicovstvo zahina do svojich postupov antikoncepciu, ba dokonca aj interrupcie.

AKky je teda moralny rozdiel medzi prostriedkami prirodzenymi
a neprirodzenymi, rozdiel medzi PPR a napr. pouzivanim kondémov?
O tom si povieme v dalSom zamysleni v nasledujicom ¢isle.

Dojéim... anesedim doma na zadku!
Madria Kohutiarovd

Este dodychavam s ospalymi o¢ami minuld noc. Boli sme na katarinskej
zabave, ktord sme si ,upiekli“ sami. Banda rodi¢ov Skolopovinnych a eSte
mensich deti. Najmensie bolo nase — a bolo tam s nami.

Klasicky, ked niektori mamu nahovaram na nejaké ,blaznovstvo“, brzda
nastane tu: dojé¢im, ako by som mohla ist? Neviem, ¢i za tym vSetkym nestoji
len prili§ velky strach.

Nie som frajer, mavam ho aj ja. Ale napriek tomu, Ze dojéim stale svojho
skoro dvojroéného posledného betara, nie som typ, ktory odovzdane sedi na
zadku a ¢aka, kedy moje rozkosné pokolenie zo spanku ¢i z bdenia zahlasi svoju
oblubenu hlasku ,pisko“, symbolizujicu nutnost dodavky dalsej varky najlepsieho
mlieka na svete.

Dojcenie som od zaciatku — a je to uz peknych 12 rokov — brala ako tzZasna
Sancu byt slobodna a byt s dietatom vSade. Nakoniec, tak ma to pozitivne naucila
eSte pred prvym porodom moja kamoska, lektorka planovaného rodicovstva.
(Takze — vdaka, Beba!) Najlepsie bolo, Ze ma to uéila predovsetkym prikladom
— kedykolvek a kdekolvek sme spolu boli, spokojne prilozila svoje drobatko na
prsnik a slo to.

Velmi sa mi to pacilo a oslobodilo ma to od strachu, Ze doj¢it budem musiet
iba doma, v stkromi, v zavetri, aj mimo pohladov ¢lenov domécnosti. A hlavne
— Ze moéZem naozaj ist vSade!

A tak sa moje oznacdenie Sialenej matky zacéalo uZ pri prvom synovi
a pokracuje dodnes. Dodnes si pamé&tam, ako som svojho prvorodeného, tazko
zavislého od mlie¢ka, dojéila pofas expozicie v Antole, decentne sa plaziac
s malym hladoSom pod trickom velkosti XXL za sprievodcom. Este stale viem,
ako skvele naturalisticky je nastavena trava a kriky pri Sliméku v Bratislave,
aj ako sa da dojéit poéas krstu vlastné krstené dieta v kostole. Elektricka, vlak,
Zelezni¢na stanica, nakupné centrum, zastavka MHD, lavicka v parku, skiSobna
kabinka v nadkupnom centre, rokovanie na mestskom turade, zdkladna $kola,
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lavicka vo vestibule §kolky... Asi neexistuje miesto, kde by sme to eSte
yneprevadzkovali®.

Pravda je, Ze tazko si zvykal mdj otec, pre ktorého bolo dojéenie tabu — moja
mama dojéila za asistencie nas, deti, otec pri tom odmietal byt... A tito chlapsku
neistotu som velmi ¢asto vycitila vo vlaku, ked sme v normalnom vagoéne
museli rozbalif mlieény bar. Lebo v okamihu, ked sa drobec prisal a zacal
vydavat tie svoje mlaskavé zvuky plné rozkoSe a chuti, krémové reci svakov
prestali a ujkovia sa zacali nejako osivat.

Musela som sa tiez vSelico naucit — napriklad, ako sa dobre obliect, aby som
mohla doj¢it a nebola provokativna. Zrusili sme vSetky gombicky, bluzky a iné
neprakti¢nosti a presli na systém tuplet, obsluhovany ,,zdola“. A naucila som sa
eSte radsej nosit vSade so sebou ofarujice Siroké saly a Satky, ktoré nam vzdy,
ked by okolie moje dojéenie zneistovalo, poskytlo intimitu. Skveld pomoc mi
poskytla pri poslednych dvoch detoch kamoska darovanim babyvaku.

Jedno je isté — chce to este stale velku odvahu. Lebo i ked za tych dvanast
rokov mdjho dojéenia sa postoj verejnosti k dojéeniu obratil k znamienku plus,
eSte stale je mama dojfiaca na verejnosti exponat vhodny do regionalneho
muzea alebo asponl na nasnimanie regionalnouTV.

Paradoxne — najvécsie problémy st s dojéenim v zdravotnickych zariadeniach.
Pred a po kontrole na ortopédii, u zubarky v ¢akarni... a eSte vicsSie oci pred
dverami gynekoldga, ked som dojéila skoro dvojroéného piateho a v brusku uz
klopal na exit Siesty drobec.

Clovek, teda mama, musi byt tak trochu exot, rebel a priekopnik v jednom.
Alebo kaslat na v8etky ,tradicie” a ,,slusnost” a dbat na to, ¢o jej dieta potrebuje
a Co je pren skutoéne dobré. Pravdou vsak je, Ze aj napriek prvotnému Soku si
tento odvazny postoj vyslizi tichu tuctu a obdiv. Nie je to sice doplnenie plnej
nadrze, aby entuziazmus dojéenia vydrzal, ale sd veci, ktoré funguja na vzduch
a na nadSenie.

Dojcenie kdekolvek, dojéenie, ktoré oslobodzuje mamu od zakliatia Styroch
stien a jednotvarnych ¢innosti.

Ked som v noci odchadzala zo zabavy, nasi priatelia boli mierne v rozpakoch
z ospalého balicka na mojich rukach. Ale ja som sa citila fajn — lebo dojéim,
aonié, o ma bavi a tesi, nepridem!

40. vyroci encykliky Humanae vitae
David Prentis

Je to letos 40 let od vydani encykliky Humanae vitae o spravném iadu
sdélovani lidského Zivota 25. éervence 1968 papezem Pavlem VI. Encyklika byla
jeho reakei na hormonalni antikoncepéni pilulku, ktera p¥isla na trh na zaéatku
60. let minulého stoleti. Cely svét, véetné véricich, ofekaval, Ze papez uzna
Hpilulku” jako ptijatelny zpusob regulace poceti. Nebylo to tak, jak vime, a papez
potvrdil staleté uceni cirkve. Reakce byla okamzita. Stovky teologi encykliku
odmitly a nékolik biskupskych konferenci prakticky také, napt. v Némecku
a Rakousku, tim, Ze fekly, Ze je to véc svédomi véricich, aniz by zdtraznily
nutnost formovat svédomi podle uéeni cirkve. Humanae vitae se stala znamenim
odporu.



vy

Nasledovala masivni neposlusnost véricich v této otazce a potazmo i v dalsich
vécech cirkevniho udeni a kazné, predev§im na zapadé. Nastala krize autority
v cirkvi. Da se Fici, Ze ,zazraéna pilulka“ byla nejchytiejsim vynalezem dabla
z celého 20. stoleti. Co by mohlo byt leh¢i a nevinnéjsi pro manzele nez denné
polykat malou pilulku a tim ziskat moznost neomezovaného vyjadieni své lasky
v manzelském objeti bez starosti o poceti ditéte? To pfece musi vést k stastnym
manzelstvim, ne? ZkuSenost ale vypada ponékud jinak.

Pavel VI. varoval pied nasledky vSeobecného piijimani antikoncepéni praxe:
— Otevie se ,Siroka a snadna cesta manzelské nevéfe vSeobecnému upadku
mravnosti.“

— ,...muz, zvykly na antikoncepéni praktiky, ¢asem ztrati dctu k Zené, prestane
se starat ojeji télesnou a psychickou rovnovahu a skonéi tim, Ze ji bude
povazovat za pouhy nastroj sobeckého pozitku a ne uz za druzku, které si ma
vazit a kterou ma milovat.“

— ,UvaZme téz, jaka nebezpecna zbran by takto byla dana do rukou veiejné
autority lhostejné k mravnim pozZadavktm. ... Kdo zabrani vladnoucim kruhtm,
aby podporovaly nebo dokonce ukladaly lidu, kdyby to uznaly za nutné,
kontraceptivni metodu, kterou budou povazovat za uc¢innéjsi?“ (HV 17)

Kdo by se dnes odvazil ¥ici, ze varovani Pavla VI. nemélo své opodstatnéni?
Za téch 40 let vidime nartst promiskuity, pohlavnich nemoci, po¢tu nesezdanych
pard, rozpadu manzelstvi, rozvodt, potrati (protoze zadna antikoncepce neni
stoprocentni!), odmitani p#ijimat déti do rodin, demografické katastrofy, tlaku
vlad fesit problémy antikoncepci, sterilizaci a potratem, atd. Samoziejmé maji
i dalsi faktory vliv na tyto komplexni spolecenské jevy, ale nelze poprit, zZe
vSeobecna antikoncepéni praxe vede logicky k takovému myslenkovému postupu.

Totiz, antikoncepce mifi nejen proti plodivému prvku manzelského aktu, ale
i proti pojivému aspektu, proti lasce, jak nap¥. ruzné piSe P. Dr. Andreas Laun,
pomocny biskup salcbursky. Laska se vyjadfuje darovanim a obétovanim se.
V manzelském spojeni si maji manzelé vyjadifovat lasku — bezpodmineéné
darovani se navzijem se vSemi moznymi dutsledky, véetné pripadného poceti
ditéte. Pouzivanim antikoncepce vSak védomé vylucuji pravé tento dusledek,
a jejich timto oklestena laska se ochuzuje na pouhou zabavu a sobectvi.

Je pravé cilem Ligy pomahat manzZeltim Zit podle uceni cirkve, a tim budovat
pevna manzelstvi a stabilni rodiny.

Minimalizace rizika nahlého détského umrti
MUDr. Laura Wilwerding

V souvislosti s piipady nahlého détského umrti (SIDS) byla v americkém
staté Nebraska spusténa kampan varujici mj. proti praxi sdileni ltzka s ditétem.
Studie pfritom nerozliSuje ptipady podle toho, s kym dité ltazko sdili — s matkou,
sourozenci, jinymi pfibuznymi nebo sousedy. Nezaznamenava ani druh ltzka.
Varuje pied jakymkoli spanim ditéte s jinou osobou. Takova kampaii nic nefesi.
Kdyz jako lékarka feknu matce, Ze nema nikdy nechat dité spat ve své posteli,
muze reagovat dvojim zptsobem:

1) Rozhodne se pfijmout mou radu; v noci tieba vstane z postele a nakrmi
dité jinde, kde nema tumysl spat. Vysledkem v8ak éasto byva, Ze unavena,
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nevyspala matka usne s ditétem v naruci nékde na pohovce nebo kiesle. To je
pro dité mnohem nebezpeénéjsi nez pevna matrace v posteli dospélého.

2) Kdyz matéin ptavod a osobni presvédcéeni podporuje sdileni ltazka, bude
navzdory mé radé délat, co sama chce. Tak bude mit dité u sebe na lazku bez
jakékoliv pomoci ke snizeni s tim spojenych rizikovych faktord. Mezi né patii
spani s obéznimi rodi¢i, sourozenci nebo se zvifecimi mazli¢ky, spani na vodnich
postelich nebo jinych mékkych podlozkach, zamotani do pokryvek, spani s ku-
fakem nebo v zakoufeném prostoru a sdileni lazka s nékym, kdo je pod vlivem
alkoholu, praskt nebo drog. Kazda matka vi, Ze bez ohledu na to, jak pevné je
rozhodnuta nespat (zvlast, kdyz ma obavy o bezpeéi ditéte) je nemozné zajistit,
tétem muze usnout, i kdyz s nim nechce sdilet svou postel. V japonské kultuie
prevlada kojeni a SIDS se témér nevyskytuje. Na rozdil od americkych matek
prakticky vSechny japonské matky maji dité v noci u sebe na pevné podloZce
poloZené na podlaze.

Nejrizikovéjsim faktorem je, kromé spani v poloze na b#igku, prenatalni
a postnatalni vystaveni koufreni. Déti, jejichZ matky pfed a po narozeni kouti,
jsou vystaveny 3 az 4 krat vyssimu riziku SIDS. Vetejna kamparn proti vystaveni
prestat koufit a zasazovat se o prostiedi prosté koute. Zadné prostiedi neni
stoprocentné bezpeéné. Vice déti umira ve vlastni postylce nez v posteli, kde spi
s nékym jinym. Pavodni termin pro SIDS byl ,crib death“ (smrt v détské
postylce).

[American Academy of Pediatrics Section on Breastfeeding, Breastfeeding: Best for Baby and Mother,
léto 2008, str. 3., http://www.aap.org/breastfeeding/summer08newsletter.pdf ]

Babicky
napsal osmilety Skoldk

Babicka je zena, ktera nema svoje vlastni déti a tak ma rada kluky a holky
jinych lidi. Babi¢ky nemuseji nic délat, jen prosté byt. Kdyz vas vezmou na
prochazku, jdou pomalu kolem krasnych listi a housenek. Nikdy netikaji
,Pospés si“ nebo ,pro vSechno na svété pridej“. Obvykle jsou tlusté, ale ne tak
tlusté, Ze by mi nemohly zavazat tkani¢ku u boty. Nosi bryle a nékdy si
vyndavaji zuby. DokaZou odpovédét na vSechny otazky, napiiklad proc¢ psi
nesnaseji kofky a pro¢ Pan Buh neni Zenaty. KdyZ nam ¢&tou, nikdy nic
nevynechavaji. Nevadi jim, kdyz je to stale stejny piibéh.

Kazdy by mél mit babicku, zvlast ti, co nemaji televizi. Babic¢ky jsou jedini
dospéli, ktefi maji spoustu casu.
[Catholic Family, Issue 59, duben 2005, str. 2.]
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