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Osvetovy projekt: Hormonalna tabletka nie je cukrik!

Jozef a Simona Predddovct

Od januara 2009 spustila Liga par paru v spolupraci s majitelmi lekarni
v niektorych slovenskych mestach osvetovy projekt Hormonéalna tabletka nie je
cukrik! Jeho cielom je vzbudit vnimavost mladych dievéat, ich matiek a vSetkych
zien, ktoré automaticky prijma ponuku svojho gynekoléga alebo kozného lekara
zacat s uzivanim hormonalnej antikoncepcie (HA), na zdravotné rizika spojené
s uzivanim hormonalnej antikoncepcie. Liga par paru dodava dolekarniinformac¢ny
letadik ,Co by nemala prehliadnut Zena....“ (bud samostatne alebo spolu s dalsimi
dvoma letakmi — Hormonalna antikoncepcia a vnutromaternicové telieska, Anti-
koncepcia alebo prirodzené planovanie rodi¢ovstva?), ktoré pracovnik lekarne pri
vydavani HA odovzda Zene. Letacik upozortiuje v piatich bodoch na doélezité
skutoénosti, ktoré by nemala prehliadnut Ziadna Zena, ktora zaéina s uzivanim
alebo uz uziva hormonéalnu antikoncepciu. Poskytuje informacie, ktoré mozu viest
Zenu k prehodnoteniu rozhodnutia uzivat HA, pripadne k zvySenej obozretnosti
umoznujicej jej véas zaregistrovat nastupujici zdravotny problém a vyhladat
lekarsku pomoc.

V suvislosti s tymto projektom st na webovej stranke www.lpp.sk zverejnené
vybrané prispevky uZzivateliek a odbornikov, z ktorych davame do pozornosti
najma:

— Kontraindikacie hormonalnej lieéby — zdroj: Zdravotnicke noviny, okt. 2008
— Dievéata lezia s chorobami starych mam — zdroj: dennik Pravda, august 2008
— Preco nepoznat pravdu o nepriaznivych u¢inkoch hormonalnych antikonceptiv
a sterilizacie na Zensky organizmus
Autor: MUDr. Milan Puchala, CSc. internista-kardiolég
— Hormonalna antikoncepcia sa podpisala pod smrt dalSej mladej Zeny.
Zdroj: Zaznam z hlavnych sprav televizie Markiza

Ak aj vam zalezi na pomoci Zenam, ktoré sa nad hormonalnou antikoncepciou
a jej zdravotnymi rizikami nezamyslaji, a mate zaujem pomaoct Sirit osvetu, po-
zyvame vas zapojit sa do vyssie popisaného projektu. Kontaktujte ustredie LPP,
pripadne niektory ucitelsky par. Radi vam zasleme pre lekarenn v mieste vasho
bydliska informaéné letaciky.

[Prikladdme vzorek letacku. Byli bychom rddi, kdybyste se osobné zucastnili
projektu, aby mél vétsi dopad. MiiZete ukdzat letdcek vedoucimu vasi mistni lékdrny.
Pokud bude jeho reakce pfiznivd, coZ neni samoziejmosti, protoZe lékdrny maji
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z prodeje HA znadny prijem, miiZeme vam dodat potiebny podet vytiskil. PFipadné
si je miuiZete sami dotisknout. MiiZeme vam poslat postou list A4 s tremi letdcky jako
zdklad pro kopirovdni nebo elektronicky ve formdtu PDF.]

,

Néktera prekvapeni nejsou az zas tak prekvapujici
Ann Gundlachovd

Cas od éasu se nanas nékdo obrati s zadosti o vysvétleni ne¢ekaného téhotenstvi,

a jen velmi ziidka se setkavame s pripadem, ktery ukazuje na skuteéné selhani

metody, tj. téhotenstvi, ke kterému doslo necekané pii dokonalé aplikaci metody.

Ve vétsiné pripadt lze najit rozumné vysvétleni, které vétsinou ukazuje na

nedostateéné pochopeni metody nebo uréitou nedbalost v dodrzovani pravidel.

V prikladu uvedeném v tomto élanku se jedn4 onedostateéné pozorovani a zaznamy
hlenu a nerespektovani pravidel metody.
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Zena, ktera poslala tento zdznam neéekaného otéhotnéni nam sdélila, Ze jde
0 jeji 3. cyklus po porodu a jejimu ditéti je pravé 12 mésicu. Jeji teplotni zAznamy
jsou uplné s jasné rozpoznatelnym teplotnim vzestupem, zaéinajicim 15. dne. Po-
hlavni styk 26. a 28. dne je podle v§ech nam znamych pravidel tak daleko ve III. fazi,
Ze vime, Ze nemohlo dojit k ot€hotnéni.

Podivejte se ovSsem na velmi chatrné zaznamy pozorovani hlenu. A pres chybé-
jici zaznamy ve dnech po menstruaci méli manzelé styk dva dny po sobé. VSechna
pravidla LPP pro 1. fazi pfedpokladaji nepfitomnost hlenu p#i uréovani neplodnych
dn, a styk ve dvou nasledujicich dnech se v I. fazi nedoporucuje, protoZe piitomnost
zbytkt spermatu muze komplikovat pozorovani piipadné piitomného hlenu. Na
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zakladé zaznamenanych informaci o hlenuje mozné, Ze byl 12. den cyklu vrcholnym
dnem. ProtoZe vime, Ze k ovulaci téméi vzdy dochazi béhem 3 dnii pied nebo po vrcholu
a v rozmezi 3 dnti pfed 1. dnem vzestupu az prvnich 2 dnt po ném, byl realny den
ovulace asi 12. nebo 13. den cyklu, coZ je na hranici Zivotnosti spermii. Bez pravidelné-
ho pozorovani a zaznamu hlenu neméli manzelé v této dobé jistotu, Ze jsou v neplodné
dobé a zpétny pohled a potvrzeni téhotenstvi ndm ukazuje, zZe byli opravdu plodni.
Nelze dostateéné zdturaznit vyznam peclivého pozorovani a zdznamt v praxi
PPR. Uéime zacinajici pary, aby pozorovaly pravidelné béhem dne a kazdy den
zaznamenaly vysledek. Nagim cilem je pomoci param utvorit navyk dusledného
zaznamenavani. Kdyz se pozorovani a zaznamenavani stanou piirozenou souéasti
Vasi kazdodenni rutiny, dodrzite je pak spiSe i v uspéchanéjsich obdobich Zivota.
Sama jsem méla potize s pozorovanim a zaznamy v dobé&, kdy jsem méla malé
déti. Zapominala jsem mérit; o ,pravidelném spanku® se sotva dalo mluvit, a ¢as na
sebe jsem neméla prakticky ani na toaleté; a tak naSe zaznamy vypadaly dost
zalostné ... Nékdy jsem citila PPR jako zatéz ke véemu, co uz beztak viselo na mych
ramennou. K tomu se piidala skuteénost, Ze jsme se v poporodni dobé museli tak
jako tak vyrovnavat s vétsi mirou zdrzenlivosti. Nechtéla jsem to jesté ztéZovat
nedbalosti v zaznamech. Pak jsem pochopila, Ze sice znamky své plodnosti ovladat
nemohu, ale jejich pozorovani ano. Pomohlo také, Ze mél muj manzel velké
pochopeni. Naudili jsme se, Ze to je dobra prileZitost cviéit se v tymové spolupraci.
Bylo jasné, Ze bud vyuzijeme tuto dobu k vét§imu upevnéni naseho vztahu, nebo
budeme piihliZet, jak mezi nami roste napéti.
Kdy?z jste se v modlitbé rozhodli, Ze mate oddalit dalsi téhotenstvi, snazte se
o peclivé zaznamy. Snazte se najit v éem jsou potiZe a hledejte — pokud moZno spolu
—feSeni. ReSeni muiZe byt praktické. Jeden manzel namaloval manzelce v koupelné
jeji rténkou na zrcadlo znaéku, aby nezapominala kontrolovat hlen. Jiné feSeni
muzZe byt intelektualni — zkuste se na pravidelné pozorovani divat jako na darek
manzelovi z lasky. A manzel at ukaze pochopeni a ochotu spolupracovat — i tieba
v tom, Ze projevi vecer zajem o vysledky pozorovani a sam je ochotné zaznamena.
UZiteén4 je otevirena komunikace, pfipominky podané s laskou a tismévem jsou
leps$i nezZ otravené stiznosti a poméahaji vice zvySovat sladké ocekavani III. faze.
[Family Foundations, Volume 35, Number 3, listopad-prosinec 2008, str. 36n.]

Dignitas personae — Dostojnost osoby

Konstatovanim : ,Kazdému ¢loveku od jeho pocatia az po prirodzend smrt
prislicha Tudska déstojnost” — sa zac¢ina dokument Kongregacie pre nauku viery
Dignitas personae, ktory koncom minulého roka (12.12.2008) predstavila Svita
stolica a ktory sa zaobera otazkami bioetiky. PiSe sa v riom:

,Cirkev s doverou prihliada na vedecky vyskum, ale zaroven vyzyva vSetkych
zainteresovanych k etickej a socialnej zodpovednosti. Zakladnym principom je to,
ze ,ovocie ludskej generacie od pociatku Zivota, teda od vzniku zygoty —bunky, ktora
vznikne splynutim vaji¢ka a spermie — je potrebné priznat pravo osoby, ¢loveka,
spomedzi ktorych tym najdélezitejsim je pravo na zivot”.

Pre kratke pribliZenie tohto dokumentu prinasame ¢lanok Doc. ThDr. MUDr.
Jana Daéoka SJ, PhD., ktory bol zverejneny TK KBS — datum: 12. 12. 08:
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Instrukcia reaguje na mimoriadny pokrok biomedicinskych vied, ktory otvara
nové lieCebné moznosti, ale vedie aj k vaZnym etickym a moralnym otazkam. Je
zamerand na formaciu svedomia a je adresovana nielen veriacim, ale aj vSetkym
tym, ktori hladaju pravdu. Nadvézuje na postoj Katolickej cirkvi o dostojnosti
a ochrane ludského Zivota, ktory vyjadruje instrukcia Kongregacie pre nauku
viery Donum vitae (Dar Zivota, 1987) a encykliky papeza Jana Pavla II. Veritatis
splendor (Jas pravdy, 1993) a Evangelium vitae (Evanjelium Zivota, 1995).

Instrukcia ma tri éasti. Prva (1) rozobera niektoré antropologické, teologické
a etické hladiska, ktoré sa tykaju Iudského Zivota a plodenia. Druha (2) ¢ast sa
venuje novym problémom, ktoré suvisia s odovzdavanim Iudského Zivota a tretia
(3) ¢ast skiima niektoré nové lieéebné navrhy, ktoré suvisia s manipulaciou
Tudského zarodku alebo Tudského genetického materialu.

(1) InStrukcia jednoznaéne prehlasuje, Ze je nutné reSpektovat kazdu Iudska
bytost od okamihu poéatia aZ po prirodzenu smrt. Ludsk bytost treba respektovat
a prijimat ako osobu uz od jej pocatia. A preto od toho istého okamihu sajej maja
uznat prava osoby, hlavne neodniatelné pravona zivot. Prirodzenym a déstojnym
miestom odovzdavania Zivota je iba manzelstvo a rodina, kde sa moze poc¢at novy
jedinec na zaklade vzajomného oddania sa a spojenia manzelov.

(2) Pri tazkostiach s otehotnenim mozZno prijat iba také techniky, ktoré na-
pomahaju manzelské sexudlne spojenie a jeho plodnost. InStrukcia odmieta
vSetky techniky umelého heterolégneho oplodnenia (pohlavné bunky si od inej
osoby—darcu) a techniky umelého homolégneho oplodnenia (pohlavné bunky sa
od manzelov), ktoré nahradzaji manzelsky pohlavny styk. Instrukcia povzbudzuje
neplodné pary k adopcii deti — sir6t. Odsudzuje vSetky techniky oplodnenia
v skimavke, pri ktorych sa zni¢i az 80% prenesenych Iudskych zarodkov. Tieto
techniky vopred pocitajia s ,obetovanim®“—zni¢enim mnohych Iudskych zarodkov
v prospech Zivota iba niektorych, ¢o je neprijatelné. Dokument odmieta aj
techniku prenesenia jednej spermie do vaji¢ka (ICSI), zmrazovanie a odmrazo-
vanie zarodkov, zmrazovanie vaji¢ok za i¢elom umelého oplodnenia, zniZenie
poctu zarodkov a predimplantaéni diagnostiku ako neddstojné a manipulaéné.
Rovnako odmieta aj tie postupy, ktoré zabrania oplodnenému vajicku zahniez-
dit sa v maternici alebo odstranuju uz zahniezdené vaji¢ko z vystelky maternice
a tak spbésobuju potrat.

(3) In$trukcia povazuje ludské klonovanie za nedéstojné ¢loveka, neprirodzené
anemravné, a preto neprijatelné. Génovu liecbu pripusta iba na drovni telovych
buniek, ale nie pohlavnych buniek. InStrukcia odmieta ziskavanie a lieéebné
pouzivanie kmerniovych zarodoénych buniek, ¢o je spojené so zni¢enim ludského
zarodku, ale schvaluje lieéebné pouzivanie dospelych kmenovych buniek, ktoré
mozno ziskat z pupoénikovej krvi po porode alebo z organizmu dospelého
¢loveka. In§trukciarovnako odmieta aj kriZenie ¢loveka so zvieratom. Pouzivanie
»biologického materialu“, ktory bol ziskany eticky neprijatelInym spésobom
(napr. z ludskych zarodkov za cenu ich zabitia), odsudzuje ako tazky priestupok
proti moralke.

Instrukcia chce branit hodnotu a déstojnost kazdej ludskej bytosti, ktorej
pramenom je sam Boh Stvoritel. Cirkev nechce predkladat Tudom iba mnohé

4



zakazy. Historia ITudstva vSak dostatoéne dosvedéuje, ako ¢lovek zneuzil a zne-
uziva svoju moc a schopnosti, ktoré dostal od Boha. Touto In§trukciou chce
Cirkev znovu potvrdit dostojnost, zakladné a neodniateIné prava kazdej Iudske;j
bytosti aj v po€iatoénych Stadiach svojej existencie a chce zdoraznit nutnost
ochrany a resSpektu od vSetkych.

PERSONA - osobny mikropocéita¢ na urcovanie
plodnych a neplodnych dni cyklu

Simona Preddcovd

Mozno ste si uz aj vy polozili, alebo dostali otazku typu: Neexistuje v dnesnej
technicky vyspelej dobe nejaky spolahlivy pristroj, ktory by mi uréil plodné
a neplodné dni? Tym z vas, ktori dspesne a vcelku bez problémov pouzivate STM
pozorovanie a vyhodnocovanie, sa mozno hladanie inej alternativy zd4 tuplne zby-
to¢né. Ale ¢o v pripade, Ze je objektivna komplikacia s pouzitim STM metddy, alebo
jednoducho manzelia chci mat dalsi prostriedok, ktory potvrdi ich pozorovanie,
alebo i napriek starostlivému vedeniu zaznamov k pocatiu stale neprichadza (hoci
vSetko aj po zdravotnej stranke vyzera v poriadku)?

Uz pred niekolkymi rokmi sa v Anglicku a na nemeckom a rakiskom trhu
objavil diagnosticky pristroj na domace pouzitie s nazvom PERSONA. KedzZe
dostavame otazky tykajice sa tohto pristroja a aj viaceri z u¢astnikov nasich kurzov
ho pouzivaju a st s nim spokojni, rozhodli sme sa urobit si tiez vlastni sktsenost
a teraz vam ponukame niekolko informacii a postrehov.

Co je PERSONA a ako pracuje?

PERSONA zaznamenava hladinu horménov (luteinizaéného horménu a estro-
génov), ktoré presne riadia cyklus Zeny. Je to akysi ,maly osobny mikropocitac®
plodnosti, pouziva ho jedna Zena, ned4 sa poZi¢iavat. Testovacia ty¢inka zachytava
hormoény z vasho ranného mocu. Pristroj potom precita, zaznamena a pouziva tieto
informacie, aby vam oznamil, ¢i mate plodny den, ked moZete otehotniet (¢ervené
svetielko — "Gerveny" den), alebo neplodny der, ked neméZete otehotniet (zelené
svetielko—"zeleny" deri). Vkazdom cykle uréi 8 testovacich dni, Zena teda potrebuje
8 testovacich tyc¢iniek (len v prvom cykle sa robi test 16-krat). Vyzera to jedno-
ducho, ale zial PERSONU neméZe pouzivat kazda Zena. Konkrétne ju nemozu
pouzivat Zeny:

e ktoré nemoézu prijat moznost otehotnenia spojenej s pouzivanim PERSONY
(spolahlivost potvrdena nezavislymi stadiami je 94%)

s cyklom krat§im ako 23 dni

s cyklom dlhsim ako 35 dni

ktoré maju priznaky menopauzy

ktoré dojéia

ktoré pouzivaji hormonalnu lie¢bu, napr.: hormonalnu antikoncepciu,

lie¢bu neplodnosti, hormonalnu substituénu liecbu

ktoré pouzivaja hocijakua inu lie¢bu, ktora ovplyviiuje ich cyklus

ktoré uzivaja antibiotika obsahujuce tetracyklin

Pristroj dokéze identifikovat ovula¢né obdobie a zasvieti vam symbol ovulacie.
KedZe podla studie nemeckych gynekolégov, ma 59% zien ovulaciu pred prvou
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zvySenou teplotou, je informaécia o ovulacii z PERSONY uzitoéna pre tych, ktorym
sa nedari dosiahnut pocatie a maju problém, pri ktorom je nevyhnutné mat
pohlavny styk ¢o najblizsie k ovulacii.

Z vlastnej skusenosti: Pouzivala som PERSONU v siedmich cykloch. Ovulacia
iSla ,ruka v ruke“s mojim pozorovanim teploty a hlienu. Rozdiel v zaéiatku I11. fazy
bol najviac jeden deti. Tro§ku nas prekvapil velky poéet “zelenych-neplodnych® dni
podTla pristroja v I. faze cyklu. Zo 7 cyklov sa to stalo dvakrat. Napriklad: v cykle,
v ktorom teplota stipla na 14. der a na 14. den sa objavila aj zna¢ka ovulacie, eSte
11. den cyklu bol pristrojom oznaceny za neplodny (spolahli sme sa na vlastné
pozorovanie hlienu a neoverovali sme neplodnost 11. diia). Podobnu skidsenost ma
aj dalsia Zena, ktora sa rovnako ako my v I. faze spolieha na STM pravidla. Je
pravdepodobné, Ze prave ne¢akané tehotenstva z I. fazy znizili spolahlivost pristroja
na 94%.

Viac konkrétnych informacii o pouzivani PERSONY najdete na naSej web
stranke www.lpp.sk.

Ako kazdy pristroj, aj PERSONA ma svoje vyhody i obmedzenia. Ak bude pre
niekoho pouZzivanie tohto pristroja cestou, ako zit ¢isté manzelstvo, Bohu vdaka.

Koureni a stres v téhotenstvi

MUDr. Terence Dowling — vyriatky z piedndsky, Brno, tinor 2007

Chci vam ukazat, jak dité proziva stres v déloze. Stres v déloze ovliviiuje
zasobovani ditéte placentou. Kazdy z nas ma takovy organ, strom Zivota. Tento
strom Zivota je soucasti naseho téla, nepatii matce. Pupecni $ntara ma silnou
centralni cévu a tato céva prinasi okysli¢enou krev ditéti a pokracéuje nahoru k ja-
tram. Dvé artérie odvadéji odkyslicenou krev do placenty, aby se znovu okysli¢ila.
A velmi dulezité piitom je, Ze ty dvé artérie jsou spojeny s dolnimi koncetinami.
Kolem 60. dne se krevni obéh konéetin propojuje s krevnim obéhem placenty.
Artérie piichazeji zleva a zprava kolem genitalii ditéte, z oblasti t¥isel a pfesné zde
je pupecni §nara propojena s krevnim obéhem dolnich konéetin. Krev ptichaziz pla-
centy,jde do pupeéniku, stoupa nahoru k jatrim a azk mozku. A krev, ktera se vraci
do placenty, prichazi z t¥isel. Pupeénikové artérie prechazeji do pupeéniku a krev
jimi proudi zpét do placenty. Tyto dvé ¢asti téla jsou velmi tizce spojeny s krevnim
obéhem placenty. Pokud dité nedostava dostatek kysliku z placenty, musi zvysit
svou srde¢ni ¢innost, az na vice nez 140 iderti za minutu. A zvySena srdeéni ¢innost
umozni, aby dité v déloze nedostatecnost placenty prezilo. Dité tedy své matce zaéne
pomahat. Mnoho déti v déloze musi pracovat, aby piezily. Pomoci ultrazvuku
muZeme pozorovat, Ze kdyz dité zvysi svou srdeéni ¢innost, napina sval psoas, aby
obé tyto ¢asti téla rozevielo a co nejvice usnadnilo pratok krve krevnim obéhem
k placenté.

Reknu vam piiklad z doby mych studii mediciny. Tenkrat nebyl ultrazvuk
a vSechny pacientky jsme museli vySetiovat pohmatem. Muj profesor mi fekl:
Dowlingu, vySetfete tuto pani. A ja jsem dole nahmatal hlavu. VySetioval jsem dal
anahmatal nahoie také nécovelmitvrdého. Pomyslil jsem si: dvojéata! Ale profesor
tekl: Ne, ne, jesté jednou. Tak jsem vySetioval znovu to tvrdé misto nahote a piisel
jsem na to, Ze je to hodné pevné sevieny zadeéek. Ta maminka kouiila. Koufeni
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znamena okamzity stres pro dité. Jakmile si matka v t€hotenstvi zakouti, dité zvysi
svou srdeéni ¢innost, aby piezilo. P¥itom napina psoas, aby usnadnilo prutok krve
krevnim obéhem k placenté. Dité, jehoz matka kouii, nelezi v déloze uvolnéné, ale
napiné psoas, a na ultrazvuku vidime prohnuty kiiz, vidime, Ze kolena jsou rozta-
zena od sebe, zadecek je uplné tvrdy, velky sedaci sval je také uplné stazeny. Kdyz
miminko napne psoas, nemuze dojit k porodu. Aby mohl porod probéhnout, musi
mit dité nohy uvolnéné. Kdyz jsem vidél prvni porody pomoci vakuumextrakce,
myslel jsem si, Ze to dité bude obrovské, aspori 4 kila. Ale po ptil hodiné tahani bylo
porozené malé dité, které mélo sotva dvé kila. Davod tohoto velmi éasto pozoro-
vaného jevu je ten, Ze kdyZz ma matka stres nebo kou#i, dité ztistava malé, do dvou
kilogrami, ale ma velmi pevny zadecek, zvySenou srdecni akei a kvtli napnutym
svaltim ztistava zaklinéno v matéiné téle. To je divod, proé stres v téhotenstvi muze
vést k velmi tézkym porodtim i u malych déti.

Mnoho lidi p#is$lo na svét s napnutym a zkracenym bedernim svalem - musculus
psoas, to vede k bolestem v kiizi (prohnuty k#iz), k potizim s kyéelnimi klouby
a bohuzel i k bolestivym porodim. KdyZ chcete utisit bolesti p¥i porodu, musite co
nejvice uvolnit psoasy.

Zdravé déti v déloze mivaji frekvenci srde¢niho tepu kolem 120/min, pokud se
meéieni provadi doma. U nékterych déti stresovanych maminek jsme namérili vice
neZ 140/min., u nich pak byly porodni komplikace, nasledovaly problémy s kojenim,
a jesté tii mésice po porodu mély tyto déti zvySenou srdeéni frekvenci, jsou to déti
s typickymi poruchami spanku a ¢astym plaéem (tzv. uki#icené déti). To vSe je
v korelaci se zvySenou srde¢ni éinnosti v téhotenstvi. Vyzkum kojenct dokazuje, ze
bazalni srdeéni frekvence je v korelaci s temperamentem v raném détstvi. Proble-
matické déti mivaji zvySenou srdeéni éinnost. To platii pro hyperaktivni déti: kdyz
dospéji do Skolniho véku, neposedi, vrti se. Kazdy ¢lovék, ktery zazil buSeni srdce,
vi, Ze se v takové chvili nemuiZe soustiedit, zaskoé¢i ho strach. BuSenim srdce trpi
mnoho déti.

Existuje mnoho studii o vlivu nikotinu v té€hotenstvi. Pro dité je jeho u¢inek
velmi nebezpeény. O nikotinu vime tolik, Ze centralizuje nas krevni obéh. Kdyz
koutime, dostava se (kromé jiného) vice krve do mozku, ale konéetiny jsou zasobeny
krvi méné, a také déloze se krve, a tedy i kysliku, nedostava. Je jiz také dokazano,
Ze kouteni vlastné ptsobi jako antikoncepce. Pokud Zena kouti, daleko obtizné&ji
otéhotni. Podle studii musi az 30x ¢astéji mit pohlavni styk s manzelem, nez otéhot-
ni — pFi¢inou je pravé nedostateéné prokrveni podbiisku. Podobny mechanismus
funguje u traviciho traktu —p¥i kouienineni dost prokrvena oblast traviciho traktu,
takZe neprobiha spravné traveni a ¢lovék ztistava stihly. Je to stejny mechanismus
jako u délohy.

V Némecku dnes kouii az 40% Zen ve véku 18-44 let, v Rakousku a ve Svycarsku
je to jesté horsi. Tam kou#i 50% Zen mladsich 20 let. V Némecku je poéato, noSeno po
celé téhotenstvi, rodi se a vyrasta 60% déti v domacnosti, kde alespori jeden jeji ¢len
kouti. To je veliky problém. Diasledkem jsou predéasné porody, déti se rodi s nizsi
porodni vdhou, nenarozené déti kouticich matek maji mensi organy (napt. ledviny,
slezinu, jatra). U téhotnych kutacek je az 8x vétsi riziko nahlého timrti novorozenct.
U déti s porodni vahou pod 2500 g je az 16x vétsi riziko, Ze dité do 9 mésich zemfte.
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Také je velmi dulezité, kdyz kouti otec ditéte, protoZe i pasivni kouieni §kodi.
I kdyz otec kouii jen v praci nebo venku, ale pak si vecer lehne vedle své Zeny do
postele, béhem spanku se z jeho kiize uvoliiuje nikotin pod stejnou pokryvkou
a dostane se tak k téhotné Zené a pak pupeéni Snitirou az k ditéti, které pak nutné
zvysi svou srdec¢ni frekvenci. Pokud otec ditéte kouii, kde ma tedy spat? Tieba
v koupelné...

Vyzkumy navic ukazaly, Ze pokud koutila babicka, matka maminky, i kdyz ma-
minka sama nikdy nekoufila, povede to pfesto k porodnim komplikacim. Negativni
vliv babi¢¢ina koufeni zptisobi nejen to, Ze jeji dcera bude mit zkraceny psoas, ale
komplikace p¥i porodu se pfenaseji i na vnucku.

Diplomova prace o PPR
Studentka Katolické Univerzity v RuZomberku piSe diplomovou praci o PPR.
Roznesla dotazniky po gynekologickych ambulancich a zjistila, Ze skoro vSech 110
dotazenych Zen pouZiva antikoncepci. Prosi tedy o spolupraci manzelt, ktefi
pouzivaji PPR. Zajima ji hlavné vliv PPR na manzelské vztahy. Dotaznik najdete
na: http:/novot.webconsult.sk/cp/form1.php. Bude vdééna, kdyz ho vyplnite.

Z homilie
Maria Schindlerovd

Chcem sa podelit s peknou myslienkou z homilie v nasej farnosti pocas nedele,
ked sa ¢ital list sv. Pavla a v fiom vyzva: Svojim telom oslavujte Boha!

Niekedy sa ¢lovek pyta: ,Nemozem si robif v manzelskom sexualnom Zivote, ¢o
chcem? Mam predsa slobodnu v6lu, ¢i nie?”

Ano, mézes — mas slobodu vybrat si dobro, alebo zlo. Tvoja véla viak ovplyvni
len Tvoje rozhodnutie — nasledky rozhodnutia sa uz neriadia Tvojou vélou.

Mbozes§ polievat deni ¢o deni hadicou svoj dom pridom vody. V prvy den este
vlhkost nepociti§, moZno ani o tyzden. Ale po ¢ase z tvojho domu ostane len
rumovisko. Zhnije, splesnivie.

Mozes si polievat dom — ale nemozes ist proti prirodnym zakonom. Ak nechces
mat svoj dom zhnity a plesnivy — ak ho vébec chces zachovat, tak ho nepolievaj.

Nahradme v tomto obraze slovo dom slovom manZelstvo a polievanie hadicou
hriechmi proti manzelskej ¢istote.

»PredloZil som vam Zivot i smrt, poZehnanie i kliatbu! Vyvol si ...“ (Dt 30, 19)

Prosime o modlitby
— za uzdraveni Petry, nemocné maminky dvou malych déti
za Josefku, matku ¢ty déti a jejiho manzela Martina, ktery je ve vézeni
za rodinu Dagmar a Mirka a v8echny, kterym hrozi ztrata zaméstnani

NOVINY Z RODINY LPP vydava pétkrat roéné jako ¢lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceskeé republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, &islo u¢tu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K&/Sk ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @lpp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo uc¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy.
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