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Radky z Kladna
David Prentis

Misto konani zasedani Rady LPP CR, o.s.

Misto konani zasedani Rady LPP CR, o.s. (a konference Ligy) se zménilo.
Kona se nyni v centru: ,Skola v prirode“, 972 15 Klaéno, Slovensko. Termin
konani 17. 10. 09 ve 14 hodin zustava nezménén.

Workshop San Benedict Project ve Varsavé, 5.-6. zari 2009

Tohoto workshopu se nas ztéastnilo sedm, 4 z Ligy CR a 3 ze Slovenska.
Dalsi ucastnici byli z nasich zemi i z Polska, Lotysska, Litvy, Béloruska,
Ukrajiny, Gruzie a Arménie. Workshop byl uréen pro instruktory PPR, pra-
covniky center pro rodinu a byvalé studenty Institutu Jana Pavla II. Vedli jej
Prof. René Ecochard z Francie a Dr. Michele Barbato z Italie. Planuji fadu
takovych setkani s cilem integrovat do programt vyucovani PPR etické
a teologické prvky, piedevsim teologii téla Jana Pavla II. a tim zlepsit motivaci
uzivatelt. John Kippley to uz chapal, kdyz zakladal Ligu v roce 1971!

Pro nas byl workshop piinosem zvlasté pro mozZnost setkani s dal$imi
pracovniky z naseho oboru z nasich i jinych zemi a vzajemné povzbuzeni ve
spoleéném apostolatu.

Gruzie a Kamerun

Méame radost, Ze Liga v Gruzii vydala vlastni
preklad nasi uéebnice. Stala $1200, a nemohli by ji
vydat bez nasi finanéni podpory. Tato uéebnice je
v Gruzii.

Pro Kamerun chystame nové anglické vydani.
Budou je tisknout sami. Cenajednoho vytisku mé byt
asi 90 Ké. Chtéli bychom jim pi#ispét na 500 kust
(45.000 K¢). Bude to navic k nasemu ptispévku na plat
vedoucich uéitelt Ephraima a Theresie Lukongovych.

Vydaje na pomoc Gruzii a Kamerunu piesahuji
nas bézny rozpocet. UvaZujte prosim, jestlinemuzete
pomahat darem na praci Ligy v téchto chudsich
zemich. Pan Buh zaplat!

Spanek

A

- vynatek z pripravovaného rozsiireného vydani knihy
Plodnost, cykly a vyZiva
Marilyn Shannonovd
Ano, zajistéte si dostatek spanku. Je to tak dulezité, a myslim, Ze se to
zanedbava proto, Ze na to neni nutna cela kniha ani odborny 1ékaf. Je az prilis
snadné osidit se o jednu nebo dvé hodiny no¢niho spanku, protoze mate moc
prace a nedostatek zdanlivé nahradi kofein.

Déla tovsak ohromny rozdil vtom, jak se citite, jakou mate energii a hladinu
stresu. Ano, mozna ,vystacite“s Sestihodinamispanku, ale mély byste se snazit
dosahnout toho, co vam zajisti energii a odpoc¢inek na cely den. Pro mnohé Zeny
to znamena 8, mozna dokonce 9 hodin, zvlast kdyz vas v noci budi potieby
vas$eho ditéte, plny mocéovy méchyt nebo vas rusi néco jiného. Kdyzjste téhotna
nebo kojite, mozZna si na to, abyste se citila dobfe potfebujete k tém 8-9 hodin
v noci jesté pres den zdiimnout. Jestli potiebujete jesté dalsi dtvody, nez
odpocinek a posilu, zvazte nasledujici: nedostatek spanku je u Zen spojeny
s pribytkem na vaze a obecné lze ¥ici, Ze ¢im méné Zeny spi, tim vice piibyvaji.

Jsem piesvédcena, Ze mnohé Zeny nerozumi vlastnim p¥iznakium chroni-
ckého nedostatku spanku, protoZe to prosté patii k jejich zivotu. Jsou pre-
svédcené, Ze maji malo energie, jsou stresované, nebo Ze neklid souvisi s jejich
povahou, a pritom je vlastni pfi¢inou jejich priznakt nedostatek spanku.

Nabizim nékolik navrhu, které mohou pomoci k dostateénému spanku.
Zaprvé, uznejte, Ze potiebujete dostatek spanku, mozna 8 hodin za noc, mozna
vic. Zvazte zpusoby, jak toho docilit. MuzZete si rano prispat, zdfimnout si
dopoledne, odpoledne nebo veéer? MuzZete jit vecer dfive spat? Co muzete ze
svych povinnosti zrus$it nebo pfedat nékomu jinému, abyste mély moznost vice
spat?

Budete se 1épe citit, 1épe myslet, 1épe vypadat a budete mit vétsi radost ze
Zivota, kdyZ budete odpocata. Budete veselejsi. Budete 1épe zvladat stres. Vas
imunitni systém bude 1épe pracovat a budete produktivnéjsi, kdyz stravite
potiebny ¢as spankem, protoZe vam to piida energii a duSevni soustiedéni
v dobé, kdy jste vzharu.

Co kdyz mate potiZe usnout? Kofein, vitaminové dopliiky a sladkosti pred
spanim vas mohou povzbudit. KdyZ vam rusi spanek, neuzivejte je pozdéji nez
brzy po poledni. Vyhybejte se pfed spanim napinavym filmtm a zpravam, které
vam pusobi starosti. Snazte se chodit spat a vstavat pokud mozno v pravidelnou
dobu. Zajistéte, aby byla vaSe postel dostateéné pevna nebo mékka podle
potieby. Zajistéte, aby loZnice byla dost tepla nebo chladna; to je dalsi faktor.
ZlepSenim takovych faktorid miuiZete zlepsit kvalitu svého spanku, ale Zadnym
zpusobem nemtuzete nahradit délku spanku, kterou potiebujete, abyste se
citily dobte a byly zdravé.



UdrZujte loZnici ve tmé — naprosté tmeé, pokud je to nutné — pokud mate
uloZena hluboko v mozku, hormon melatonin. Hovorové vyjadieno, dokud
svétla sviti, siSinka mozkova dostava o tom od vasich oé¢i zpravu, a hladina
melatoninu je nizka. Tento zajimavy hormon je pfirozenym uspavacim pro-
stfedkem a i slabé svétlo muze jeho produkci omezit — u Zen vice neZ u muza.
Cim jste starsi, tim méné melatoninu produkujete, jeho hladina se vyznamné
sniziv dobé prechodu. To znamena, Ze iplna tma v loZnici muzZe byt pro kvalitu
vaseho spanku tim dalezitéjsi, éimjste starsi. Zvazte moZnost okennich zZaluzii,
odstranéni hodin s osvétlenym cifernikem apod. ...

Mnohé Zeny jsou piesvédceny, Ze 6-7 hodin spanku staci, ale je mozné, Ze
potiebujete 8-9 hodin nebo i vic na to, abyste se citily opravdu dobie. To plati
zvlast, kdy?# je Zena téhotna, nebo koji. Zeny si stéZuji, Ze jsou unavené od rana
dovecera a ptaji se, jak doplnit energii vyzivou. KdyZ sejich zeptam, kolik hodin
spanku si dopieji, dostanu tfeba odpovéd, Ze jdou spat ve 22.30 a vstavajiv 5
hodin. To se vyZivou neda nahradit.

Novy ucitelsky par
David Prentis

Béhem své dovolené na Sumavé jsme mohli
navstivit a uspésné doskolit novy ucitelsky par.
Jsou to manzelé Richard a Monika Fiirstovi.
Richard je lesnikem a Monika zubni laborant-
kou/zdravotni sestrou na mateiské dovolené.
Jejich ¢tyri déti se jmenuji Cyril, Prokop, Hon-
zik a Rozalie. Nejblizsi vétsi mésta jsou Pra-
chatice a Vimperk, takZe tamni zajemci o kurz
semohou obracet pfimo nané, tel.: 777 960 997
(Monika).

Uplatnenie metéd prirodzeného planovania rodic¢ovstva, ich
miesto v modernom manzelstve

»Poznanie metéd prirodzeného planovania rodicovstva vyzdvihuje Zenu, lebo jej
ddva déstojnost a rastie aj tucta jej mangela k nej. Tento spdsob planovania
rodicovstva nenidi plodnost, nepovaZuje ju za pritaZ ako antikoncepéné metody, ale
udi vaZit si ju ako nieco velmi cenné. ManZelski dvojicu vedie k spoluprdci, posilriuje
Stastie a stabilitu ich vztahu, ovplyviiuje ich vzdjomné rozhodovanie.“ Uvedena
citacia je vybrata zo zaverefnej Casti diplomovej prace, ktorej celé znenie je
zverejnené na www.lpp.sk, v sekeii Antikoncepcia/PPR — skusenosti zo Zivota.

Dakujeme vSetkym, ktori na zaklade nasej prosby, uverejnenej v Novindch
z rodiny LPP .79, vyplnili dotaznik a poskytli tak idaje pre prakticku ¢ast uvedenej
prace.

»Aby sme boli jedno* (prihovor osobitne pre muzov)
- zamyslenie nad zjednocujiucim vyznamom manzelského aktu
Maria Schindlerovd

Naposledy som pisala o tom, ¢o znamené prokreativny - plodivy vyznam
manzelského aktu. Ze bez neho jednoducho manzelsky akt ani nemdzeme
nazyvat manzelskym aktom. MozZnojeto sex, pohlavny styk, genitalny kontakt...
alenato, aby sa pohlavné spojenie medzi manzelom a manzelkou mohlo nazvat
manzelskym aktom, je potrebné, aby malo dve charakteristiky. Jednou z nich
jepraveten spominany prokreativny vyznam a druhou vyznam zjednocujtici.

Mam c¢asto pocit, Ze sme svoje uvazZovanie zamerali prili§ len jednym
smerom —aby manZelské spojenie hlavne ,,nebolo antikoncepéné®. A ajdonasho
myslenia sa dostava len to ,,Cirkev nedovoluje kondém*“, ,,Cirkev nedovoluje
antikoncepciu®... ,veriaci nemozu to a ono“.

Ale Cirkev nam pripomina ta nesmierne dolezitu pravdu, Ze manzelské
spojenie, aby bolo naozaj manzelskym, musi byt okrem toho, Ze nie je
umyselne zneplodnené, aj vyrazom jednoty manzelov na duchovnej
urovni. O tom hovori encyklika Humanae vitae, ked v 12. bode hovori o dvoch
vyznamoch manzelského aktu — vyzname ,spojivom a plodivom“. Boh néas
ustami Cirkvi vola byt jedno — snad kazdy manzelsky par tazi (alebo aspon
tazil), byt jedno. Jedno srdce, jedno telo, jedna dusa... A na to zdaleka nestaci
byt len ,jedno telo*, len fyzicky spojit svoje tela. Ked nam Pismo hovori: ,,...
abuda dvajavjedom tele...“, pod vyrazom ,telo“ sa nemysli len fyzicka stranka
nasej osoby. Mysli sa tu ¢lovek v uplnosti, ako jednota tela a duse.

Zena - citlivy seizmograf jednoty

Ako velmi tazime zdielat spoloéenstvo, tvorit vztah! ManZelska laska ma
byt znamenim toho vztahu, aky s nami tazit zdielat Boh. Ano, sex v manzelstve
ma byt tym najvystiznej§im znamenim totalneho $tastia z davania a prijimania
lasky.

Teraz mi v8ak ned4 a trochu zmenim §tyl... Som Zena a vyjadrujem sa ako
Zena. A som presvedéenad, Ze vo v8eobecnosti su Zeny citlivejSie na vztahy, a to
aj tie manzelské. Samozrejme, najma na to, aky je aktualny stav vztahu v ich
vlastnom manzelstve. Mam blizku priatelku, ktora miuz parkrat pritelefonate
polozila otazku: ,,Aké to mas teraz s manzelom? Pohoda?“ - Pozname sa prili§
dobre na to, aby som vedela, Ze v jej otazke je ¢ista dobroprajnost a zaujem.
A pretoZze sme aj déverné priatelky, nevnimam takéto otazky ako nevhodné
mie8anie sa do sikromia. A my, Zeny, to pozname — nase rozhovory sa prili§
¢asto tocia okolo vztahov. Ob¢as hovorievam, Ze Zena je ako taky seizmograf,
ktory citlivo zaznamené aj ten najmensi zachvev otrasu vo vztahov — a méj
manZzel s ismevom dodéva, Ze muz je zas potom ako seizmolég —nemal by tieto
signaly prehliadnut a o¢akéva sa, Ze sa operativne prisposobi danej informaécii :-).

My zZeny sme takto ,nastavené“ - sme orientované na vztahy, a preto sa nas
velmi citlivo dotyka kazd4 nejednota, ktora prezivame vovlastnom manzelstve.
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Velmi tazime byt jedno so svojim muzom. A len vtedy sa vieme naozaj odovzdat
a len vtedy sa citime prijaté a milované, ked tuto jednotu vnimame.

MozZno sa nam nie vidy dari vyjadrit slovami, ¢o prezivame. TdZime po
blizkosti a emocionalnej intimite s vlastnym manzelom.

A preto chcem povedat niekolko tprimnych slov muzom

Tesinas alichoti nam, ked obdivujete nagu krasu. Sme rady, ak sme pre vas
pritazlivé. Ale prosime vas, zaujimajte sa aj o to, ¢o je v naSom vniitri, pod
povrchom. Ked nam hovorite ,potrebujem ta“, musime citit, Ze potrebujete
nielen nase telo — ruky, nohy, Zenské krivky... , ale Ze potrebujete aj nasu
blizkost srdca. my vam chceme byt blizko a zdielat sa s vami. Pozyvame vas do
nasho sveta a prosime vas, urobte si nan €as. Bez toho to nejde. Viete, ako
velmi si zapamétame kazda chvilu, ked nas drzite za ruku, ked veéer pred
spanim prejavite zaujem o to, ¢o sme prezili? Mozno si skér spomeniete na to,
Ze my, Zeny, vieme vytiahnut v ti najnevhodnej$iu chvilu nejaky ten preslap,
krivdu... Nuz, sme Zeny a pamétame si toho vela, sme citlivé na kazdy detail...
Netvrdime, %e reagujeme vidy spravne. Casto by bolo lepsie, keby sme radsej
nepovedali ni¢, nez zranili nevhodnym slovom, iréniou. Aj to vieme, Ze aj vy
nesiete svoje bremeno, svoj diel zodpovednosti za nase rodiny. Ale my ho
chceme niest s vami. Pokial sa naSe svety nepribliZia a my zostdvame samy so
svojimi myslienkami a tiZzbami — hoci aj vami obdivované — nevieme sa tak
uplne odovzdat aj v telesnej oblasti. Je to tak, Ze sex je pre nas vyslednicou
vztahu. Ktorysi z vas raz povedal, Ze sa citi nami, Zenami, manipulovany.
Akoby sa snazil ,len ni¢im si nepohnevat Zenu, aby som mal pekny vecer®. Nas
to boli. Nie vzdy méame pravdu. A netvrdime, Ze vidy prave my vidime
objektivne. No prosime vas, aby vim zaleZalo na jednote s nami. Nielen na
sexe, na ,peknom veéere“. Ak sa Zena citi milovan4, tak, ako to potrebuje,
potom sa aj muzovi dokaZe odovzdat a v telesnej oblasti reagovat tak, ako si
mozno nedokéze predstavit.

Vy, muZi, mate nad nami velkt moc... V Ziadnom pripade nechcem zbavovat
zeny zodpovednosti za svoj diel vztahu. Ak sa neviete vyznat v tom naSom
Zenskom svete, opytajte sa nas. Mozno vam povieme, ako nas tesi vas zdujem
o deti, ked si ich na chvilu vezmete vy a nam prenechéate ¢as na teplua variu ¢i
chvilu pokoja pri knihe. Akorady po¢ivame vas smiech, ako velmi potrebujeme
vas$e pohladenie a nehu. Vnimame vasu vénu (alebo jej nedostatok), v§imame
si umyté riady po veceri, ¢i zapalent svieCku v spalni. Ale nerobte to, prosime,
len kv6li tomu ,peknému veceru®, lebo aj to vnimame. Robte to kvéli nam,
kvoli tomu, aby sme sa citili milované. MoZno v8ak niekedy nedokazeme
opatovat vage objatia ¢i dotyky, sme ako Iad a nevieme privetivo reagovat, aj
ked vidime, Ze sa snazite. Vtedy vAm moZno povieme, Ze ak sa Zena citi jedno
S0 svojim muZom, ak medzi nimi nie su Ziadne nevyrieSené napétia, tuzi sa
talit, dotykat sa vie aj dotyky prijat. Ale ako vam povedat, Ze nas niekedy méze
zablokovat vaSa neochota eSte ist pred spanim do sprchy...aj ked vieme, Ze to
mozno myslite dobre a chcete usetrit ¢as (alebo aj vodu)? Ako to citlivo povedat,
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Ze necitime uprimné bozky vasich pier, ak ste tymi istymi tstami poznamenali
nieco ironické? My vieme, Ze na nas vplyvaji hormoény, ktoré riadia Zensky
cyklus, ale my nie sme ako zvieratka, ktoré reaguju len na biochemické
a hormonalne telesné pochody. MoZno neviete, ako velmi nam moézete ulahéit
tie ,horsie dni“ nasho cyklu svojou laskou a zvySenym zaujmom. Ako vam
povedat, Ze chceme prave s vami, s tymi jednotlivymi muzmi, do ktorych sme
sa kedysi zalubili, byt zaltbené stale, a znova a znova? Chceme aj citit, Ze sme
milované, nielen v to verit...

A ked sme stastné, mame silu vytvarat pokojné prostredie doma, pre vas
a prenasSedeti. Ako povedal psycholog, Dr. James Dobson :,, Verim, Ze vytvdranie
tepla domdceho krbu patriZendm a nik ich v tom nenahradi. Ale som presvedcéeny,
Ze podiatocny zdklad tuispesnej rodiny nevytvdra ona, ale jej manzel. Ak md mat
Zena radost a pocit vyrovnanosti, nevyhnutny na vytvorenie tepla rodinného
krbu, potrebugje, aby ju muz, ktorého miluje, podporoval a respektoval®.

Ked konéim toto zamyslenie nad zjednocujicim vyznamom manzelského
aktu, citim vdacénost Katolickej cirkvi, ktora tuto skuto¢nost opidtovne
pripominala. Nie je to lahké — ale prava laska je naroéna a nehlada sebecky
po6zitok —hovori Jan Pavol II. Prosme na jeho prihovor Pana za jednotu v nasich
manzelskych vztahoch!

Prosby o modlitbu

¢ Touto cestou by sme Vas chceli poprosif o modlitbu za mamicku Dasku, ktora pocas
4. tehotenstva prekonala plicnu embéliu. Tato udalost prisla ne¢akane v 12 tyzdni te-
hotenstva — v piatok, 11. septembra. Babétko je teraz v nebi, ale veImi bojuje za svoju
maminku. T4 sa akoby ,uzvratila spdt na zem“k svojim dal$im trom detom a manzelovi,
ktori ju veImi potrebuji. Momentalne je Zial stale v umelom spanku, ale to Ze je tu, je
velky zazrak. Boh je vSemohtci a dobry Otec, a my stale verime, Ze Daska sa preberie
a vrati sa domov zdrava. Caka ju sice ete dlha cesta, ale tato cesta je plna nadeje.
7.118, 1. 5, Oslavujte Pina, lebo je dobry, lebo jeho milosrdenstvo trvd naveky. V suseni
som vzyval Pana a Pan ma vypocul a vyslobodil.

¢ Do Prahy se chce stéhovat vérici gynekolog. Modlete se, aby ziskal potfebné smlouvy
s pojiStovnami a mohl slouzit véficim a jinym Zenam.

e Mladi manzelé se ¢tyfletou dcerkou se rozchézeji. Modlete se, aby se jejich manzelstvi
uzdravilo.

Predaj antikoncepcie - zdroj vysokych ziskov.

Koncern Bayer sa prevzatim Scheringu pred tromi rokmi stal najvacsim
vyrobcom hormonalnej antikoncepcie. Iba skupinou produktov znacky Yasmin/
Yaz dosiahol vroku 2008 obrat 1,2 miliard eur. Vychadzajicz ddajov zverejnenych
v ro¢nej sprave, zisk z predaja celej farmaceutickej divizie koncernu za rok 2008
predstavoval cca 1,3 miliardy eur, z toho kategoéria antikoncepcia zaradena do
kategorie Women’s Healthcare sa na tom podiela priblizne jednou tretinou t.j
vyrobila zisk viac ako 433 miliénov eur.
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Rady zkuseného dabla
C. S. Lewis
Muj drahy Tasemniku,

dokonce i pod Mrchodlakovym vedenim jsi jisté ve Skole zvladl zaklad
techniky sexualniho pokouseni. Nas duchy takové véci hrozné nudi (i kdyz je
to dulezita éast naseho vycviku), a tak se o nich ted nebudu $itit. Ale asi se jesté
potiebujes hodné poudit o Sirsich souvislostech.

Nepiitel dava lidem na vybranou jednu ze dvou moZnosti: bud naprostou
sexudlni zdrzenlivost, anebo tiplnou monogamii. Ta prvni alternativa je uz od
dob prvniho velkého vitézstvi Naseho Otce pro né velice obtiZna a v poslednich
stoletich je pfipravujeme i o druhou mozZnost tuniku. Prostfednictvim basnika
aspisovatela lidi pfesvédcéujeme, Ze jedinym tctyhodnym zakladem manzelstvi
je zvlastni, obvykle velmi kratky zazitek, kterému oni #ikaji ,,byt zamilovan®;
dale, Ze manzelstvi dokaze a mélo by dokazat, aby toto vzruseni bylo trvalé, a ze
manzelstvi, které to nedokaze, uz neni zavazné. Tak parodujeme myslenku,
ktera pochazi od Nepiitele.

Cela filozofie Pekla spo¢iva na uznani toho axiomu, Ze jedna véc nemtuze byt
jinou véci, a obzvlast, Ze jedna bytost neni jinou bytosti. Moje dobro je jenom
moje a Tvoje dobro zase jenom Tvoje. Co jeden ziskava, to druhy ztraci. Dokonce
inezivy piedmét je tim, ¢im je, jen proto, Ze zabranuje, aby jeho prostor zaujalo
néco jiného; zvétSuje-li se, pak ostatni pfedméty odstrkuje nebo pohlcuje.
A s bytostmi je tomu stejné. U zvifat ma pohlcovani formu pojidani; pro nas to
znamena, ze silngj§i bytost vysaje vili a svobodu ze slabsi bytosti. ,Byt“
znamend ,souperit”.

A Nepfiitelova filozofie neni nic jiného, nez jediné trvalé usili, jak se této
o¢ividné pravdé vyhnout. SnaZzi se dosdhnout néceho, co nedava smysl. Véci
maji byt rizné, ale piitom i n&jak jednotné. To, co prospiva jednomu ¢lovéku,
by mélo prospivat i ostatnim. Tuto nemoznost nazyva Neptitel Ldskou a tento
jednotvarny vselék se da zjistit ve vSem, co On déla, a dokonce i ve vem, ¢im
On je — nebo za co se prohlasuje. A tak ani Jemu samotnému nestaci byt
absolutni matematickoujednotkou;#ik4 o sobé, Ze je zaroven , T#i“1,Jeden”, jen
aby ten nesmysl jménem Laska nasel oporu v Jeho vlastni povaze. A na druhé
strané stupnice zavadi do hmotného svéta ten sprosty vynalez — organismus,
jehoz jednotlivé Gasti jsou zbaveny svého piirozeného udélu soupeteni
a piinuceny ke spolupraci.

Jeho skuteény motiv, pro¢ se upnul na sex jako na zptsob lidského roz-
mnoZovani, je az p¥ilis zfejmy z toho, k ¢emu ho On pouziva. Z naseho hlediska
mohl byt sex nééim tiplné neSkodnym. Mohl byt jen jednim ze zptisobt, kterymi
se jedna bytost stava ko¥isti jiné, silnéjsi — stejné jako u pavouk, kde nevésta
zakon¢i svatebni obfad tim, Ze seZere Zenicha. Ale lidem Neptitel bezdtvodné
pridal k sexualni touze i vzdjemnou naklonnost. Zptsobil také, ze lidsky
potomek je zavisly na rodi¢ich a ty podnécuje, aby se o své dité starali. Tim
vytvoril Rodinu, ktera se podoba organismu, ale je jesté horsi; jeji ¢lenové se
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totiZ od sebe vice odliSuji, ale zarovei jsou spojeni uvédomeélej$im a zodpovéd-
néjs$im zpusobem. A tak se z rodiny zase vyklube jen dalsi trik, jak do svéta
zatahnout Lasku.

A ted davej pozor! Nepritel popsal manzelskou dvojici jako ,jedno télo“.
Neftekl ,$tastni manzelé“ nebo ,dvojice lidi, ktefi se vzali z lasky“, ale toho at
si lidé nevs§imaji. At také zapomenou, Ze ten ¢lovék jménem Pavel to neomezil
na manZzelské pary; pro ného uz pouha souloZ pusobi ,jedno télo“. Lidé pak
budou povazovat prosty popis skuteéného vyznamu pohlavniho styku za
basnickou oslavu ,Jasky“. Pravda je takova, Ze kdekoli spolu lezi muz se Zenou,
vznika mezi nimi, at se jim to libi nebo ne, nadsmyslovy vztah, ze kterého se
maji navzdy radovat, nebo ktery maji navzdy snaset. A tak pravdivym pro-
hlasenim, Ze ten nadsmyslovy vztah ma vytvorit vzajjemnounaklonnost a rodinu
(avpripadé, Ze donéholidé vstupuji s oddanosti, se oboji az prilis éasto skuteéné
vytvori), privede$ lidi k mylnému néazoru, Ze to jediné, co ¢ini manzelstvi
stastnym nebo svatym, je pravé ta smés naklonnosti, strachu a touhy, kterou
oni nazyvaji ,.byt zamilovan“. Popletes je snadno, protoze v Evropé ze zamilo-
vanosti velice ¢asto vznikaji manzelstvi, ktera se ¥idi Nepritelovymi plany, tj.
s dimyslem vérnosti, zaloZeni rodiny a dobré vile — stejné, jako nabozné
vzruseni velice ¢asto, i kdyZ ne vzdycky, provazi jejich konverzi. Jinymi slovy:
mél bys lidi podporovat v tom, aby za zaklad manzelstvi povaZovali silné
pribarvenou a zkreslenou verzi nééeho, co Nepritel ve skuteénosti slibuje jako
jeho dusledek. Prinese nam to dvoji zisk. Za prvé: lidem, kteii nemaji dar
zdrZenlivosti, namluvis, aby nehledal manzelstvi jako feSeni, protoze si mysli,
Ze ,nejsou zamilovani®, a diky ndm jim vSechny ostatni motivy p¥ipadaji nizké
a cynické. Ano, to si oni doopravdy mysli! Bouii citd povazuji za néco vyssiho,
nez je umysl vérnosti ke spoledenstvi, jehoZ cilem je vzijemna pomoc, uchovani
Cistoty a predavani zivota. (Nezapomen svému pacientovi namluvit, Ze svatebni
obfad v kostele je néco hrozné neptijemného.) A za druhé: uplné kazdé sexualni
poblouznéni, jez ma vyustit v manzelstvi, budou lidé povaZovat za ,lasku”,
a tato ,laska“ podle nich omlouva kazdou vinu a chrani je pted nasledky toho,
Ze si berou bezvérce, hlupaka nebo ¢lovéka uvolnénych mravit. Ale o tom zase
az v pristim dopise.

Liba Té Tvij stryc Zmarchrob
[Je zajimavé, Ze C. S. Lewis jiZ v roce 1941 vyjadroval myslenky, které ndm
pripominaji Teologii téla!]

[Clive Staples Lewis, Rady zkuseného dabla, ptelozeno z anglického origindlu The Screwtape Letters,
Praha 1993, kap. 18, str. 53n.]
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