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Radky z Kladna
David Prentis

John Kippley, spoluzakladatel LPP, napsal nedavno ve svém blogu ¢lanek
natéma ,Pro¢ se zaviraji katolické §koly“. V USA miv4 kazda katolicka farnost
svou §kolu. Kippley cituje knéze, ktery mél bolestny tikol Zadat svého biskupa
o zavreni Skoly. PiSe mimo jiné: ,Dtuvod je jasny ... nejsou déti. Podstatnou
pfi¢inou je antikoncepéni a sterilizaéni mentalita velké ¢asti katolickych
manzelt — struéné Feceno, kultura smrti. Biskupe, potiebujeme Tvoje vedeni,
abychom celili mentalité antikoncepce, potratu a sterilizace co nejdiive a co
nejrazantnégji.“ Jinde piSe stejny knéz: ,Nejvétsi vyzvou pro nas knéze je
antikoncepce. V8ude likviduje nase farnosti. Dokud mléi biskupové a knézi
o antikoncepci, nebudeme rist ani jako cirkev, ani jako spole¢nost.“ Nejenze
nebudou riust; budou zanikat.

Katastrofalné nizk4 porodnost je problémem celé Evropy a zapadniho svéta.
Tykéa se puvodniho obyvatelstva. Imigranti, vétS§inou muslimové, mivaji déti
hodné. Jak se vyjadril turecky obchodnik v Némecku: ,Némci péstuji své
koCi¢ky a pejsky, kdezto my se stardme, abychom méli déti. Za par let bude
Neémecko nase.“ Jsme svédky hroziciho zaniku zapadni civilizace, jak ji
zname. Je ndm pomoc? Ano, ale pouze cestou radikalniho pokani.

Ti z nas, ktefi se zabyvaji Sifenim PPR mnoho let, védi, Ze vyznamnou
prifinou této vaziné situace je spoleéné s pornografii a bezboZznou sexualni
vychovou antikoncepce, ktera vytvari mentalitu vedouci k promiskuité,
pohlavnim nemocim, neplodnosti, IVF, odmitani déti, potrattim, katastrofalné
nizké porodnosti, homosexualité, eutanazii, ... Pokani, které hlasame, je
predmanzelska a manzelska Cistota, pro kterou je PPR nezbytnou pomiuckou.

Co mi dél4 starosti je skuteénost, Ze je tak malo lidi ochotnych uznat vaznost
situace. To plati pro Siroky okruh rodiny, znamych, i mezi duchovenstvem.
Byvaly mezinarodni feditel LPP, Bill Corey, mi napsal o kdzanijednoho knéze.
Vypravél: ,Sel jsem, jako kazdy tyden, stravit ¢as v klasteie pred Nejsvétéjsi
svatosti. P¥i meditaci jsem si piedstavil, Ze se mé& Kristus pt4 na mé pastoraéni
povinnosti: ,Kazal jsi o antikoncepci? Odpovédél jsem: ,Ne.‘ ,A pro¢ ne? zeptal
se Kristus. ,Protoze, kdybych to udélal, ztratil bych polovinu svych farniki.’
,Mozn4a,  fekl Pan, ,kdyZ jsem udil lidi, Ze musi jist mé télo a pit mou krev, aby
méli v sobé Zivot, fekli, Jak nam tento ¢lovék muze dat jist svoje t&lo? a odesli.
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Jajsem tovédél. Ale myslis si, Zze bych jim byval mél zamlcet pravdu?‘ ,Ale Pane,’
odvétil jsem, , Ty jsinemusel spravovat kostel a $kolu, financovat platy, atd. ...
Ale v tom okamziku jsem zvedl o€i, spatiil Krista na k#izi za oltafem a poznal
svuj htich opomijeni. Rozplakal jsem se. A to, mili farnici, byl okamzik, kdy jsem
se rozhodl vas varovat pred vaznymi hiichy antikoncepce a sterilizace.”

Mohou byt rtzné duvody pro mléeni duchovenstva: neznalost souvislosti
mezi antikoncepci arozpadem manzelstvi a rodiny, tolik jinych tikold a starosti,
nejistota a rozpaky mluvit veiejné o tak intimnich véci, strach z negativnich
reakcifarnikt, zkuSenosti s kajicniky stéZujicimi sina ,,nemoznost“ praktikovat
PPR ... Duchovni slyS$i spiSe negativni reakce na PPR, hlavné od lidi, kteii
nebyli na kurzu, necetli potiebnou literaturu, neudili se poradné a proto, kdyz
viubec, praktikuji PPR pouze diletantné podle odstavecku z Zenského ¢asopisu
adivi se, Ze nefunguje. Stale se propaguje mytus, Ze je PPR nespolehlivé, jakoby
antikoncepce nikdy neselhavala.

A proto se obracim na vas, mili ¢lenové Ligy a ¢tenaii tohoto bulletinu, kteri
ziejmé mate pozitivni zkusenosti z PPR, s prosbou, abyste o svych zkuSenostech
nemlceli. KdyZ piijde hovor na téma antikoncepce, piidejte dobré slovo pro
PPR. Mluvte se svym duchovnim o svych pozitivnich zkusenostech. Zadejte,
aby o tom mluvil — p#i piipravé na manzelstvi, katechezi mladeze, atd. Zkuste
ziskat dal§i zajemce, abyste mohli zorganizovat kurz. Uvazujte o mozZnosti stat
se sami instruktory PPR.

Konference LPP v Kromérizi

Letosni ¢esko-slovenska konference Ligy se konala v Arcibiskupském gym-
jsme manzelsky léka¥sky par MUDr. Lucii a MUDr. Martina Smehilovy
(internistka a urolog), ktefi s nami mluvili o0 umélém oplodnéni. V tomto
bulletinunajdetejejich ¢lanek k tématu obohaceny prispévkem P. Jana Balika,
ktery uz dlouho podporuje praci LPP.
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Kamerun

Dokon¢il jsem revizi u¢ebnice pro Kamerun podle
nového slovenského vydani. Nové slovenské texty Af_{]ﬂ[ijﬂ Hﬂl'l,lﬂ[
jsou dobré, ale zkratil jsem je na to nejdulezité;si. o Watueal Fanily Plarsing:
Ucebnice bude mit 144 stran (proti 128 straniam e B
¢eského vydani a 160 stranam slovenského). Je to
kompromis, ale je potfeba Setfit. Ephraim a Theresia
hledaji vhodného tiskare. Psal jsem jim, aby pocitali
s tim, Ze budou ucebnici prodavat za cenu, ktera jim
umozni dotisk. Prosil jsem, aby ziskali odhady na tisk
500, 750 a 1000 vytiskt, abychom mohli uréit, co si

muzeme dovolit. Jedna se totiZ o mimoradny vydaj,

ktery zaplatime z tspor. Oni také maji zajem snizit
vydaje na minimum, aby silidé mohli dovolit uéebnici
viibec kupovat. Pro tento dcel bychom samoziejmé

uvitali Vage dary.

Obrazek ukazuje navrh obalky. Pruh pod fotografii znazorniuje cyklus —
menstruace, sucho, plodnost, ovulace, neplodnost, menstruace.

A na tomto misté bych chtél alespon touto cestou podékovat anonymnimu
darci éastky 10.000 K¢, ziejmé v reakci na minulé ¢islo Novin. Jsem také

potésen, Ze se dalsi ¢lenové rozhodli davat pravidelny mési¢ni dar. Radi jim za
to poskytneme stalé ¢lenstvi bez nutnosti obnovovani.

Hodnoceni zaznamu z Novin ¢. 87

Cyklus je velmi vyjimeény tim, Ze nema Zadnou I. fazi, protoZe Zena
pozorovala hlen uz 1. den cyklu. Byl to hned viceplodny typ hlenu, ktery se
natahl do délky 3 az 4 cm. Krvaceni ziejmeé nebylo tak silné, aby zakrylo hlen.
- , Nenimozné uréit 6 teplot pied vzestupem. Musely
zaznam islo_155 _mesic_10__ rok__ 1991 vek_ 45 . . . ..
el heskkkr e stadit 3 teploty. Je otazkou, jestli hlen nezacal jiz
X na konci predeslého cyklu a neklesala teplota
I také v té dobé. Proto jsem napsal otaznik k délce
? hlenové epizody. Zena byla velmi zkuSena, a tak
mohla urcit zacatek III. faze: K = 7. Nezazname-
e navala v§ak hlen po 4. dnu. Piesné podle nasich
/ pravidel bychom tedy museli uréit III. fazi podle
2 teplotniho pravidla: 4T= 8. Zacateénicim rozhodné
radime peclivé pozorovat a zaznamenavat, az do
urceni zaéatku III. faze.

Kdyz jsem ukéazal tento zaznam piepsany do
ligového formatu jednomu spolupracovniku or-
ganizace Dr. Rotzera a ptal jsem se, jestli ho
pozna, odpovédél: ,Jak bych nepoznal cyklus své
dslkahlenové opizocy_ 37 aeramneaniize_13 _ manzelky?!“ a komentoval: , My jsme moc netesili
pronidenvzestupu_ 5 aekacu_17_ans 1, fAzi. V&déli jsme, Ze brzy prijde IIL.“
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Milan a Dasa Kurillovci - novy manzelsky lektorsky par LPP

Zaciatkom oktébra tohtoroku, poroénom
vzdelavacom procese, ziskali Milan a Dasa
Kurillovei z Kluknavy certifikat lektorov LPP
v SR a teSime sa, Ze na Spisi ma LPP dalsich
zéastupcov a lektorov symptotermalnej meto-
dy, ktori sa buda venovat odbornému pora-
denstvu. Maju 37 rokov a Styri deti — Lenku
(13), Filipa (8), Anetku(4) a Adama (2).

Pre Noviny z rodiny LPP Déaska pre-
zradila: ,Na zafiatku nagho manzelstva sme
o PPR vedeli velmi méalo. Po dvoch detoch
sme sa vdaka Milanovi zacali viacej zaujimat o metédy PPR. Dozvedeli sme sa
najprv o hlienovej metdde podla ktorej sme sa ale nevedeli spolahlivo zorientovat
aneplanovane sanam narodili dve najmladsie deti. Teraz hovorim chvala Bohu,
avSak v rozpolozeni, ktoré som vtedy prezivala iSiel Atlas BOM hore kominom
- poslazil ako prostriedok prirozkladani ohria v peci:-). Moja dévera v prirodzené
metddy bola na bode mrazu. Potom prisiel rok 2009 a misie v susednych
Krompachoch, prednaska Dodka a Simonky - Katolicke manZelstvo za dverami
spalne, zakupenie priruc¢ky STM. T som doslava "zhltla“. Velmi ma zaujala,
oslovila, a tak sme zaéali praktizovat aj v naSom manzelstve PPR. Zistila som,
Ze PPR funguje aja sa vyznam vo svojom cykle. Do nasho Zivota priniesla pokoj
askutoéntradost. Vauguste minuléhoroka sme zorganizovali v Kluknave kurz
STM. NasenadS$enie z objavenia krasy ¢istého manzelstva a poznania vlastne;j
plodnosti nas nastartovalo rozhodnit sa prijat ponuku, ktora na kurze zaznela
- stat sa lektormi STM. Spoznali sme velmi prijemnych I'udi s velkym srdcom.
Vdaka Panu Bohu!“

Liga par paru a ludové misie

Dva tyzdne z tohtoroéného oktobra bol Zivot Bratislavy a jej obyvatelov
obohateny o lTudové misie — mestské aj farské. V Dubravke sme atmosféru
farskych misii mohli zazit aj my, nakolko tam boli patri lazaristi a opéat nas
pozvali oslovit Iudi katechézou ,,Katolicke manZelstvo za dverami spdlne”.

Sme vdacéni, Ze patri Kristian Libant, Ondrej Skocik a Stanislav Bindas zo
slovenského a ¢eského misijného timu boli ochotni odpovedat na nase otazky a
moéZeme vam v tomto ¢isle Novin z rodiny LPP poniknut rozhovor s nimi.

1) Ludové misie robia viaceré reholné spoloc¢nosti. Aky je rozdiel medzi misiami
lazaristov (vincentinov) a misiami, ktoré robia napr. redemptoristi?

Na Slovensku davaja misie iba rehoIné spolo¢nosti. Trvaju vaésinou 8 dni.
Za ich zakladnu Struktiru vdac¢ime redemptoristom, ktori ako prvi zacali po
neznej revolucii davat Iudové misie. VSetky misie maju jedno spoloéné —
povzbudit Tudi k Zivotu podla Evanjelia, ktory v dnesnej dobe vébec nevysiel
z mody. Bol, je a vidy bude ,in“, pretoZe sa opiera o Boha a On je zaciatok
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i koniec, Pan ¢éasu i veénosti. Boh nas cez misie vol4 k svétosti a kazda reholna
spoloénost vklada do misijného ohlasovania prave tato myslienku. Vklada ju
svojim vlastnym originalnym spésobom v duchu tradicie zakladatela. Nasou
charizmou je darovat lTudom pokoj duse cez sviatosti, osobitne cez generalnu
svita spoved. Prave generalna spoved, ktortu si vykonal umierajuci vidieéan,
zapélila vo sv. Vincentovi de Paul, nasom zakladatelovi, myslienku zalozit
spoloénost knazov na ohlasovanie evanjelia cez Tudové misie vo farnostiach
a nasa spolo¢nost ich robi uz od r.1617.

Pocas misii nie je doélezitym len to, aby sa niefo v nasom Zivote, ¢o nie je

v stulade s Evanjeliom, skonéilo, ale délezitym je stcasne aj to, aby sa ¢lovek pre

nieco rozhodol. Na to sa zameriavaju témy druhej polovice misijného tyzdna,

ked hovorime o JeZiSovi, o laske, o viere a o modlitbe. Toto celé nase pozemské
snazenie by sme mali preZivat blizko pri Panne Marii, ktora ma v nasich
misiach osobitné a neopakovatelné miesto. Nase misie sa vidy konaju v spolu-
praci s celou vincentskou rodinou — v spolupraci so sestrami vincentkami,
marianskou mladeZou, Zdruzenim zazraénej medaily a vietkych nasich laikov.

Nasim Specifikom je oproti misidm inych reholi aj rozd4vanie darov nebies,

ktorymi su ,zazraéna medaila®, zeleny a éerveny Skapuliar.

2) Spomenuli ste pripravu na sviatost zmierenia. ManZelsky sexudlny Zivot
a vSetko ¢o s nim suvisi, su témy, do ktorych sa zvycéajne nikomu nechce.
Mnohi manZelia nechct, aby im niekto do toho hovoril a mnohi kriazi sa tejto
téme vyhybaju. Aké su reakcie ludi na nasu katechézu?

P. Kristian: Mojou skusenostou je, Ze misie st osobitym, Bohom pozehnanym

¢asom, kedy st Iudia viac otvoreni na Slovo, ktoré sa im dava. A tak pri nasich

dlhych pripravach na sviatost zmierenia sa prechadzaji rozne témy. Ludia
povzbudeni k tomu, aby si urobili poriadok vo svojom duchovnom Zivote, sa

v spovedi vracaju k veciam, ktoré ich v podvedomi tladia a Zivotnym ranam,

ktoré este nie si zahojené a Castokrat sa s nimi eSte nikomu nezdéverili.

Zacinaju akoby novy duchovny Zivot, a preto s otvoreni aj témam, o ktoré sa

predtym nezaujimali.

P. Stanislav: Moje sktsenosti z Moravy a z Ciech st velmi pozitivne. Ludia st

milo prekvapeni ako a akym krasnym spésobom sa da rozpravat o tak citlivych

témach. Po jednej takejto katechéze, ktorej sa ztuc¢astnila aj jedna neveriaca
pani, ktora prisla so svojou znamou, povedala: ,,...nemyslela som si, Ze katolici

a Cirkev takto zmyslaju o sexualite a pohlavnom Zivote. Zial, méj nazor bol

pomyleny, dakujem vam za toto stretnutie.”

P. Ondrej: Mal som skuisenost, Ze [udia, ktori sa boli vyspovedat v utorok alebo

v stredu doobeda, vo §tvrtok sa prisli eSte dovyspovedat z veci, ktoré sa dopoculi

navasej katechéze, ktora velmiotvorene hovori o intimnom Zivote vmanzelstve

a o tom, do akého kurzu nas chce naviest dne$na konzumna spolo¢nost.

Otvorenost v tychto veciach pri misiach je velmi doleZita a som rad, Ze o tom

nemusime hovorit my kriazi, ale Iudia, ktori Ziju v manZelstve a vedia, o ¢om to

je a ako to je.

3) Pdter Ondrej, ty siraz sluzbu LPP prirovnal sluzbe proroka Jeremid$a. Preco?
Jeremias bol ,vazen z povolania“, kvéli tomu, ¢o hlasal v mene Boha. LPP
ma tazku poziciu, pretoZe ste v podobnej situacii. Ludia dneska si zvykli Zit
pohodlne, hedonisticky a to aj v intimnej oblasti. LPP prave tu prichadza
s nie¢im, ¢o ¢loveka ,,obmedzuje“ alebo nedovoluje mu vZidy mat vSetko a hned.
Dnesny ¢lovek uz nevie ¢akat, odopriet si, urobit si nasilie, zapriet sa. Toto
vSetko su totiZ slova, ktoré ida proti duchu dnesnej konzumnej doby. Preto
prichadzat s posolstvom, ktoré aj mnohi veriaci neuznavaja alebo nepraktizujq,
jenarocné a méze ¢loveka znechutit, ked ho druhi neprijimaja. ESteZe to nie je
ani ludsky vymysel, ani Cirkev to nikde neobjavila, ale toto posolstvo, ktoré
LPP pontka, je ¢isto Bozie, vychadzajice z prirodzenosti Zivota, a jedine
v tomto poriadku moézZe €lovek byt spokojny a Stastny. Je tZzasné, Ze aj tak
masivnu kampan — cez média, ¢éi farmaceuticky priemysel, vie Boh krotit tym,
Ze vzdy posiela poslov pravdy, ktori hovoria, ako to je aj v tejto délezitej oblasti
manzelského spoluzitia.
4) Pdter Kristidn, na zdver kaZdej misijnej sv. omSe povies vtip. Preco? Mohli
by sme aj tento rozhovor zakoncit niektorym vasim obliibenym?

Myslim, Ze Iudia lepsie prijimaju vazne veci, ak sa im podavaju humornym
sposobom. SnaZim sa o to a s humorom hovorim, Ze ked poviem vtip, asporn
nieco si Tudia z oms§e zapaméitaji. Mnohi opakuja vtip doma a tym otvarajua
tému misii aj fTudom, ktori na misijnom programe z rozli¢nych dévodov chybali.
Ajtymto hladam sposob, ako sa dostat k tym, ktori zostavaju obrneni vo svojich
predsudkoch.

Rozprdvaju sa dve deti:

— Z doho md tvoj otec taku velkii hréu na hlave?

— Z modlitby.

— Ako méZe mat z modlitby taki hréu?

— Modlili sme sa celd rodina a ked sme prisli k prosbe ,zbav nds zlého, tak

sa otec pozrel na mamu. No a ona si to vsimla.

Prajem vam, aby vas modlitba nikdy nebolela. © Dakujeme za rozhovor,

Jozef a Simona Preddcéovi

Neplodnost — nenaplnéna touha po ditéti
MUDr. Lucie a MUDr. Martin Smehilovi a ThLic. Jan Balik

Se situaci, Ze dité nepiichaziv dobé, kdy bylonaplanovano, se setkalo mnoho
manzelskych para. Pokud toto obdobi trva déle, pak nastavaji negativni pocity
— smutku, viny, ménécennosti, ztrata sebetcty, pocit izolovanosti ve spolec-
nosti, které se stale ¢asté&ji promitaji i do bézného Zivota paru.

Intimni chvile se mnohdy stavaji pouze usilim o poceti ditéte, pficemz
prozivany stres z neotéhotnéni ve svém dtsledku pracuje proti poéeti. Pokud
ani po del8im éasovém tseku neni touha manzeli naplnéna a zejména jedna-
li se o prvni téhotenstvi, éasto piichazi panika. V této panice Zena i muz zkousi
v8echno mozné a snadno se uchyli k ¥eSenim sice technicky moznym, ale
moralné nepiijatelnym.



Jedna se o hojné vyuzivané a propagované metody asistované reprodukce
(intrauterinni inseminaci — vpraveni spermii do délozni dutiny nebo fertilizaci
in vitro — IVF — ptenos lidského zarodku vykultivovaného v laboratornich
podminkach do délohy). Pti téchto postupech umiraji nevinné jesté nenarozené
déti a zmrazena nadbyteéni embrya ¢ekaji v mrazicich boxech na svij dalsi
osud. Opakované hormonélni stimulace Zeny mohou navic vést k zavaznym
zdravotnim komplikacim. V posledni dobé se davaji do souvislosti napt. se
je nepiijatelné umeélé oplodnéni (stejné jako antikoncepce) spo¢iva v tom, ze
¢lovék ma pravo na to, aby byl pocat z laskyplného intimniho spojeni svych
rodic¢t. V tomto okamziku manzelé spolupracuji zvlastnim zptisobem s Bohem
navznikunového zZivota. Cirkev podrobné a velmi pékné popisuje své stanovisko
v dokumentech Donum vitae 1987 a Dignitas personae 2009.

Co délat, kdyZ je touha po ditéti silna a zaroven se manzelé nechté&ji uchylit
k zminovanym metodam? Piedevsim je dlezité celou svou touhu vlozit do Bozi
milosti a prozietelnosti, vidyt Bih nas miluje a vi, co je pro nas nejlepsi.

Plodnost je zalezZitosti paru, nikoliv jedince, tedy pokud mame v této oblasti
néjaky problém, méli bychom ho fesit jako par. Pfedné bychom méli znat to, co
jevloZeno do nasich tél —védomi spoleéné plodnosti paru a fyziologie plodnosti.
Védomi spoleéné plodnosti paru znamena, Ze si uvédomime, Ze Zena je plodna
pouze v uréité dny svého menstruaéniho cyklu. Ze jsou tedy n&jaké dny plodné
a neplodné a Ze mame moznost regulace nasi plodnosti, aniz bychom jakkoliv
zasahovali do Boziho fadu stvotfeni. Pokud manzelsky par touzi po ditéti, pak
je na misté snazit se prozivat intimni chvile v plodném obdobi. Velkou pomoci
jsou nam proto piirozené metody regulace poéeti, zejména takzvani sympto-
terméalni metoda (dale STM), kterou muzeme vyuzit i za ufelem dosaZeni
poceti. Znalost téchto metod nas navic usetii mnoha navstév u gynekologa.
STM umoziiuje Zené uz za jeden menstruaéni cyklus snadno zjistit zakladni
informace o vlastni své plodnosti. Tedy zda u ni probiha ovulace a zda je
dostateéné dlouha druhé (luteinizaénilutealni) faze, kteraje nutna k pohodlnému
uhnizdéni zarodku v déloze. V gynekologické ambulanci toto zjistovani éita
nékolik odbért krve a ultrazvukovych vySetieni. Zena musi metodu dobfe
ovladat, a pokud si s nééim neni jista, pak se obratit na centra, ktera tuto
metodu vyucuji: CENAP a LPP. Fyziologii plodnosti mame na mysli védomi, Ze
i u zdravych jedinci nedochazi k otéhotnéni Zeny hned p#i prvnim pokusu
o dité. V mezich normy se pohybujeme, kdyZ k poceti dojde u dvacetileté Zeny
za Cty¥i mésice, u Zeny mezi 25 - 35 roky za Sest mésicti a u Zeny nad 40 let az
za 20 mésict. Obecné piijimana definice neplodnosti, ktera za neplodny
oznacuje par, u kterého nedojde k otéhotnéni béhem 1-2 let pravidelnych
takzvané nechranénych pohlavnich styka (!), je tedy ponékud zavadéjici.
Zbyteéné brzo nékteré Zeny Fadi do kategorie neplodnych.

Druhou stejné dulezitou stranou mince je ve védomi plodnosti paru muz.
Jeho plodnost neni cyklicka jako u Zeny, ale trval4, coz na prvni pohled vypada
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velmi jednoduSe a slibné, ale neni tomu tak pokazdé. Na tvorbu spermii
(pohlavnich bunék muZe) ma vliv mnoho faktorti. Negativni vliv na kvalitu
spermii ma napiiklad kouteni, alkohol, sedavy zptsob Zivota (auto, PC,
kancelar), tésné spodni pradlo, které piili§ zah#iva misto tvorby spermii. Dalsi
neptiznivy vliv na kvalitu spermii mohou mit rtzné infekce, 1éky, chronické
choroby atd. Pokud se nam podati tyto negativni vlivy eliminovat, trva cca 3
maésice, nez se kvalita spermii opét vylep$i. Vét§ina pii¢in sniZzené plodnosti
u muze je lé¢itelna. Mnozstvi a kvalita spermii se daji zjistit pomoci spermio-
gramu. Pro odbér spermii je vSak zapotiebi masturbace, coZ je opét moralné
nepiijatelné. Mnoho muZi to takto vnima a piili§ toto vySetieni nevyhledava.
plodnosti muze a razné se v ¢ase méni. Z praxe vime, Ze normalni vysledek
spermiogramu u jinak zdravého manzelského paru nemusi vést k otéhotnéni
anaopak klidné dojde k ot&éhotnéni u manzelského paru se §patnym vysledkem
spermiogramu. Pokud manzelé chtéji jednat moralné spravné a snazi se
vyhnout se spermiogramem spojené masturbaci, maji nékolik moZnosti.
ke zhorseni kvality spermii a po ur¢ité dobé stav znovu zhodnotit. Pro uréitou
orientaci plodnosti muze lze provést takzvany postkoitalni test, kdy do jedné az
dvou hodin po pohlavnim styku se Zena dostavi ke svému gynekologovi, ktery
odebere stér z hrdla délohy Zeny a zjisti, zda jsou viibec spermie pfitomny, ¢imz
ve spermatu. Alternativou postkoitalniho testu mtze byt vySetieni spermatu
za pouziti perforovaného kondomu bez spermicidt pii pohlavnim styku.

Jak je vidét v praxi, je skuteéné nutné brat v ivahu mnoho faktord, které
plodnost ovliviiuji. V CR je mozné najit pomoc u CENAPu, eventuelné u LPP,
kte#i spolupracuji s dals§imi katolickymi 1ékati, ktefi se snazi poméahat partm,
které nemohou oté€hotnét, moralnimi postupy.
predevsim hledat BoZi zamér se svym Zivotem. Je vhodné, aby se snazili
uspoiadat sviyj zivot tak, aby byli na event. ptichod ditéte do rodiny pfipraveni.
Dnesni doba je velmi rychla a hekticka a je dtleZité si umét najit ¢as jeden pro
druhého, protoZe az p¥ijde nas vytouZeny potomek, budeme toho ¢asu pro néj
a pro rodinu potiebovat mnohem vice. V tvahach manzela také nesmi chybét
moznost jiné cesty ieSeni problému nenaplnéné touhy po ditéti. MoZzna nas
milyjici Otec pro nas ma jiny plan a jisté vi pro¢, aniz my to zatim mtZeme
pochopit. MaAme na mysli vychovu ditéte, které nemélo takové Stésti, aby se
narodilo rodi¢im, kteti ho ptijmou s laskou — tedy adopci nebo péstounskou
péci. Nebo je plan jesté jiny a nespociva v plodnosti fyzické, ale duchovni. Je
tfeba hovoiit 0 moZnostech nejen mezi sebou navzijem, ale téz v trojici, mezi
manzeli a Bohem. Je mnoho manzeld bez déti, kteti pokud p#ijali Bozi plan,
davaji velka svédectvi nam ostatnim. Zivot ¢lovéka nakonec napliiuje laska,
a tu je mozné zit riznym zptsobem.



Papez vyzval na bezprecedentni modlitbova
mobilizaciu za Zivot
Marek Michaldik, vykonny riaditel Fora zivota

V predvecer prvej adventnej nedele slavil Svity otec Benedikt XVI. Vigiliu
za kazdy pocéaty Tudsky Zivot. K slaveniu tejto vynimoénej modlitbove;j vigilie
vyzval vSetkych biskupov sveta a tym vSetkych katolikov. Pre nas, ktori sa
denne zaoberame bioetickymi otazkami, znamena tato iniciativa obrovské
povzbudenie. Osobne sa ju nebojim oznadit ako ,udalost roka“.

V tomto rozhodnuti papeza je mozné vnimat viacero rozmerov. Prvym je

doraz na modlitbu. Upriamenie na modlitbu nie je odkazom iba pre tych, ktori
tému ochrany Iudského Zivota nevnimaju ako délezita, ale najméi pre tych,
ktori su si velmi dobre vedomi, Ze tragédia dneSka sa zrkadli v postoji
spolo¢nosti k ¢loveku — od momentu pocatia, v ktorom sme na zaklade biolégie
stanovili zacdiatok Zivota. Vyzva papeza je vyzvou k prvenstvu modlitby
v aktivitach za Zivot. Podobne, ako si tito skutoénost uvedomil Mons. Reilly,
ktory pred dvadsiatimi rokmi ako prvy zacal s modlitbovymi vigiliami, dnes
takuto nutnost spiritualneho zakotvenia pontka Svity otec celej cirkvi. Je
dolezité pracovat na trovni konkrétnej pomoci nenarodenym a ich matkam,
obhajoby Tudskych prav pocatych deti, vedy i vzdelavania. Ale v boji proti
mocnym bohom relativizmu, konzumizmu, komercionalizmu ¢i zdravia a aspe-
chu mame iba jednu moznost, vsadit na Boha pravého. Ideolégia v dnesnych
¢asoch nabrala taki silu, ktort uznie je mozné ludskymi prostriedkami zvratit.
Clovek opitrazpredvadza, kam az méze zachadzat bez Boha. Vyzva k modlitbe
znamena, Ze eSte stale je Gas, ak sa skuto¢ne obratime na Boha. On vzdy mal
a stale ma moc vyviest nas z tunela modlarstva.
Vyzva k modlitbe zo strany prorokov a Bohu blizkych 0s6b bola v biblickych
¢asoch ale i v historickych ¢asoch ohrozenia, vzdy prejavom vysloveného
mementa a uznania prvotnosti Boha v rieSeni tohto ohrozenia. Dnes skutoéne
stojime pred budicnostou, ktort nepozname. Nepozname dosledky velkého
odklonu od prirodzeného zakona, a teda odklonu od Boha. Sme v situécii,
v ktorej citime na nasSich Zivotoch skusenost slabosti ¢loveka. A preto volame
k Bohu tstami najvyssieho velknaza a verim, zZe budeme volat aj astami jeho
spolubratov v biskupske;j sluzbe a nas veriacich.

DolezZitost modlitby za pocaté deti je zvyraznend zasadenim vigilie na
samotny zaciatok liturgického roka. Vo vSeobecnosti sa zvycajne na zaiatku
zdorazinuje to najdélezitejsie. Myslim si, Ze aj umiestnenie vigilie na zacdiatok
roka treba takto vnimat. To neznamen4, Ze ostatné priority cirkvi prestavaju
byt prioritami. Ale Ze existuje jedna skupina priorit, ktor4 je charakteristicka
prenashistoricky ¢as. Vychodiska su stale rovnaké —povolanie élovekak zivotu
s Bohom. Prekazky k tomuto povolaniu sa v kazdej historickej etape menili.
Dnes je prvoradé vyhrat boj o déstojnost Iudskej osoby a zvlast o Zivot
najslabsich nenarodenych deti.

Kto sa zaobera bioetickymi otdzkami, vie, Ze Zijeme vo svete velkého
rozmnoZenia hriechu a nepoznanej buducnosti, v ktorej sa objavia dosledky za
hriechy dneska. Pokusy s vytvaranim Iudsko-zvieracich zarodkov, manipulacie
s pocatymi ludskymi embryami pri technolégidch umelého oplodnenia,
vyhladavanie ,zdravych® embryi vyuzZitim predimplanta¢nej diagnostiky
a usmrcovanie ,nevhodnych®, pouzivanie ludskych pocatych Zivotov na vysku-
mné ucely, Sirenie ideoldgie ,prava na potrat“ v rozvojovych krajinach a k tomu
50 miliénov usmrtenych deti roéne umelym potratom na celom svete. Nestaci
snad toto, aby sme zacali hladat BozZiu pomoc a podporu? Skuto¢ne je ochrana
zivotaibajedna z ostatnych socidlnych tém, bez osobitej priority? Nenastal naozaj
¢as na opravdivu, hlboku a aprimni modlitbu ,,za kazdy poc¢aty Tudsky Zivot“?

Niekto si povie: ,Azda to nebude tak zl1é.“ Azda. Ale to, Ze k takejto vigilii
vyzval papez po prvykrat v historii, je fakt. A som siisty, Ze tento fakt znamena
realnu vyzvu pre kazdého z nas. Papez nezvykne reagovat na neexistujice
problémy. Zaoberam sa touto oblasfou uZz prili§ dlho, aby som oplyval
nezdévodnitelnym optimizmom. Preto vnimam iniciativu papeza ako dplne
namieste.

Vigiliou sa zaéne priprava na narodenie Pana. Tak, ako sa po¢atim zacéina
tehotenstvo, aj my sme vigiliou pozvani na prezivanie skrytého Zivota Jezisa
v lone jeho matky Marie. Z celosvetového meradla sa Iudia v hnuti za Zivot
najcastejsie utiekaji ku Quadalupskej Panne Marii, teda Marii v poZehnanom
stave. Rozjimanie o vteleni Krista a o prezivani jeho Zivota pod srdcom Marie
je prehlbovanim si pochopenia osudu miliénov deti, ktoré sa z véle Iudi nedoziju
narodenia. Ale predovSetkym je to rozjimanie nad darom zivota kazdého
¢loveka, zvlagt nad darom Krista, ktory prezitim prenatélneho obdobia poukazal
na dostojnost ¢loveka od jeho poéiatku.

Papezmobilizuje cely katolicky svet. Nastal ¢as pokania a vricnych prosieb.
Kardinali vyzvali cely svet k pripojeniu sa k Svatému otcovi v modlitbe za
pocaté deti. Najviacésia pro-life organizacia na svete mobilizuje k pripojeniu sa
k tejto historickej udalosti. Aj ked ide o konkrétnu vigiliu v konkrétnom case,
toto nie je jednorazova vyzva. Toto je pozvanie k tomu, aby sme zobrali vazne
slova Jana Pavla II.: ,pohanany ustarostenostou o osud kazdého ¢loveka,
opakujem dnes pred vSetkymi ...: naliehavo je potrebna velka modlitba za Zivot,
modlitba, ktora by prenikla cely svet.“ Jan Pavol I1.: Evangelium Vitae 100.

To, Ze papez Benedikt XVI. ustanovil Vigiliu za kazdy pocéaty zivot, zasadil
ju na samy tvod cirkevného roka a vyzval k jej slaveniu vSetkych biskupov
sveta, nie je iba prazdne gesto. Prave naopak, je to vyzva najsilnejSieho kalibru
od najvyssej autority, od ,alter Christi“, od ,,Pontifex Maximus®. Dala by sa
volne prerozpravat asitymito slovami. ,[iudia, prosim vas, modlite sa. Hriechy,
ktoré Tudstvo pacha proti po¢atym detom, st ohavnostou, aka v histérii nema
obdobu. Modlite sa, pretoze bez BoZieho milosrdenstva a BozZej pomoci niet
nadeje na zachranu. Treba sa postavit proti tomuto zlu, proti tomuto besneniu
Z1ého ducha a treba zacat modlitbou.“
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Dovoluje papez kondomy?

Na konci listopadu zptsobily velky rozruch informace z knihy Svétlo a svét
rozhovord némeckého novinaie Petra Seewalda s papeZzem Benediktem XVI.

John Kippley ve svém blogu z 24. 11. (http:/nfpandmore.org/wordpress/)
cituje papeze [nd$ preklad z anglické verze knihy]:

»Je to mozné v pripadé nékterych osob, tfeba kdyz muz prostitut pouziva
kondom, kdy to muze predstavovat prvni krok smérem ke zlepSeni moralky,
prvni naznak zodpovédnosti na cesté k odkryti védomi, Ze ne vSechno je
dovoleno, a Ze si €lovék nemuize délat co chce. Ale to opravdu neni zptsob, jak
potirat zlo infekce HIV. Ten opravdu mutiZe spoc¢ivat jen v polidsténi sexuality.“
Seewald: ,Chcete tedy Fici, ze katolicka cirkev vlastné v principu neodmita
pouziti kondomu?“

,Ona ho samoziejmé nepovazuje za skuteéné nebo moralni feSeni, ale v tom
¢i onom pripadé muzZe nicméné tmysl snizit riziko infekce piredstavovat prvni
krok v posunu smérem k jinému zptisobu, k humannéj$imu zpusobu, jak Zzit
sexualitu.”

Tyto poznamky rozpoutaly vichiici komentait. Nékteri vyjadiili nazor, ze
papez naznacoval, Ze je v poradku pouzivat kondom, kdyZ jde o ochranu pied
rozsifenim infekce. Ale tak to neni. Kippley cituje P. Fessia, ktery potvrdil, Ze
v zadném piipadé neiekl papez, Ze pouzivani kondomu mezi homosexualy déla
jejich sodomii moralné dovolenou. P. Fessio pouzil priklad prepadeni, kdy
néasilnik mlati piepadeného do hlavy Zeleznou ty¢i obalenou hadrem, misto
holou ty¢i. Bylo by snad piepadeni ospravedlnéno ohleduplnéjsim pouzitim
obalené tyce? Kdyz pirejdeme z oblasti sexu a dame piiklad z jiné oblasti, véc se
najednou vyjasni. [konec citdtu Kippleyho]

Média mluvio tom, jestli papeznyni dovoluje kondom (vlastné antikoncepci)
alespon v uréitych situacich. To je ale podstatné nepochopeni situace. Papez,
ani cirkev, nemohou dovolit h#¥i§né chovani. To neni v jejich kompetenci.
Cirkevni sankce jsou pouze duchovni; lidé svobodné délaji, co chtéji. Cirkev ale
upozornuje a varuje lidi pied h¥isnym a potazmo $kodlivym chovanim, které
vede v nejhorsim pripadé do pekla. Papezovy poznamky byly spiSe pastora¢niho
razu. Ukazuje, Ze cesta z hiichu mtze byt dlouh4 a vést krok za krokem pies
méné hiisné chovani, které je ale stale hiisné.

sestavili David a Michaela Prentisovi
2% pre Ligu par paru

Dakujeme vSetkym vam, ktory ste podporili aktivity LPP prostrednictvom
2% z vasich zaplatenych dani. LPP ziskala tohto roku sumu 1461 €. Koncom
novembra sme sa opét zaregistrovali, ako prijemcovia 2% pre rok 2011 a prosime
vas aj nadalej o vasu priazen a podporu. Tlaciva pre poukazanie 2% budu
k dispozicii az za¢iatkom januara a vtedy ich aj zverejnime na nasej webstranke,
pripadne zasleme na poziadanie postou. O tom, ¢o vSetko LPP za vasSe prispevky
urobila a do ¢oho planuje investovat budtci rok prinesieme v prvom buduco-
roénom ¢isle Novin z rodiny LPP.
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Zemi‘el Prof. Dr. Joseph Roétzer

Kdyzjsme se vratili zkonference LPP, zjistili jsme, Ze -
4.¥{jna zemiel ve svém domé ve Vicklabrucku v Rakousku
Dr. Joseph Rétzer. Bylo mu 90 let. Rozhodli jsme se jet
v sobotu, 9. ¥ijna na pohieb. Celebrantem zadu$ni mse
sv.byl Mons. Dr. Andreas Laun, svétici biskup salcbursky,
ktery z toho divodu zkratil svou déast na Mezinarodni
modlitebni konferenci pro Zivot v Rimé.

Dr. Rotzer je pravem nazyvan otcem symptotermalni
metody. Prvni zaznam v jeho sbirce je od jeho manzelky
zroku 1951. Za vic neZz pul stoleti nasbiral vic nez
400.000 zaznamu Zenskych cykl, na zakladné kterych
vyvinul svou metodu. VSechny organizace, které uci
STM, pracuji na zakladé jeho vyzkumu. Jako praktikujici katolik rad ¥ikaval:
,KdyZ cirkev podle Humanae vitae uéi, Ze je antikoncepéni pfistup hiichem,
musi existovat moznost Zit podle uceni cirkve.“ To bylo jeho motivaci pro vyvoj
symptoterméalni metody jako praktické moznosti pro manzelé.

Prosba o modlitbu
za osvobozeni od zla suzujiciho Zdislavu.

.. ja mam teba, ty mas mna, my sa mame...

je slogan Marie a Imra Schindlerovcov. Pouzili
sme ho na potlaé praktického daréekového
predmetu, ktorym mozete potesit seba, aj svo-
jich blizkych. Je to atypicky dazdnik holandskej
vyroby pre manzelov, snibencov, zaltibené pary.
DazZdniky s tymto sloganom a oznaéenim LPP
su v Styroch farebnych vyhotoveniach — modry,
derveny, sivy, Clerny a méZete ich ziskat za
15€+ poStovné a balné. (Obrazky dazdnikov su
k dispozicii na stranke www.lpp.sk) Objednat sa
daja telefonicky alebo cez SMS na ¢isle
0908722055, e-mailom na adrese_lpp@lpp.sk
alebo priamo cez stranku www.lpp.sk.

[Pozn. redakce: planujeme nabidnout deskou
verzi v novém roce.]

NOVINY Z RODINY LPP vydéva pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, ¢islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K¢&/5,- € roéné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ilpp.sk, internet: www.lpp.sk, &islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 22 hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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