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Kojime v tandemu
Blanka Breadonovd

Uzjetorok,cojsem do MaMiTy pripravovala pieklad kapitoly o ,tandemovém
kojeni“z knihy ,,The Womanly Art of Breastfeeding“ (Uméni Zeny kojit) vydané
La Leche League International. Tehdy jsem byla maminkou 18 mésiéniho
Daniela a ocekavala jsem narozeni dalsiho détatka.

Syn byl kojeny po celou dobu mého druhého téhotenstvi bez nejmensich
problému. Védéla jsem, Ze nové téhotenstvi neni kontraindikaci ke kojeni
prvniho ditéte, Ze nikdo z aktért — tedy ani matka, ani dité, ani plod tim nejsou
nijak ohroZeni a byla jsem teoreticky vybavena informacemi o tzv. kojeni v tan-
demu. Nicméné jsem vsak byla velmi zvédava, jak to u nas probéhne v praxi.

Po narozeni prvniho ditéte totiz nebyl nastup na kojeni nikterak slavny.
Daniel mél problémy se piisat a do toho se mi velmi bolestivé nalila prsa.
“Chytli“ jsme se az tieti den.

Tentokrat vSak nastésti probihalo vSe jinak. Holéi¢ka byla véas piiloZena a
dohodiny po porodu uz pila. A druhy den meé od bolestivého naliti prsou zachranil
muj syn, ktery spolehlivé zafungoval jako ptirozena ,odsavacka“. Nutno
podotknout - k naprosté spokojenosti obou stran. Nahlé hojnosti mléka si
radostné uzival a zména jeho chuti ho naprosto nevyvedla z miry.

Pak ptisla dalsi zkouska, moment, kterého jsme se v8ichni trochu obavali.
Jak bude syn reagovat na tu malou “vetielkyni“ u doposud exkluzivné ,jeho“
prsou? Daniel nezklamal. Pokratkém zhodnoceni situace se bez zavahani ptidal
a od té doby kojime v tandemu.

Prvnich partydnt jsme takto ve tech travili pfevaznou ¢ast dni a obéasinoci
hledajic ty nejpohodlnéjsi polohy. Daniel byl ochoten podstoupit cokoli a postup-
né se dopracoval téméf k dokonalosti artisty zvladajiciho i ty nejkrkolomnéjsi
pozice.

Vyzkouseli jsme jich hodné, ale s piibyvajicimi zkuSenostmi ztstalo jen
nékolik osvédcéenych. Dokud byla Kristinka mala a jenom v klidu pila, bylo to
pomérné jednoduché Avsgak poté, co objevila ruéiéky a nozi¢ky a zacala na
Ze se postuchovanl odehrava piimo na mé hrudi, je ¢asto treba zakrocit a pevne
sevrit az éty#i rucicky....



Samoziejmé, Ze hlavnim pravidlem od za¢atku bylo, Ze pfednost ma vzdycky
miminko. Jemu patii plnéjsi prs, pije kdy chce a kolik chce. A mléka bylo a je
nastésti vzdy dost, nikdy jsme se nedostali do situace, Ze “uz neni“. Zakon
nabidky a poptavky zde funguje zcela spolehlivé.

Ze zacatku se Daniel dozadoval kojeni témér stejné ¢asto, jako novorozena
Kristinka, ale tatointenzivni faze netrvala dlouho. Ziejmé se potieboval ujistit,
ze piichod sestiic¢ky jeho pozici neohrozil.

Dnes, po roce, se pro néj kojeni témér omezilo na ritual pred spanim a po
probuzeni. Jen nékteré dny jsou pripominkou “starych dobrych miminkovskych
¢ast“ a kojeni se velmi asertivné dozaduje. Vétsinou ale v souvislosti se
zdravotni ¢i jinou indispozici.

Mam-li uplynuly rok vtandemu zhodnotit, pak jediné kladné. Mimo zjevného
faktu, Ze az na drobné vyjimky nejsou déti prakticky nemocné, povazuji za
dalezity pro nas vSechny prinos emocni. Daniel prijal Kristinku bez typickych
projevu zZarlivosti (i kdyz to je dano i malym vékovym odstupem) a ona na néj
od pocatku velmi pozitivné reaguje. A chvile, kdy objimam svij maly “tandem®
v narudi, jsou pro mne, pro matku, ty vibec nejkrasné;jsi.

Samoziejmeé, Ze reakce okoli se ruazni. Ti nejbliz§i mé, nastésti, plné
podporuji, a u ostatnich se setkavam se smésici adivi I obdivu, obéas neduvéry
a nepochopeni. A tak dal vysvétluji, Ze se opravdu citim dobte, Ze jsem $tastna
a moje déti také a na otazku, kdy to skon¢i, kréim rameny. A tusim, Ze to asi

hned tak nebude....
[MaMiTa, Casopis pro rodice a zdravotniky, 2/2002, str. 12.]

Masturbacia ako spoésob ziskavania spermii
— ano, ¢i nie?
Maria Schindlerovd

Neplodnost sa stava stale éastejs§im problémom. KedZe na neplodnosti mézu
mat podiel tak Zeny, ako aj muzi, jednym z prvych vySetreni je spermiogram.
Moralne problematickym bodom je ziskanie ejakulatu.

Je zname, Ze najbeZnejs$i spOsob ziskavania spermii na vySetrenie je
masturbAacia.

Veriaci muz si dava otazku: MéZem to urobit? Je to masturbacia alebo len
sposob ziskania ,biomateridlu“ na vySetrenie? Ak to odmietnem, akdi mam
moznost? A ¢o je vlastne na tom zlé? Ved nemasturbujem preto, aby som sa
uspokojil svoj pud, ale preto, aby som v koneénom désledku mohol mat deti.
Umysel mam tiplne iny. Predsa nemasturbujem preto, aby som dosiahol roz-kos
—kde by bol ejakulat len akymsi désledkom, druhotnym efektom. Moj ciel je len
ziskanie ejakulatu, ten orgazmus je tu ,,druhotny“, nie priamo chceny. Cirkev
by to mala pochopitf a radSej sa do toho nemiesat, ked mi aj tak nevie inak
pomdct. A koneéne, preco to chce nazyvat hriechom, ked predsa hriech je
vedomé a dobrovolné prestupenie BozZieho prikazu — a ja naopak, chcem BoZi
prikaz o plodeni naplnit?



Najprv povazujem za dolezité vyjasnit si pojmy. Masturbaciou rozumieme
zamerné stimulovanie pohlavnych organov az do vyvrcholenia, t. j. k dosiah-
nutie orgazmu mimo manzelského styku. Katechizmus katolickej cirkvi za-
raduje masturbaciu medzi skutky zlé uz svojou povahou, vnitorne nezriadené,
t.j. odporujice prirodzenému zakonu. (...masturbdciou treba rozumiet imyselné
drdzdenie pohlavnych orgdnov s cielom vyvolat pohlavni rozkos. ... vedomé
a dobrovolné pouzivanie pohlavnej schopnosti mimo normdlneho manzelského
styku — nech by sa dialo z akéhokolvek doévodu — podstatne protiredi jej cielu.”
-KKC 2352)

Niekto sa mozno bude opierat o to, Ze pri takejto masturbacii vlastne nejde
o masturbaciu, lebo tu chyba primarny tamysel dosiahnut orgazmus, ten je tu
len nevyhnutnym sprievodnym efektom. Ak by sme vSak mohli v takomto
pripade masturbaciu ospravedlnit, potom by sme ju mohli ospravedlnit napri-
klad aj vtedy, ak by ¢lovek citil nervozitu a tlak z dlhsSie trvajicej zdrzanlivosti,
jednoducho potreboval by nejako ten tlak odstranif a pomohol by si prave
masturbaciou. Predsa primarny imysel nebol dosiahnut rozkos, len sa zbavit
sexualneho napétia — keby to $lo inak, napr. tabletkami, tak to urobi tak.

Skutoc¢nost je vSak taka, Ze aj pri masturbovani zameranom na ziskanie
spermii sa muz usiluje dosiahnut orgazmus — lebo prostrednictvom neho
spermie ziska.

Druha délezita skutoénost je t4, Ze nie je dovolené konat zlo, aby z toho vyslo
dobro. Ciel nesviti prostriedky. Teda ani taky dobry imysel, ako je mat deti,
ySheposvati“ masturbaciu, neprerobijuna dobri. Isteze, vaha hriechu bude in4,
ak niekto masturbuje len pre rozkos, ako ked niekto masturbuje pre ziskanie
ejakulatu, ale masturbacia zostava masturbaciou.

A tusadostavame k otazke hriechu. Zda sa, Ze my uz nechapeme hriech ako
previnenie voéi Osobe, vo¢i Laske. Skatulkujeme si hriechy — tento mi Pan Boh
zaradi medzi tazké, tento snad len medzi lahké, na konci mi to nejako spocita
a niekam ma uz posle — ak to nebude rovno nebo, tak snad na o€istec mi to
postaci. Snad ma nezatrati pre jeden skutok masturbacie, ked mam predsa
uplne iny ciel, nez tolki ini.

Boh nas nenechava v neistote. Duch Svity vedie svoju Cirkev vo veciach
viery a mravov neomylne. Robi tak prostrednictvom jej uéitelského uradu, ¢ize
Magistéria.

Prostrednictvom Cirkvinam preklada do jazyka doby svoju vélu, ktora nam
zjavil. Ak mamejasne cez uciacu Cirkev prostrednictvom Katechizmu definované,
ze masturbacia je zla, tak nas toto ucenie zavizuje. MozZe aj sto teologov
zdovodnovat mienku, Ze masturbovat pre odber spermii je moralne v poriadku
- nebude to tak. Totiz prirodzeny zakon je nemenny, univerzalny. To nie je
dohoda niekolkych kardinalov vzdialenych od Zivota.

Doéverujeme Kristovi, Ze vedie svoju Cirkev Duchom Svitym? Alebo si
myslime, Ze méZeme nejako ,vyleps$it“, ¢i ,posunit” hranice v spravani sa
v mene nejakého ,vysSieho ciela“? Naozaj si myslime, Ze m6Zeme sicasne
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prosit Boha, aby nas pozehnal detmi a zaroven narnho plut —,prepaé, Boze, vies,
ja musim, inak to nejde“ ?

Aidetoinak? Ano. Je tu moznost pouzit perforovany nespermicidny kondém
(kdostaniv ustredi LPP),ktory umozni zachovat kontext manzelského spojenia
a pritom ziskat vzorku spermii ¢i uz pre analyzu prostrednictvom doméaceho
testu plodnosti (vizAd: Domdci test plodnosti, str. 5) alebo odborného lekarskeho
vySetrenia. Existujui aj pracoviska, kde sa da poziadat o tzv. postkoitalny test,
v ramci ktorého sa vySetruje vzorka ejakulatu odobrana z po$vy Zeny po
riadnom styku a zaroven sa testuje vzajomna reakcia hlienu Zeny a spermii.
Niekto moZno namietne, & to nie je len zakonnické dodrziavanie litery. Ci nie
je predsa jednoduchsie pouzit ruku nez kondém. K tomu len toTko —kondém tu
nie je na dosiahnutie orgazmu, ale prostriedok na zachytenie ¢asti ejakulatu
potrebného na vysSetrenie. MozZno to nie je prijemné, ale napr. aj Zena musi
podstipit mnoho neprijemnych vySetreni pocas tehotenstva, nehovoriaco porode.

Stracame citlivost na hriech. Sme vzdialeni od viery prvych krestanov, ktori
boli ochotni radsej obetovat Zivot, nez by zradili vieru. A kolkokrat by slo len
o0 ,maly“ ¢in — spalit par zrniek kadidla pred modlou — aspon ,akoze“ a v srdci
zostat ,veriaci“...

Na zaver pripajam vystizné slova K. Rahnera o situacnej etike:

Keby sme si my, krestania, ked sme postaveni pred mordlne rozhodnutie,
skutoéne uvedomili,

ze svet lezi pod kriZzom, na ktorom sam Boh visel pribity a prebodnuty,

ze poslusnost voéi Boziemu zakonu méze zahimnat tiez smrt ¢loveka,

ze nesmieme konat zlo, aby sme dosiahli nejaké dobro,

ze je omylom a heréziou tohto moderného sveta drzat sa predstavy,

ze moralne dobra vec nikdy nemoze viest ku tragickej situacii, ktorej nie je
na tomto svete tniku,

keby sme si skutoéne uvedomili,

ze ako krestania musime takmer s istotou oéakavat, Ze sa niekedy pocas
nasho zivota ocitneme v situacii, kedy budeme musiet bud obetovat vsetko,
alebo stratit svoju dusu a Ze nemo6zeme ocakavat, Ze sa vzdy vyhneme situacii
vyzadujucej ,hrdinské“ rozhodnutie,

potom by zaiste

bolo menej krestanov, ktori si myslia, Ze ich situacia vyZaduje osobitné
pravidla, ktoré nie st tak striktné ako zakony hlasané Cirkvou ako BoZie
zakony;

bolo menej spovednikov a duchovnych radcov, ktori zo strachu, Ze by mali
povedat kajacnikovi, aky prisny je Bozi zakon, zradzuja svoju povinnost a mie-
sto toho mu povedia, aby sa riadil podla svojho svedomia,

ako keby sa ¢lovek nepytal a pravom nepytal, ktory z mnohych hlasov,
zaznievajucich v jeho vnutri, je pravym BoZim hlasom,

ako keby neexistovala Bozia Cirkev, aby rozhodla v zhode s BoZim zakonom,

ako keby svedomie mohlo ¢loveka viest, aj ked predtym nebolo poucené

Bohom a vierou, ktora pochadza z Eoéutia.



Nenaplnend tuzba po dietatije velmitaZky kriz a ti, ktorito samina vlastnej kozi
nezazili, to ani nedokdzZu tplne pochopit. Pomé6Zme nasim blizkym, ktori st
v takejto taZkej situdcii niest ich bremeno aspori prileZitostnou modlitbou.

Ad: Domaci test plodnosti

Na prispevok Domdci test plodnosti z predchadzajiaceho éisla Novin za-
reagovalo objednavkou aj otazkami niekolko Iudi. Jeden mlady muZ nas
zéroveti informoval, Ze uZ aj na Slovensku a v Cechach je mozné zaktpit si
domaci diagnosticky set Sperm&Prostatest®, ktory umoznuje kvalitativnu aj
kvantitativnu analyzu ¢erstvého ejakulatu (vyronu semena)v pohodli aintimite
domova.

Sperm&Prostatest® obsahuje v jednom baleni 3 kompletné sady testov
na 3 samostatné vySetrenia. Cena jedného balenia vratane postovného a bal-
ného je 1.690 Sk/1.300 Ké.

Viacinformaéciina: www.spermandprostatest.sk,alebo telefonicky v tstredi
LPP SK.

Starostlivost cudzich I'udi najmensim detom sSkodi

Liga pdr pdru na svojich kurzoch odportica manzelom, aby, ak je to len trochu
mozné, Zena zostdvala aspori prvé tri roky po narodeni doma so svojim dietatom.
V dnesnej problematickej dobe, ked je zrejmé, Ze ¢lovek stoji v stupnici hodnot
na prvom mieste, ale aZ za peniazmi, sa nie ojedinele objavujii kritické ndzory na
takyto pristup. AvSak poznatky vedy potvrdzuji opodstatnenost tohto
odporiticania.

Berlin, 27.12.2007 (kath.net) — Nemecki psychoanalytici varuju v Memorande
pred zverovanim najmens$ich deti do starostlivosti cudzich Tudi. Informoval
o tom dennik ,,Die Welt“. ,Celodenné oddelenie od rodicov predstavuje extrém-
nu psychicku zataz pre deti,“ uvadza sa v Memorande Nemeckého psychoana-
Iytického zdruzenia (DPV).

Cim dlhsie je kazdodenna starostlivost o najmensich v rukéach cudzich Tudi,
tym vysSie hodnoty stresového hormoénu kortizol boli u deti zistené. To
vysvetluje savislost medzi celodennym zverenim deti cudzim I'udom mimo
rodiny a neskorsim agresivnym spravanim deti v §kole.

V prvych troch rokoch sua deti ,,celkom mimoriadne odkazané na ochranné
a stabilné prostredie, pretoZe iba velmi pomaly sa u nich vyvija schopnost
spracovat nepritomnost rodica vo vnutri duse®, uvadza sa v Memorande.

Nabhle alebo prilis d1hé oddelenie od rodi¢ov v ranom detstve znamena ,, pre
deti ohrozujicu stratu Zivotnej istoty, aj preto, lebo recové a ¢asové chapanie
dietata este nie je dostatocne vyvinuté na to, aby sa vysvetlovanim zmiernil
zmétok ¢i strach z odchodu rodica “.

[Tématem se zabyvd letdk Prvni tii roky, k dostdni v ustredi LPP.]
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Za zvlast kriticky sa povazuje ,model dennej matky“. Dieta sa vidy naviaze
naopatrovkynu alebo ,prechodni matku“. Kazda zmenu jasiel ¢i opatrovkyne
teda dieta preziva ako stratu. prevzaté z: Zivot Cirkvi vo svete 1/2008

KniZna novinka.
~Najradostnejsim a najcitlivejsim putom manzelskej ldsky je istotne pohlavny
styk. Zdaroveri je vSak putom najnepochopenej$im a najzneuzivanejsim.”

Tymitodvoma vetami stcasného arcibiskupa Denveru, CharlesJ. Chaputa,
ktoré najdete v predslove kniZznej novinky vydanej redemptoristami www.
redemptoristi.sk na sklonku roku 2007, vAm chceme dat do pozornosti slovensky
preklad knizky Christophera Westa — Radostna zvest o sexe a manZelstuve.
Knizka dava jasné a ucelené odpovede, velmi pristupnym a zrozumitelnym
jazykom na otazky tykajuce sa citlivych tém, ako st predmanzelsky sex,
antikoncepcia, umelé oplodnenie...

(Kniha je aj v ponuke materialov LPP SK. Oc¢akavany prispevok LPP za tento
titul predstavuje 115 Sk vratane postovného.)

Christopher West je autorom viacerych bestsellerov (v ¢estine vysla a ajna
Slovensku je mozné kupit — Teologie téla pro zacdtecniky), je Zenaty a s man-
zelkou Wendy maja Styri deti. [Tato kniha se dd objednat také od eského
ustredi. Stoji 175 K¢ + 18 K¢ postovné.]

Kolik mame mit déti?
Dopis c¢tenarky z USA

Létajsem se citila nepohodlné sevirena mezi sobeckou na sebe soustiedénou
spole¢nosti, ktera jedna s détmi jako by $lo o néjaky druh zboZi, a dobie
minénymiradamijinych, kteti véii, Ze vice déti znamena vyssi stupen svatosti.
Vloni jsem pro$la obtiZnym procesem poznani a pochopila, Ze Bih miluje i mé,
nejen mé déti, a Ze je piipustné a dokonce opravnéné, abych postavila své vlastni
potieby na prvni misto, kdyz zvazujeme, kdy chceme pocit dalsi dite.

Velkou pomoci mi byl ¢lanek v ¢asopise CCLI. G. Popcak psal, Ze kdyz se
rozhodujeme oddalit dalsi téhotenstvi, mélo by to byt s tmyslem budovat svaj
zivot a pracovat na potifebnych zménach tak, abychom se nakonec citili
piipraveni otevrit své manzelstvi dal§imu ditéti. Tato jednoducha filozofie mi
pomohla pfemoci mylné pocity viny a zmatek. Také nidm to s manzelem
pomohlo komunikovat o mych potfebach a pracovat na tom, aby byly uspokojeny.

Mimochodem, mame s manzelem sedm déti v rozmezi 9 mésict a 14 let.

Manzel je v arméadé a piipravuje se na svou druhou mobilizaci v obdobi 3 let.
[Family Foundations, Volume 34, Number 4, leden-unor 2008, str. 6.]

Novinky na www.lpp.sk
Jozef Preddd
Internet sa stale vo vaéSom meradle podiela na Sireni osvety LPP. Aj
v r.2008 sa budeme snaZit priebezne dopliiat stranku o nové informacie
a svedectva. Od decembra 2007, kedy vyslo 73 ¢islo Novin, nastali na webe




nasledovné ipravy:

— pribudli nové prispevky:

* Stanovisko k navrhu Narodného programu ochrany sexualneho a repro-
dukéného zdravia

* Hormonalni antikoncepce mutze zabijet”, prispevok z blogu pani Kloko¢-
nikove;j

— bol doplneny zoznam uéitelskych parov LPP aj s aktualnymi kontaktnymi
udajmi

— v sekcii Ponikame, pribudla knizka Radostnd zvest o sexe a manZelstve
a nastali drobné zmeny a doplnenia v internetovej distribicii materialov LPP.
—v spolupraci s portalom dakujeme.sk sme nainstalovali moznost, aby
vSetci navstevnici nasej stranky mohli jednoduchym spdésobom,
prostrednictvom internet bankingu - online, priamo podporit Ligu
a jej aktivity. Verime, Ze vyuZijete tito moZnost a pomozZete nam
ziskavat financie na pokrytie nakladov nasej sluzby. (Konkrétne
zamery pre rok 2008 uvadzame na inom mieste.) Navod, ako si zriadit
darcovské osobné konto a poukazat finan¢ny prispevok je zrejmy
z pokynov, ku ktorym sa dostanete po kliknuti na dakujeme.sk

—pre zjednodusenie vasej podpory Lige par paru formou poukazania 2% z vami
uzzaplatenej dane, bolana webe spustena zalozka Podporte nas 2%. Obsahuje
okrem prispevkov o sprave o ¢innosti LPP za rok 2007 aj zaimery LPP pre rok
2008, postup krokov pre poukazanie 2%, identifika¢né udaje o LPP ako aj
predtlac potrebnych formularov.

— pre registrovanych navstevnikov nasSej webstranky je od januara 2008
k dispozicii neanonymné diskusné forum, na ktorom si registrovani navstevnici
stranky www.lpp.sk m6zu vymienat skisenosti v troch kategoriach:

— praktizovanie symptoterméalnej metody

— dojéenie a prirodzena materska starostlivost

— diskusia k stranke LPP

Spustenim diskusného féra chceme vytvorif priestor pre SirSiu vymenu
skisenostia prevzajomnu podporu. Pokial vSak potrebujete osobni radu alebo
urgentni odpoved odporuc¢ameinadalejkontaktovat vami vybrany manzelsky
ucitelsky par, alebo poradcu STM E-mailom alebo telefonicky.

»sve dvou se to tahne lip...“

Véera vecer jsme s moji Zzenou vedli trosku hlubsi rozhovor o riuznych
zivotnich situacich. Prisla fe€ i na eutanazii. K tomuto sensibilnimu tématu
o volbé mezi Zivotem a smrti jsem poznamenal:

»Nechci, abys mé nechala zit v takovém stavu, kde bych byl zavisly na
pristrojich a Ziven tekutou stravou z néjaké flasky. Kdybys mé nékdy takhle
vidéla, vypni ty masiny, které mé udrzuji nazivu!“

Ona vstala, vypnula televizi i po¢ita¢ a vylila moje pivo do zachodu....



Zemiela Ingrid Trobischova

Ingrid Youngdale (Trobischova) zemtela 23.
fijna 2007 ve véku 81 let. U nas je znama jako
autorka knihy Radost byt Zenou, vydané v roce
1974, ve které vyhodnocuje rozhovory s africkymi,
americkymi a evropskymi pary na témata jako
radost ze sexuality, pfirozena regulace poceti,
téhotenstvi, porod, kojeni a prechod. Se svym
prvnim manzelem, luterskym farafem Waltrem
Trobischem a péti détmi zili od roku 1952-1963
v Kamerunu, kde rozvinuli obsdhnou éinnost rodin-
ného poradenstvi. Z tohovznikla Family Life Mission International (Mezinarodni
misie rodinného Zivota), neziskova organizace pro celosvétovou podporu rodin.
Walter zemielr. 1979 aIngrid pokracovala v praci sama. Roku 1999 se provdala
za Rev. Laurena Youngdalea. Spolu vedli duchovni cviéeni pro manzele v raz-
nych ¢astech USA.

Potize s podvazanim vejcovodu

The Journal of Reproductive Medicine (Casopis reproduktivni mediciny) ve
svém dubnovém vydani referoval o tom, Ze si Zeny, které podstoupily podvazani
vejcovoda, stéZovaly na stres pfi pohlavnim styku v uplynulém roce dvakrat
Castéji nez Zeny, které je nepodstoupily. Také 1,79 krat éastéji navstivily
v poslednim roce lékate kvili potizim v sexualni oblasti.

Spoluautorem ¢lanku je Dominic Pedulla — profesor mediciny v oklahom-
ském univerzitnim centru lékaiské védy. Podkladem prace je narodni prazkum
zdravi a sexualni zptisobilosti provedeny chikagskou univerzitou.

Dr. Pedulla napsal v Siroce cirkulovaném e-mailu: , Tyto vysledky nejsou
ziejmé mylné, protoZe platily i po kontrolovaném zvazeni raznych potencialné
zpochybniujicich demografickych a zdravotnich dat, ktera rovnéz ukézala, zZe
vysledky nebyly zptisobeny pfimo fyzickymi a/nebo medicinskymi komplika-
cemi somotné steriliza¢ni procedury.

,sDochazime k nazoru, Ze tubarni sterilizace méni interpersonalni vazbu
mezi manzely pravdépodobné naru$ovanim toho druhuinterpersonalni davéry,
ktery je potiebny pro stastné a bezpeéné spojeni manzelského paru,” fekl Dr.
Pedulla.

[Family Foundations, Volume 34, Number 1, ¢ervenec-srpen 2007, str. 36.]

NOVINY Z RODINY | PPvydavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, €islo uétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 KE&/Sk roéné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01
Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp@Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk, ¢islo uctu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mésic¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdééni za ptispévky pro préci Ligy.
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Informacia o éinnosti LPP SR v r. 2007

V prvom ¢isle nového roénika nashobulletinu prinasame uztradiéne ohliadnutie
sa za uplynulym rokom, aby ste vy, ktori ¢itate tieto riadky a podporujete nase
aktivity mali predstavu o tom, v ¢om sa LPP angaZovala a na ¢om sa ucitelské
pary podielali.

Na Slovensku sme v uplynulom roku rozbehli novy projekt Krestanské
manZzelstvo za dverami spadlne - Radostna zvest o sexe a manZelstuve.
Jedna sa o cca 90 mintdtovi prednasku s diskusiou, zamerani na objasnenie
podstaty antikoncepcie, prirodzenej reguldcie pocatia doplnend osobnymi
svedectvami o tom, Ze manzelska éistota sa d4 realne Zif aj v dneSnom svete
a rozhodnutie pre riu prinasa uzitok pre oboch manzelov a pozehnanie do ich
manzelstva. Tento projekt sa v uplynulom roku realizoval vo farnostiach:
Bratislava Trnavka- pre rodi¢ov prvoprijimajtcich deti, Stefanov, Vyéapy —
Opatovce, Komarno, Sv.Jur pri Bratislave, Zavod, Zvolen a v ramci l'udovych
misiilazaristovv Banskej Bystrici-Podlaviciach.

V spolupraci s materskym centrom MAMI- OAZA v Zlatych Moravciach Liga

zabezpecuje od marca 2007 poradnu dojéenia a v ramci psycho-profylakticke;j

pripravy Zien pred porodom pomaha pri priprave Zien na ekologické dojéenie

v zlatomoraveckej nemocnici.

Kurzy symptotermalnej metédy - Plodnost nie je problém, ale dar sa

uskutoénili v 14 slovenskych mestach:

- vBratislave, Presove a Ruzomberku (v spolupracis univerzitnymi pastora¢nymi

centrami)

- v Trnave a Nitre na zaklade pozvani z materskych centier

- vHumennom, Kosiciach,Bratislave-Trnavke, Bratislave—RuzZinove, Banovciach
nad Bebravou, Lieseku, Ciernom nad Kysucou, v Hornej Vsi pri Partizanskom,
Podhori pri Ziline, v Diecéznom pastoraénom centre pre rodinu v Banskej
Bystrici a v Ciferi

Sluzbu uéitelskych parov Ligy pravidelne vyuzivajuna stretnutiach pre snibencov
v dekanatoch Zlaté Moravce a Humenné.

Rovnako ako v predchadzajicich rokoch, tak aj v tom minulom sa LPP angazovala
v praci s mladeZou. Pat uéitelskych parov z Kosic, Humenného, Bratislavy, Banoviec
nad Bebravou a zo Zlatych Moraviec sa na zaklade pozvania uéitelov zakladnych
a strednych 8kol zapojilo do Sirenia predmanzelskej Cistoty v ramci vyucovania
naboZenstva a etickej vychovy.

LPP sa v roku 2007 angazovala v dvoch projektoch medzinarodnej spoluprace.
Prvym bolo vzdelavanie stéasnych uéiteliek STM posobiacich v CR v problematike
zakladnej praktickej pomoci pri dojéeni. Vzdelavaci seminar sa uskutoénil v Milhos-
ticiach 19.5.2007;



Druhym projektom bola priprava materidlov v ruskom jazyku a priprava
samotného pracovného pobytu riaditelky LPP Gruzia MUDr. Chatuny
Meurmishvilli v auguste 2007 v Kladne a jej vySkolenie na odborného lektora
opravneného pripravovat a certifikovat gruzinskych kandidatov na uéitelov
STM podla Kippley—Prem metddy.

Angazovanost vo veciach verejnych
V zavere r. 2007 vedenie LPP v SR v mene celého ob¢ianskeho zdruZenia :
- pripomienkovalo navrh Narodného programu ochrany sexualnehoa reprodukéného
zdravia,
- podpisalo hromadni pripomienku za stiahnutie navrhu zakona o spolkoch, ktory je
pre treti sektor, teda aj Ligu par paru ako jeho stucast, likvida¢ny.
Sireniu osvety manzelskej a predmanZelskej ¢istoty a prirodzenych metod
v minulom roku vydatne pomohli aj nasledovné moznosti, ktoré sme vyuzili:
- prezentacia v dvoch relaciach radia Lumen
- prezentacia na medzinarodnej konferencii: Dojéenie, pediater a vztahy v rodine,
organizovanej 0.z. MAMILA, kde sa LPP prezentovala prispevkom ,,Doj¢iaci otec”
- prezentacia LPP prostrednictvom bezplatného vysielania reklamného spotu
vysielaného v éakarnach 136 lekarov na zaklade dohody medzi Forom Zivota
a Mediapharmou a.s.
- zapojenie sa do krestanskej bannerovej reklamy

V januari 2007 sme po polroénej praci spustilinovi aktualizovani verziunasej web
stranky a sme velmi milo prekvapenijej navstevnostou. K 1.1.2008 bolona nasej
stranke zaznamenanych viac ako 25 000 navstev, ¢o sa prejavuje aj narastom
objednavok materialov a najméa mailového a telefonického poradenstva.

Zamery LPP v roku 2008
Vydavatelska ¢innost:
- vydanie novych zaznamovych tabuliek pre osobnu potrebu /v zmensenom
formate B5/
- spracovanie a vydanie propagac¢nych plagatov na prednasky a kurzy a dvoch novych
letakov, jeden na tému umelého oplodnenia a druhy pre teenagerov,
- aktualizovana dotla¢ knihy M.M. Shannonovej, Plodnost, cykly a vyZiva a dotlac¢
brozurky Sex, slahacka na torte
- 5 ¢isiel bulletinu Noviny z rodiny LPP
Odhadované finanéné naklady suvisiace s touto aktivitou predstavuja ¢iastku
cca 230 000 Sk

Osvetové aktivity:

- rozs$irenie ponuky projektu ManZelstvo za dverami spdlne - Radostnd zvest
0 sexe a manZelstve

- realizacia nového projektu pre bohoslovcov a kniazov v pastoracii:
Manzelska Gistota, realita, ktord sa da Zit.

- pokracovanie v tradi¢nej vzdelavacej aktivite, ktorou si kurzy STM

Plodnost nie je problém, ale dar!




Predpokladané finan¢né naklady suvisiace s osvetovymi aktivitami / pokrytie
cestovnych nakladov a mnoZenie materialov/predstavuja éiastku cca 100 000 Sk
V oblasti medzinarodnej spoluprace

- preklad powerpointowej prezentacie kurzu STM do rustiny

- preklad letakov LPP do madarského jazyka

- finanéna podpora LPP Gruzinsko a Kamerun ...80 000 Sk

Aj nadalej zostava zamerom Ligy rozsirovat siet dobrovolnickych ucitelskych
parov /UP/ a poradcov STM /P/ a preto ¢as a energiu budeme venovat ich
oslovovaniu a odbornej priprave, ako aj v priebeznom odbornom vzdelavani
sucasnych UP a P.

Ostatné vydavky / spravovanie webstranky, odmena za odborné poradenstvo
a prekladatelskd ¢innost, odborné korektiury, postovné, telekomunikaéné
poplatky, administrativny material .../ 120 000 Sk

Vydavkova ¢ast rozpoctu pre rok 2008 predstavuje ¢iastku 480 000 Sk;

Do roku 2008 vstupujeme s hotovostou z minulého roka 128 730 Sk. Sme presvedceni,
Ze s pomocou sponzorov a aj vdaka vasej financnej podpore, ¢i uz formou darcovského
prispevku, obnovou registracie, alebo poukazanim 2% z vami uz zaplatenej dane sa
podari naplnit aj prijmova strana rozpoétu tak, aby bol rozpocet aspon vyrovnany.

Verime vo vasu podporu a sme za niu tuprimne vdaéni.
Jozef a Simona Predacovi, Peter a Zuzka Kostalovi, Statutari LPP

2% pre LPP

Financie ziskané prijmom 2% z vami uz zaplatenej dane tvoria velmi délezita
sucast prijmu LPP. V minulom roku Liga ziskala prostrednictvom 2% finanéné
prostriedky v celkovej vyske 84 535 Sk, za ¢o sme kazdému darcovi iprimne
vdacni. Budeme radi, ak sa rozhodnete podporit aktivity Ligy par paru
prostrednictvom 2% vami uz zaplatenej dane aj v tomtoroku. Postup ako poukazat
2% je rovnaky ako minuly rok. Fyzické a pravnické osoby, ktoré si podavaja
datiové priznanie sami, nemusia vypliiat Ziadne iné pisomnosti okrem tladiva
danovéhopriznania, v ktoromje uvedeny samostatny oddiel Vyhldsenie o poukdzani
podielu zaplatenej dane. Ak ste zamestnanec a darnové priznanie za vas robi vas
zamestnavatel, je potrebné urobit nasledovné kroky:

1. D015.02.2008 poziadajte zamestnavatelaovykonanieroénéhozictovania zaplatenych
preddavkov na darn a o vyplnenie tlaciva Potvrdenie o zaplateni dane

2. Ak uz mate od zamestnavatela Potvrdenie, vypliite predtlac tlaciva Vyhlasenie,

pricom do riadkov ¢.: 09,10 a 11 je potrebné uviest idaje z Potvrdenia, nakolko

len z neho si viete zistit datum zaplatenia dane, jej vysSku a vypoéitat 2% z Vasej

zaplatenej dane. Tato suma vsak musi byt minimalne 100 Sk.

3. Obe tieto tlaciva, Vyhlasenie spolu s Potvrdenim doruéte do 30. 4. 2008 na

dariovy drad podla miesta vasho bydliska.

Tladiva na poukazanie 2% z dane si moZete stiahnut aj z internetovej stranky:
www.lpp.sk



Udaje o LPP ako prijimatelovi 2% st nasledovné:
Obchodné meno (Nazov organizacie):

Liga par paru v Slovenskej republike

Sidlo: Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté Moravce 1
Pravna forma: obéianske zdruZenie

ICO: 37968122

Obnova registracie ¢lenstva v LPP SR

V poslednom ¢isle Novin z rodiny LPP sme vas informovali o zmene obnovy
registracie z 12 mesa¢ného cyklu na ro¢ny cyklus. V savislosti s touto zmenou
vam zasielame poStova poukazku, prostrednictvom ktorej mozete uhradit vas
registra¢ny prispevok v LPP prerok 2008 a prosime vas o vyplnenie registracnej
karty a jej spatné zaslanie do ustredia LPP / Slovenskej arméady 15, 953 01
Zlaté Moravce/. Obnovu registracie ¢lenstva je mozné uskutoc¢nit aj prostred-
nictvom webstranky a to tak, Ze vyplnite registraénta kartu umiestnend na
www.lpp.sk a oznaéite, ¢i sa chcete registrovat ako pasivny ¢len-sympatizant,
alebo ako aktivny ¢len. Registrac¢ny prispevok moézete uhradit prostrednictvom
internetbankingu alebo priamo z naSej stranky cez internetbanking —online
darcovského systému www.dakujeme.sk. Pri registracii za sympatizanta LPP
uvedte prosim variabilny symbol 222 a pri registracii ako aktivneho ¢lena LPP
pouzite variabilny symbol 111. Registra¢ny prispevok ostava oproti roku 2007
nezmeneny, teda vo vyske aspon 150 Sk / par ( resp. jednotlivca,). Pri thrade
registra¢ného prispevku prevodom na ti¢et uvedte v riadku Doplriujiice tidaje vase
meno, aby sme vedeli od koho peniaze prisli.

Pozndmka: Tizvds, ktori ste sa uz registrovali ako sympatizanti alebo ¢lenovia LPP
prostrednictvom webstrdnky v minulom roku, nemusite tiito registrdciu pre rok
2008 robit nanovo. V pripade, Ze by ste mali zdujem zmenit status sympatizant na
¢élen, resp. naopak, tak po prihldseni sa do systému upravte si vds profil.

LPP v ramci vonkaj$ej a vnutornej komunikacie rozlisuje nasledovné Styri
kategorie osob:

Sympatizant — je osoba s pasivnym ¢lenstvom v o.z. LPP v Slovenske] repulike
podla 2.bodulV. Clankustanov.Jezahimanado pravidelnych modlitieb za élenov LPP
a sv.omsi slizenych za potreby LPP a jej ¢lenov. Okrem zaplatenia registraéného
prispevku, podla svojich moznosti, minimalne vsak 150 Sk za rok, nema voéi Lige
Ziadnezavizky.

Clen — je osoba s aktivnym ¢lenstvom v o.z. LPP v Slovenskej repulike podla
3. bodu IV. Clanku stanov. Na rozdiel od Sympatizanta sa aj aktivne angazuje
pri Sireni vizie a sluzby LPP a berie na seba aj urcité zavazky, ¢i uz praktické-
ho razu alebo aj moralneho charakteru.

UZivatel' - je osoba, ktora nema zaujem stat sa ani ani sympatizantom, ani ¢lenom
LPP. Prihlasi sa len ako registrovany navstevnik stranky vyplnenim a odoslanim
registrac¢nejkarty sostatusomUZivatel a potvrdi aktivaény E-mail. Pozaregistrovani
ma moznost objednavat z ponuky LPP, prispievat do diskusii, 5x za rok dostava
spravodaj Noviny z rodiny LPP, ak on pri registracii alebo dodatoéne prejavi zaujem.
UZzivatel nie je registrovany/a ako ¢len o.z. LPPSR

Citatel — je anonymna osoba pristupujiica len do uréitych sekcii www.lpp.sk,



