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Budme ti, ktori uc¢ia milovat !

(spoloéna ¢esko-slovenska konferencia Ligy par paru )
Jozef Preddd

Stretnutie aktivne slaziacich uéitelskych parov, poradcov a tych, ktori sa chca
angazovat v sluzbe LPP, sa v tomto roku konalo treti oktébrovy vikend na Sku-
tovkach nad Liptovskou Osadou. Hoci poéty prihlasenych zmensili chripky a bez-
né jesenné ochorenia, malo na konferencii zasttipenie 28 rodin a spolu sa stretlo
130 dospelych a deti.

Po tvodnom predstaveni sa a zhodnoteni prace Ligy a aktivit jednotlivych pa-
Prentis prispevok venovany tohtoroénému tridsiatemu vyrociu apostolskej exhor-
tacie Jana Pavla II. Familiaris Consortio — o tilohdch krestanskej rodiny v dnes-
nom svete. Nasledoval prispevok Jozefa Predaca o Styroch pilieroch evanjelizacie
podla sv. Terezky z Lisieux ( JeziSkovej) — o apostolate modlitby, obety, slova a las-
ky pre tych, ktori prijali pozvanie a vstupili do sluzby ohlasovania evanjelia, teda
aj pre kazdy ucitelsky par ¢i poradcu LPP.

V nasledovnej vzdelavacej ¢asti sa Maria Schindlerova venovala odpovediam
na péat otazok, ktoré prisli do etickej poradne LPP a Jozef so Simonou Predacovci
poukézali na rieSenie komplikovanych zaznamov cyklu, ktoré prisli do interneto-
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vej poradne cyklus@lpp.sk. Nasledny pracovny program stretnutia obohatili svo-
jou pritomnostou a prispevkami gynekolégovia MUDr. Mario Smehil a MUDr. Ivan
Wallenfels, ako aj knazi Marek Iskra a Ladislav Kovac.

V prispevku zameranom na Teolégiu tela Jana Pavla II. otec Marek Iskra uviedol
tri reklamné Soty ceskej televizie, ktoré upozornuji na rodi¢ovska zodpovednost
za to, aké programy sleduju ich deti. Jeden z nich vyzyva rodic¢ov, aby dopriali
svojim defom luxus byt detmi. Odvolavajic sa na tiato vyzvu poukazal na to, Ze
nas nebesky Otec nam chce dopriat luxus, luxus Lasky, av§ak v désledku dedic-
ného hriechu to nevidime a vnimame Boha ako niekoho, kto nam len nieco zaka-
zuje alebo nas chce obmedzovat. Analyzoval videoklip Alexandro od Lady Gaga,
¢1 poukazal na niektoré zaujimavé skutocnosti v Zivote zakladatela firmy Apple
Steva Jobsa (ktory 10 dni pred konferenciou zomrel). Povzbudil v§etkych: ,, Bud-
te ti, ktori uéia vSetkych snibencov, manzelov a vSetky deti milovat. Nezostarn-
te len pri metdde. Uéte sa zakony, ktoré platia vidy na 100%: ze laska sa musi zif
v tele, Ze krestanstvo je o vtelenom naboZenstve, Ze my sme stvoreni na obraz Boha
ako muz a Zena, Ze manzelstvo je prasviatost a Ze tento zakon Boh dal do nasho
tela nielen pre krestanov, ale pre vSetkych. Boh nam chce dat luxus, o ktorom my
nemame ani tuSenia, lebo do nasich hlav vkladaju, Ze luxus je mat veci a nie byt
nieco, a tak sa nenechajte oklamat a zac¢nite Zit luxus vasej budicnosti, vasho Zi-
vota. Niet budicnosti bez lasky a niet lasky bez tela.“

Na zaver sobotnajsieho programu prezentoval pritomnym projekt Rodinného
nakupného spoloc¢enstva jeho iniciator vdp. Ladislav Kovaé. (O tomto projekte sme
pisali v slovenskej prilohe minulého éisla Novin z rodiny a jeho kratka prezenta-
cia vo formate pdf je aj na stranke www.lpp.sk.)

V nedelu predpoludnim pokracoval program Davidovou prezentaciou ¢eské-
ho prekladu knizky Sheily Kippleyovej Sedm zdsad ekologického kojeni, ktori ma
v plane vydat ¢eska Liga v priebehu budiceho roka a rokovanim Rad LPPSR
a LPP CR. Stretnutie Ligy zavigila slavnostna svita omsa, ktoru prisiel sluzit vdp.
Dusan Galica z RuZomberského univerzitného pastoraéného centra. Ta bola pre-
siaknuta radostou zo spolo¢ného stretnutia velkej rodiny LPP a niesla sa v duchu
vdacnosti za dielo, ktoré Boh cez LPP kona.
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Prvykrat sa konferencie LPP ztéastnili aj manzelia Sajgalikovci. Kedze Mar-
tin Sajgalik pracuje pre radio Lumen, pripravil zo stretnutia na Skutovkach ma-
terial o Lige par paru, ktory bol odvysielany pod nazvom ManZelsky Zivot v pravde
a ldske v relacii Karmel v nedelu 30. oktdbra. Cely prispevok otca Mareka Iskru,
ako aj relacie ManZzelsky Zivot v pravde a ldske vo formate mp3, je mozné stiah-
nut zo stranky www.lpp.sk.

Cyklus
David Prentis
Tabulka je zaznam neplanovaného téhotenstvi. Jak to méame vysvétlit?
Teplotni ktivka vypada na prvni pohled dost divoka, ale kdyz vymazeme ty
neplatné teploty, jsou ty dvé teplotni hladiny jasné vidét. Zacéatek III. faze je
podle pravidel R, B nebo K 26. den. K tomu dnu je plny teplotni vzestup a 5 dni
vysychani hlenu, takze je velmi nepravdépodobné, Ze styk 26. dne vedl k poceti.
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Teploty dni 33, 34 a 36 jsou nizsi, neZ by se oéekavalo. I kdyZ je pokles teplot po za-
¢atku I11. faze znamy fenomén, je velmi #idky, a proto bychom hledali spiSe externi
davod pro tyto nizké teploty — napi. vadny teplomér nebo studena mistnost. Ostat-
ni teploty pokrac¢uji na vysoké hladiné nad HH, typicky pro situaci otéhotnéni.

Vzhledem k tomu, Ze pravidla uréuje zacatek III. faze teprve 5. den vysycha-
ni, bylo by moZné urcit d¥ivéjsi zadatek III. faze pomoci piistupu Dr. Rotzera (viz
Struéna udebnice, str. 71, Prirucka, str. 76)? Jak by mohli manzelé vbudoucnosti
ziskat pravidelnéjsi teplotni kiivku?

Co myslite o zaznamu hlenu v 1. fazi? O stycich v I. fazi? Ktery styk asi vedl
k otéhotnéni? Které zaznamy se daji pouzivat jako zaklad statistiky pro urceni
konce 1. faze? Jaka je délka hlenové epizody v tomto cyklu?

Odpovédi budou v p¥istim éisle Novin z rodiny LPP.

Kevin Leman: Harmonie v manzelstvi
Maria Schindlerovd
Ak si zadovazite tuto knihu, preditate si zaujimavé postrehy a skisenos-
ti amerického psycholéga Kevina Lemana. Slubuje, Ze v nej najdete mnozstvo
podnetov, ktoré vam pomoézu zmenit vaSe manzelstvo a vybudovat uspokoji-
vy a plnohodnotny vztah. Je pravdou, Ze Kevin Leman piSe zaujimavo a nepo-
pieram, Ze v jeho knihach moéZete najst dobré podnety pre manzelsky vztah.
Len chcem upozornit na to, Ze v oblasti sexualnej etiky je asi zo vSetkych

3

prostestantskych autorov najviac liberalny. Aj ked svoje postoje zdovodiiuje
biblicky, treba mat na pamiéti, Ze v protestantskych cirkvach je velka roznorodost
nazorov v etickych otazkach. Je to tak preto, lebo aplikécia etickych principov, kto-
ré z Pisma vyplyvaju, je v nich lubovoIna podla subjektivneho vykladu.

Leman interpretuje napr. éast z Pavlovho listu Korintanom ako povinnost uspo-
kojovat sexualne potreby partnera, ked tvrdi, Ze ,sexualne uspokojeny muz je pri-
kaz Pisma“.

Je zrejmé, Zze ak by zaroven nepripastal antikoncepéné spravanie (¢i uz je to
prerusSovany styk, oralny sex a petting ako nahrada manzelského spojenia alebo
bariérova ¢i ina antikoncepciva), takato interpretacia by priniesla znevyhodnenie
najmaé Zenam.

Na inom mieste piSe: ,...milé damy, si chvile, ked musite prejavit isti vy-
naliezavost. Byva to v Case menStrudcie, pripadne, ked tak nariadi lekdr,
alebo ked ste prdve po pérode a este nie ste celkom zahojend, zatial éo manzel tizi
po nejakej akcii. To su chvile, ked méZete dat svojmu muzovi ndklonnost naja-
vo ,,ru¢nou pracou”. V ramci manZelstva je celkom namieste. Ak potrebuje manZzel
rychlovku, ,ruénd prdaca“ ho zbavi vsetkého sexudlneho napdtia. ,,Rucénd prdca”
md svoje miesto aj v chvilach, kedy ste z akéhokolvek dévodu prilis unavend.“?

Pri odporuéani vynaliezavosti obhajuje Leman aj dokonéeny oralny sex (nerobi
rozdiel medzi oralnym sexom a oralno-genitalnym kontaktom). Svoj postoj podo-
piera Bibliou — piSe, Ze Biblia nikde netvrdi, Ze oralny sex je nemoralny, a preto
na niom nie je ni¢ zlé. Keby vraj na tom Bohu zalezalo, iste by to zakazal. A nao-
pak, v Biblii je Velpieseri, podla Lemana nadherna a nesputana poézia, ktora vo
svojich verSoch v skrytosti hovori o oralnom sexe.?

Takéto zdévodriovanie je nedostatoéné. NemdzZeme vyvodzovat, ¢ije nieCo mrav-
ne dobré alebo nie podla toho, ¢i sa to vyslovne nachadza v Biblii. Napr. predsa
Biblia explicitne nikde nema napisané ni¢ o heroine, ¢i marihuane... anezname-
na to, Ze na drogach nie je nic zlé.

Ale ¢o je vlastne naozaj zlé na ,rucnej praci, ktort Leman odporuca? Tieto
praktiky nazyvame pettingom — t.j. alternativou pohlavného spojenia, kedy sa
manzelia vzajomnymi dotykmi privedd k orgazmu, ale bez toho, Zeby sa skuto¢ne
telesne spojili v manzelskom akte. Vtedy, nech by uz ich dévody a imysly boli aké-
kolvek, ich tel4 nevyjadruja symbolicky ani jednotu, ani plodnost. John Kippley
vo svojej teoldgii zmluvy vystizne vyjadril, Ze kazdy manzelsky akt ma byt obno-
vou a spritomnenim manzelského slubu. To isté vysvetluje aj blahoslaveny papez
Jan Pavol II. v katechézach nazyvanych Teoldgia tela. Ak manzZelia nahradia man-
zelsky akt nejakou alternativou — napr. pettingom, oralnym sexom a pod., aby do-
siahli vyvrcholenie, ale vedome vyluéia prokreativny vyznam manzelského aktu,
vyluéuja tym zaroven aj vyznam zjednocujici — uz sa nestavaja jednym telom, uz
1) Leman, K.: Harmonie v manZelstvi, Praha: Navrat domu 2009, s. 38. B

»MuZ nech plni povinnost voéi manzelke a podobne aj manzelka voéi muzovi. Zena nemd moc
nad svojim telom, ale muz; podobne ani muz nemd moc nad svojim telom, ale Zena. Neodopieraj-
te si jeden druhému, iba ak na éas so vzdjomnym siihlasom, aby ste sa mohli venovat modlitbe,
a opdt budte spolu, aby vds satan nepokisal pre vasu nezdrZanlivost.“ (1 Kor 6,19 — 7, 5).

2) Leman, K.: Harmonie v manZelstvi, s. 192.
3) Porov. Leman, K.: Harmonie v manZelstvi, s. 88.
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nejde o sebadarovanie. Nezjednocuju sa v laske, nie su obrazom jednoty Krista
a Cirkvi.

V prirodzenom poriadku stvorenia je spojend moznost splodenia s orgazmom.
Mohli by sme povedat, Ze orgazmus je ako odmena, na ktora ma ¢lovek pravo vte-
dy, ak je ochotny vziat na seba plnt zodpovednost za svoje konanie, aj za moznost
odovzdavania Zivota.

Este sa vratim k Lemanovej interpretacii aryvku z Prvého listu sv. Pavla Ko-
rintanom. Nesuhlasim s tym, Ze ,sexudlne uspokojeny muZ je prikaz Pisma“.
Sthlasim len s tym, Ze kazdy €lovek pocituje tuzbu po uspokojeni svojich potrieb.
Ale azda kazdému je jasné, Ze ¢lovek sa nemoze riadit svojimi pocitmi, to by nebolo
v pravom zmysle slova ,ludské“. Jan Pavol II. piSe, Ze ,samotnd zmyslovost, ani
Ziadostivost tela, eSte nie je hriechom. Nebezpedim hriechu je stdla ndklonnost na
poZiadanie tela osoby druhého pohlavia ako predmetu uZivania.? Jednote 0s6b
a spolocenstva, ku ktorej st muz a Zena navzdjom povolani ,od pociatku®, nezod-
povedd, ba protivi sa jej, ked jedna z 0s6b jestvuje ako subjekt uspokojenia sexudl-
nej potreby a druhd sa stdava objektom tohto uspokojenia.

Ak budete teda ¢itat knihy Kevina Lemana, nedajte sa pomylit. John Kippley
nas upozoriuje: ,...musite sa mat na pozore pred svojimi vlastnymi ndzormi a pred
vlastnym zdévodriovanim najmd v oblasti sexuality, kde sa tak vyrazne presadzu-
Ju vlastné zaujmy.“®

Na zaver si pripomenme slova byvalého protestantského teoléga Scotta Hah-
na: ,Neverim, Ze by nds Boh nechal s jednou knihou (Pismom) a svojim Duchom,
zvlast ked mohol predvidat anarchiu, ktord by vznikla, keby tak urobil. Zanechal
ndam svoju Cirkev, aby sa sprdavne interpretovalo a zachovdvalo Pismo.“

4) Wojtyta, K.: Laska a zodpovednost, s. 125.
5) Porov. Jan Pavol I1.: Ako muZa a Zenu ich stvoril, s. 131.
6) Porov. Kippley, J. F.: Sex and the Marriage Covenant. A Basis for Morality. Pracovny preklad

v rukopise, archiv LPP, v slovenskom jazyku nepublikovany.
7) Porov. Hahn, S. a K.: Nase cesta do katolické Cirkve, s.77

Je kojeni dvojcat dvojnasob tézké?
Elizabeth S. Feldpausch

KdyzZ jsem byla téhotna s nasimi dnes dvouapiilroénimi dvojéaty, ptala jsem se
kazdé matky dvojcat, kterou jsem potkala: ,kojila jste své dvojcatka? Nanestés-
ti jsem Casto slySela odpovéd jako: ,Pokusila jsem se o to, ale bylo to p#ilis tézké.
Nestoji to za to.“

Prala jsem si najit nékoho, kdo mél pozitivni zkuSenost a také mi mohl dat
né&jaké dobré rady, jak uspét! Jestli éekate dvojcata, doufam, ze vas povzbudim.
Zjistila jsem, Ze kojit dvojéata se rozhodné vyplati! Pravda, je to spojeno s tech-
nickymi obtiZemi, ale ma to tolik dilezitych vyhod. Nase ostatni déti jsem kojila
jeden a ptl roku; méla jsem v imyslu délat totéz i pro dvojéata. Kojeni je krasny
zazitek, o ktery jsem je rozhodné nechtéla piipravit. Prace navic mé neodrazovala.

Zeny mi ¥ikaly: ,chtéla jsem kojit, ale nebylo dost mléka.“ Védéla jsem ale, Ze
kojeni je vztah spotieby a produkce. Clovék ma dost mléka pro jedno dité i pro
vic. Télo vyprodukuje dostatek bez pifikrmovani. Kdyz se zd4, Ze maji po kojeni
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zase hlad, nechte je znovu pi¥isat na 15 minut. Dvoj¢ata nékdy piji ¢astéji nez jed-
no dité. Kojte ¢asto, odpocivejte, pijete hodné vody. Zitra budete mit vice mléka.

Jako kazda kojici matka, kdyz chcete mit tspéch, musite pro to néco délat. Od-
pocivejte, dejte dvojéattim ¢as, aby se dost najedla. Odolejte pokuSeni prestat po
nékolika minutach. Uvédomte si, Ze kazdé z nich dostava jen z jedné strany. Tim
také zajistite, Ze bude vas organizmus produkovat dostateéné mnozstvi mléka.
Nenechte se stresovat! Uzivejte si to neopakovatelné intimni spojeni. Zvlasté u vi-
cercat jde o nejlepsi moznost individualni péce, kterou potiebuji ony i vy.

Vitézna strategie

Je pravda, Ze jsou vicercata vyéerpavajici. Proto by mél byt dostateény odpodi-
nek vasi prioritou. Kdyz vase novorozenatka usnou v 7 hodin, neztistavejte vzhi-
ru, abyste ,honem dodélaly, co je potteba.” Jdéte si také lehnout!

Na pocatku budete ¢asto kojit v noci. Nase déti spaly blizko u mne a kdyz se
jedna probudila ke kojeni, vzbudili jsme i druhou a nakrmili obé&, abych moh-
la mezi krmenim také spat. Ty prvni tydny jsou obzvlast tézké. Nevzdavejte to!
Najdéte strategii, ktera vam vyhovuje, ale nebojte se ji zménit, kdyz vyhovovat
prestane. Déti se stale méni. Nékteré Zeny urci kazdému ditéti jeden prs, jiné stii-
daji strany pti kazdém krmeni.

ProtoZe jedna z mych dcer méla pevnéjsi piisati a ja jsem se chtéla ujistit, Ze
budou mit obé déti dost mléka, stiidala jsem strany p#i kazdém krmeni, abych
silngj§imu kojenci umoznila podpofit tvorbu mléka i pro sestru. Nosila jsem nara-
mek, abych si pamatovala, na které strané ji ptilozim p#i pfistim kojeni. Pomahalo
mi prikladat je souéasné. Nejen, Ze to Setfilo ¢as, ale protoze se mi vzdycky spous-
ti mléko na obou stranach, nepiislo nic nazmar a také se tim zvysila produkce.

Je pravda, néjakou dobu trvalo, nez jsem se naucila sama obé p¥ilozZit. Prvnich
osm mésict jsem je kojila soucasné s pouzitim polstare ve tvaru U. Pozdéji jsem
kojila kazdou zvlast, protoze se zacaly vzajemné rusit.

Kojeni Setii éas. Materské mléko je vidy piipravené a ve spravné teploté.
Zadny stres s nakupem umélé vyzivy, éisténim lahvi pro dvé déti! Kdyz jste stale
se svymi détmi, bude vzdy k dispozici dostateéna zasoba mléka.

ObtiZe mohou nastat pfi nahlém zrychleni rastu. MoZn4a budete muset
na CGas kojit éastéji, abyste déti uspokojila a méla dost mléka. (Dvojéata se mohou
dozadovat jidla kaZdou hodinu!) KdyZ bylo nasim pét mésict, nestaéila jsem uspo-
kojovat jejich potfebu sat ve dne v noci. Zacala jsem brat vyzivovy doplnék, ktery
mi pomohl. Také jsem doc¢asné musela ztstat doma, odpoéivat a soustiedit se na
kojeni a zvySeny piijem tekutin.

Omezte jiné povinnosti. To musite stejné Casto délat uz, kdyz dvojéata
éekate. Po porodu jste v pokuSeni ke vSemu se vratit. OvSem, pokud opravdu
chcete tspésné kojit dvojéata, musi mit kojeni naprostou piednost. Musite o sebe
pedovat a piedchazet vyéerpani. Unava ovlivituje produkei mléka! Nebojte se, na-
konec se ke svym aktivitAm zase vratite.

Budou tézka obdobi. Faktem je, Ze mit dvoj¢ata je naro¢né, at uz kojite nebo
ne. Zotavovani po tézkém téhotenstvi u mne jesté piidalo k potiZim s kojenim. Mezi
navstévami na fyzioterapii jsem pumpovala mléko a shanéla, kdo zatim pohlida
mé ,,étyti déti mladsi ¢ty let”. K tomu jsem dostala nepiijemnou infekci v déloze,
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ktera béhem kojeni vyvolavala fezavé kiece. I ted o rok pozdéji se brzo unavim
snad ¢aste¢né vzhledem k energii, kterou potiebuji k produkci mléka a musim se
vyrovnavat s uvolnénim kloubt zptisobenym kojenim.

Vic nez 50% dvojcat se rodi piedéasné. Kojit nedonosené déti je ¢asto obtizné
z ruznych dtvodu, ale matetfské mléko je pro né zvlast dalezité.

Trpélivost je ctnost.

Nase déti se narodily v 36. tydnu a byly nastésti zdravé az na Zloutenku.
Kojit dvé ospalé déti se zloutenkou bylo naro¢né a vyzadovalo vice ¢asu. Cela ro-
dina se uéila trpélivosti. Musela jsem se namahat najit ¢as na dvé vétsi déti, které
na mou pozornost ¢asto musely ¢ekat. (Manzel ¥ik4, Ze ¢eka dodnes!) Nékdy dru-
hé dvojée plakalo, kdyz muselo ¢ekat az na né dojde Fada.

Je toho hodné, co musite rozmyslet. Kdy uvatite, kdyz kojite dvé déti v deseti-
minutovych intervalech? (Ja za¢inam varit obéd hned rano.) Spani? Koni¢ky? Péée
o ostatni déti? Zpatky do zaméstnani? Pumpovat mléko do lahvi? Kojeni dvou déti
je velka zodpovédnost a zavazek. Nékdy se mi hromadi Spinavé pradlo a domac-
nost je zanedbana.

Déti jsou pro mne na prvnim misté, ale i tento zavazek nebylo vidy mozné
dodrzet. Bylo mi zatézko piijimat pomoc. Ale éasem jsem pochopila, Ze je dule-
7it&j8i stravit ¢as a energii s détmi, nez piipravou jidla a tklidem domacnosti.
Kojeni dvojcat vyzaduje ¢as. Dovolte nékomu, aby vam pomohl s tim ostatnim!

Podpora je pro kojici matku kriticka. Na za¢atku mi moc pomohl mtj skvély
manzel a maminka. Ve dne v noci mi nosili miminka, poméahali mi je obé& najed-
nou piilozit, byli pfi ruce, aby ménili plenky, nechali déti ¥ihnout a podavali mi piti
a jidlo. Ten proces by byval nezvladatelny bez jejich pomoci.

Tatinkové, nepiestavejte svou Zenu povzbuzovat, ani tehdy, kdyz uz bude kojit
jako profesionalka!

Vzdélani o kojeni

Zjistéte, zda vase nemocnice organizuje setkani kojicich matek. Na
jednom takovém setkanijsem méla to Stésti seznamit se s laktaéni konzultant-
kou, ktera kojila vlastni dvojcata. Také jsem tam potkala jinou matku, jejiz
dvojcata byla jen o pét dntt mladsi nez moje. Deset dal$ich matek jsem poznala
v klubu matek dvojéat. Tyto znamosti mi moc pomohly v obtizné dobé.

Nenechte se odradit okolim od svého rozhodnuti kojit. Je mnoho faktort,
které vedly nékteré matky k rozhodnuti nekojit, ale to nemusi znamenat, Ze to
nezvladnete vy.

Pamatujte si, kojeni je vztah mezi vami a vasimi détmi. Je v pofadku, kdyZ pre-
stanete kojit, kdyZ je to spravné ve vasem piipadé. Matky by se mély rozhodovat
podle potieb své rodiny, ne podle toho, co mysli jejich okoli.

Vyhradné kojit dvoj¢ata je mozné! Navzdory potiZim, to bylo pro nasi rodinu
dobré. Ma sladka dvojcata se Stastné kojila vic nez dva roky. Je radost vidét je
spolu vyrustat. Jestli nosite dvoj¢ata, radim vam: nebojte se je kojit. Dokazete to!
A jestli znate Zenu, ktera nosi dvojcata, prosim, povzbudte ji a podpoite! Kojit dvoj-
Cata je Gzasna zkuSenost.

[Family Foundations, Volume 38, Number 3, listopad-prosinec 2011, str. 20-22.]
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Dvojcata - instruktorka Ligy pridava svoji zkuSenost.
Jitka Novdkovd

Kdyz jsme se v poloviné téhotenstvi od 1ékate dozvédéli, ze éekame dvojcatka,
méli jsme velkou radost. Postupné jsem si ale zaala uvédomovat, Ze nékteré véci
Udélat maximum pro dobry zacatek

Je dulezité jesté v téhotenstvi promyslet, jak to bude se zacatkem kojeni. Zv1ast
pokud je nutny cisaisky fez. A pokud mozno v§e dopfedu domluvit v porodnici (p¥i-
loZeni co nejdtive po porodu, moZznost mit miminka u sebe, aby miminka neby-
la bez vaseho védomi dokrmovana a nedostavala dudlik... nemusi to byt bohuzel
v porodnici samoziejmosti).

Uzasné bylo, e nam nemocnice umoznila pobyt tatinka s nami na pokoji témé¥
celé ¢tyfi dny. S Mirkovou pomoci jsem mohla kojit vZdy, kdyz holéicky projevily
zdjem (takZe vlastné potad :-) ). Vyhnuli jsme se tak také tomu, aby nam sestry
odvazely miminka na novorozenecké oddéleni ,abych si mohla odpoéinout. Sama
bych asi kompletné pééi o dvé miminka hned po porodu nezvladla. Nejen kvali ko-
jeni bylo krasné prozit prvni dny s nasimi dvojéatky spoleéné.

Spousta véci je s dvojéaty jinak...

¢i¢ky najednou. Nebylo snadné dvojéatka nachystat ke kojeni a ptilozit obé sama
bez pomoci nékoho dalsiho. Prosté mi chybély ruce — na kazdé miminko, které ne-
udrzi hlavi¢ku jsem méla jen jednu. Pohlidat, aby se p¥i spole¢ném kojeni vzdy obé
spravné prisaly byl témér nadlidsky vykon. A i kdyZ jsem vidéla, Ze néktera neni
spravné piisata, chybéla mi dalsi ruka, abych mohla polohu co nejd#iv upravit...

Pri prvni kontrole u pediatra jsem zjistila, Ze kojeni ,,podle potieb ditéte“ neni
mozné brat u dvojéat doslovné. Klidngjsi Liduska téméf neptibrala, zatimco jeji
uplakanéjsi sestiicka Alzbétka lamala rekordy...

PrestoZe jsem si myslela, Ze o kojeni toho vim dost, byla jsem rada, kdyz se
u nas mohla zastavit laktaéni poradkyné, se kterou jsem mohla kojeni probrat
a ujistit se, Ze dvojéatka nestradaji.

Diky tomu, Ze mi ¢asto dvé ruce nestaéi, mohou si v§ichni ¢lenové rodiny uzit,
Ze mame doma miminka. Poiad je koho piebalovat, chovat, pohoupat. Jsem man-
zelovi 1 détem vdééna za jejich pomoc, protoZe sama bych starost o dvé miminka
a domacnost ¢asto nezvladala.

Gratulujeme Jitce a Mirkovi k dvojcéatiim, i k tomu, Ze se i s dal§imi étyrmi
détmi odvdzili prijet na konferenci Ligy a uci podzimni kurz v Praze!

#* * &
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Piejeme vsem ¢lenum a étenaifrum poZehnany Advent a Vanoc¢ni svatky.
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