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Radky z Kladna
David Prentis

Celostatni setkani mladeze (CSM)

Nékolik uéitelskych para Ligy se v srpnu ziéastnilo setkani mladeze ve Zdaru
nad Sazavou. Mirek a Jitka Novakovi méli prednasku na téma PPR jako katolic-
kd antikoncepce, nebo je to jinak? PtiSel ji s mladymi lidmi vyslechnout i otec bis-
kup Padour. Ohlas byl pozitivni. Jitka méla také hlavni podil na p¥ipravé banne-
ra pro ,poutni katecheze“, novy prvek v setkanich mladeze. Mély davat impulzy
k pfemysleni pro mladé lidi, i pro dospélé, kteti p#isli v sobotu na pout rodin. Bé-
hem setkani se ucditelské pary stiidaly u stanku Ligy a na poutnich cestach.

O testiky, které vymyslela Jitka na témata Vztahy, Zdzrak vzniku lidského Zi-
vota, Dar plodnosti a odpovédné rodicovstvi a Uéeni cirkve — na kazdy den jeden
testik — byl velky zajem. Kolem nageho stanku byl stale shluk mladych lidi. Ti, kte-
71 vyplnili vSechny ¢éty¥i testiky, se mohli ztcastnit slosovani, ke kterému se jich
prihlasilo 71. Hlavni cenu, destnik pro dva, vyhrali mladi snoubenci; dalsi ceny
byly knizky k tématim. PovaZzujeme tuto akci za velky tspéch, zvlasté vzhledem
k tomu, Ze vétsina ucastnikt setkani mladeZe nemusela vnimat nabidku Ligy jako
aktualni. Snad se budou pozdéji na nas pamatovat.

Nové publikace

Protoze zakladni propagacni letak byl rozebrany, museli jsme vydat novy. Je
urcen hlavné pro plo$né rozdavani, napt. v kostelech. Kdo ma takové mozZnosti,
muze je objednat. Kazdy takovy letak nas stoji pies dvé koruny. Od pfijemctim ne-
muzeme samoziejmé otekavat prispévky, ale dary k ihradé vydaja jsou vitany.

K terminu CSM jsme také vydali brozurku Katolickd cirkev a antikoncepce
od Karla Skocovského, psychologa a kandidata na knézstvi. Studuje v soucasné
dobé& v Rimé. Brozurka ma 16 stran a dava struéné vysvétleni uéeni cirkve hlav-
né pro snoubence a mladé manzele. Pro vasi predstavu: vydaje za tyto dvé publi-
kace ¢inily pfes 19.000 K¢.

Chystame se vydat knihu Sheily Kippleyové, spoluzakladatelky Ligy, Sedm
zdsad ekologického kojeni. Bude koneéné mozné, aby ucastnici kurzt Ligy a jini
zajemci ziskali uplné informace o pristupu ke kojeni a pééi o dité, ktery autorka
vypracovala a propaguje pies 40 let. Jde o mnohem vic nez pouhou techniku, jak
prodlouzit dobu neplodnosti po porodu. Pfedstavuje spiSe zcelajinou filosofii jednoty
matky s ditétem, nez je bézné v nasi sou¢asné spoleénosti. Jde v podstaté o stejny
pristup, jaky je vyjadien v knize Vztahovd vychova, viz strana 2.
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Knihy, ktoré sa oplati mat doma: Vztahova vychova

V priebehu prazdnin obohatil knizny trh novy ti-

tul vydavatelstva Christbook, slovensky preklad kni-
hy Vztahovd vychova od medzinarodne uznavanych
odbornikov na tato tému Wiliama a Marty Searso-
vych. Sich synom, Dr. Robertom Searsom, som mala
moznost sa osobne stretnit a zhovarat v septembri
roku 2007, ked som sa zucastnila konferencie Doj-
denie, pediater a vztahy v rodine, na ktorej bol hlav-
nym prednasajicim. Bola somnadSena. S prekvape-
nim a radostou som zistila, Ze to, ¢o som sa snaZila
intuitivne uplatnovat v pristupe k nasim detom, sa R i
vola vztahova vychova. Okolie ma totiZ ,obviriova-
1o%, Ze ich rozmaznavam a ja som sa len usilovala vybudovat si s nimi vztah, naj-
lepsie, ako som vedela. S tromi z nag$ich piatich deti sme uZ pokojne a bez problé-
mov presli cez roky puberty, chodime stale vSetci radi na rodinné dovolenky a te-
Sime sa zo spolo¢ne straveného ¢asu. Aj takouto formou sa nam potvrdzuje stale
aktualna pravda, Ze sa oplati in-
vestovat ¢as a silu do budovania
vztahu so svojimi defmi.

Kniha Vztahovd vychova
moze byt pribudovani tohto vzta-
hu skvelym sprievodcom, hovori
o tom, ¢o konkrétne mézZeme ro-
bit, kym su naSe deti eSte ba-
béatka, aby z nich vyrastli zodpo-
vedni, citlivi, chapajici dospeli,
schopni budovat dalsie vztahy.

240-stranovi knihu si moé-
Zete objednat priamo cez www.
E — Ipp.sk v sekcii Pontikame alebo
Tak aby bylo jasno, dnes spim s mdmou jé!  kupitvniektorychkrestanskych

Frotoie jestli ne, budu Fvdt celow noc! knihkupectvé.ch ) e
Simona Predddovd

Dopis ¢étenarky

Vazeni pratelé z Ligy par paru,

opét si dovolim reagovat na piispévek ve zpravodaji Noviny z rodiny LPP, pii-
padné piipominku opét mutzete zvetejnit pro informaci v§em vasim ¢tenaitm.

Chtéla bych moc a moc podékovat panu Predacovi za zvefejnéni upozornéni
na smrtelna rizika uzivani hormonalni antikoncepce. Je to dtlezity ¢lanek. V da-
sledku uzivani hormonalni antikoncepce neumiraji jen Zeny v USA, ale i na Slo-
vensku ¢&i v Ceské republice.

Protomitoneda,adovolujisiupozornit na dalsi skute¢nost: rozhodné neninikdy
davod, aby hormonalni antikoncepce byla uzivana jako 1ék. Povazuji za zbyteéné
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zavadéjici vétu v prvnim ¢lanku Novin, kde se piSe: ,,pokud Zena opravdu musi
podstoupit hormonalni 1éébu piipravky, které ptsobi antikoncepéné a neexistuje
jina bezpe¢ngjsi alternativa....“ Tomuto prohlaseni jako gynekolozka s mnohale-
tou praxi fikam zasadni NE — v gynekologické ambulanci neexistuje opravnéni
pro uzivani hormonalni antikoncepce jako 1ék, vidy najdeme jiné feSeni.

A to i v situacich negynekologickych, jako je feSeni akné a podobné — i v téch-
to piipadech se u nas v Centru nadéje a pomoci obejdeme bez uzivani hormonal-
ni antikoncepce.

S tctou, MUDr. Lazni¢kova, www.cenap.cz
Kazdého zamestnanca mozZno nahradit inym, matky
st NENAHRADITELNE

Susanne Mocklerovd

Vroku 2009 zdvihla Anne-Marie Slaughterova telefon. Na linke
bola Hillary Clintonova s ponukou na riadenie tvorby politik
na americkom ministerstve zahraniénych veci. Uspesnej a vy-
nimo¢ne nadanej dekanke Princetonskej univerzity sa tym,
podla vlastnych slov, splnil profesionalny sen. Nasledne navr-
hla rozsiahlu reorganizaciu politik ministerstva, no vo februari
tohto roku zlozila funkciu. V auguste pre ¢asopis The Atlantic
napisala ¢lanok ,,Why Women Still Can’t Have It All“, v ktorom
vysvetlila preéo. Stal sa najéitanej$im v historii ¢asopisuavyvolal
diskusie po celom svete.

Pre Casopis Der Spiegel poskytla interview, ktorého titulok znel Prestarite
s tymi [Zami. Anne-Marie Slaughterova sa vzdala svojho vyborného dZobu po tom,
¢o spoznala, ako velmi jej kariéra $kodi obom jej dospievajucim synom. Svoje
dovody vysvetlila v knihe The myth of work-life-balance (Mytus zlucitelnosti prace
a zivota): ,Deti potrebujua svoju matku - tinedZeri rovnako ako dojéata.”
Uvedomila si to, ked jej 14-ro¢ény syn sa dostal do vaznych tazkosti. Zaskolactvo,
pokles vykonu, odmietanie pomoci dospelych: syn ju naliehavo potreboval. A tak
uz nebola ochotna obetovat svoju rodinu na oltari tispechu.

Tym viak zasiahla feministicky nerv, ktory vehementne pozaduje ,,Zeny k moci
a vyvolala vlnu rozhoréenia. Pripustme: To, Ze neexistuje skuto¢na zlucitelnost
dietata a kariéry je narusenie politického tabu — no z ust Zeny na $picke rebrié-
ka tspechu to nemoéze zostat nepovSimnuté. Aj krestanské Zeny sa zmietaji med-
zi detmi a kariérou. Mnohé maju tazkosti s tym, Ze sa musia rozhodnut; iba ma-
lému poctu z nich sa naozaj podari zlucéit oboje za dobrych podmienok.
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Preéo musime nevyhnutne robit kariéru?

Aké su pohnitky k tomu, Ze my — Zeny a muzi — tak naliehavo potrebujeme
kariéru? Je to potreba uznania a vaznosti? Jezi§ nas u¢i iné hodnoty: ,Kto sa medzi
vami bude chciet stat velkym, bude vasim sluzobnikom*“ (Mt 20,26). Je to usilie
o blahobyt? Ani to nesmie byt, ak sme tprimni, nagou hybnou silou. Zial, stale
viac Zien musi z ¢isto ekonomickych dévodov ist do zamestnania, pretoze sami
vychovavaju deti, alebo plat partnera nestaéi. Mnohé tak robia so zlym svedomim,
pretoze tak ako pani Slaughterova citia, Ze svoje deti o vela pripravuji. To by bol
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dalsi argument pre to, aby sa rodiny finan¢éne podporovali — namiesto strkania
miliard do vystavby jasli.

U niektorych méze tizba po kariére vychadzat z tsilia formovat a ovplyviiovat
spolo¢nost. Av§ak prave na to sd roky prace s vychovou dokonale investovanym
¢asom! Deti, ktoré sa v milujicej rodine smi naudit dobrym hodnotam, st dobre
vybavené na pozitivne formovanie spolo¢nosti.

Stvrty, éasto vyslovovany argument: sebarealizacia. Mnohé Zeny si jednoducho
nedokazu predstavit realizovat sa ako ,iba matka“— ¢o dnes Zenu priam zhadzuje!
Ale myslime si naozaj, Ze vo vedicom postaveni nejakého koncernu sa lepsie seba-
realizujeme? Rastici poéet choréb ako pocit vypalenia, ¢i depresia sved¢ia o tom,
aké je tazké tam obstat.

Matky st nenahraditeIné!

Vyslovujem sa za to, aby Zeny nerobili kariéru. Zeny st nadané, si schopné,
maja dobré vodcovské kvality — matky v kazdom pripade! Vychova je totiZ nie¢o
iné, ako len starostlivost o niekoho. Je to pre nas matky intelektualna, prakticka
a emocionalna vyzva, cvi¢ime si pritom trpezlivost a vytrvalost. Ale zostarnime si
vedomé: kazdého zamestnanca moZno nahradit inym. Pre nase deti a ich
pozitivny vyvoj sme my ako matky naproti tomu priam nenahraditelné.
Preto sa musi s tou 1Zou, Ze vicsia deti je v jasliach lepSie uschovana, ko-
necne skondit.

Autorka, Susanne Mocklerovd (46) zo St. Johannu pri Reutlingene, je matkou
8 deti, publicistkou a odbornou referentkou pre rodinu
[Zdroj: Zivot Cirkvi vo svete 33/12 — prevzaté so suhlasom p. Zuzany Gluchichovej.]

Kamparn Niec¢o tu nepasuje

Sest ob¢ianskych zdruZeni znepokojenych opdtovnou snahou zavadzat nové
rodinnopravne in§tituty (na septembrovi schodzu parlamentu predlozila strana
Sloboda a Solidarita (SaS) zakon o registrovanych partnerstvach) spustilo kamparn
Nieco tu nepasuje, ktorou chce poukazat na vynimoénost manzelstva. Vyzvali
vSetkych poslancov NR SR, premiéra a celt vladu, aby odmietli registrované
partnerstva oso6b rovnakého pohlavia a prijali tstavny zakon, ktory ochrani
definiciu manzelstva ako zvizku muza a Zeny, ako

aj jeho vynimoéné postavenie v spolo¢nosti.
= s K povodne Siestim signatarom kampane sa
g MNECOo v priebehu par dni pripojilo dvadsattri dalsich or-
ganizicii a zdruzeni, medzi nimi aj Liga par paru.
tu O kampani Nieco tu nepasuje a jej pokracovani sa
moéZete dozvediet viac na www.niecotunepasuje.sk.

-~
L ]

HOPIBIO Pre tych, ktorych zaujimaja odpovede na najcas-
- Mg tejSie pouzivané argumenty Iudi snaziacich sa pre-
‘ sadif registrované partnerstva, odporicame blog

pravnika Martina Dilonga http:/www.postoy.sk/
node/3645 alebo si pozriet z archivu STV relaciu

Zodi-voci (http://www.stv.sk/online/archiv/zoci-voci?-
date=2012-06-12&1d=49433).
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Muzi cykly nemaju
(prihovor venovany osobitne Zenam)
Maria Schindlerovd

Ked som pred ¢asom pisala ¢lanok do Novin ,,Aby sme boli jedno“, dostalo sa mi
nan vela ohlasov. Ten ¢lanok som pisala ako prosbu a vysvetlenie zo strany Zien
smerom k muzom, aby sme sa lepsie pochopili a vytvaranie vzajomnej jednoty ne-
zostalo len na rovine tela. Pisala som o tom, Ze Zena velmi tuzi prezivat s muzom
jednotu srdca, celej svojej bytosti. Ze len vtedy, ak sa citi milovana, dokaZe sa na-
plno muzovi odovzdat. Zeny mi hovorili, Ze s takymto prezivanim sa stotoziiuja,
ale Ze to velakrat nevedia svojim muzom vyjadrit. Spo¢iatku bolo tych ohlasov viac
od Zien, od muZov az po ¢ase — a ¢o ma tesi, potom, ked viaceri z nich zistili, Ze ,,to
funguje“. Ze ak miluju Zenu tak, ako to ona potrebuje, potom ona reaguje nad ich
otakavania.

Predsa v8ak citim, Ze je potrebné teraz povedat par tprimnych slov aj do vlast-
nych radov, teda Zenam. Pretoze ,,to funguje“ aj opacne. A o ¢o ide?

Ked manzelia tehotenstvu predchadzaji, rozhodujui sa pre intimne zjednotenie
v neplodnom obdobi. Vela Zien v tomto obdobi uz nepocituje taka intenzivnu taz-
bu, ba niekedy nem4 ttzbu po spojeni Ziadnu. A eSte vyraznejSie to méze byt vte-
dy, ak sa manzelia usiluju pocéat a tehotenstvu nepredchadzaji: mozno vyuzivaju
predovSetkym plodnu fazu cyklu Zeny a v neplodnej méze mat najmé Zena pocit,
Ze tu je uZ spojenie ,,zbytoéné“.

Pan vesmiru to v prirode dobre naprogramoval. Je dobre, aby sexualna tuzba
bola najvyssia v tom ¢ase, kedy je potencialne mozny vznik nového Zivota. A hoci
my Zeny vieme u seba rozoznat, ako fazy cyklu ovplyviiuji nasu naladu, mozno si
malo uvedomujeme, Ze muzi cykly nemaju.

Ved fajn, povieme si. Nemaju starosti s menstruaciou, nemajui dévod byt na-
ladovi... a nakoniec, ved uz len to by chybalo, aby aj muZi mali cykly. O¢akavame
od muzov, Ze naplnia nase emocionalne potreby. A hoci toto o¢akavanie nie je zlé,
je chybou, ak celd zodpovednost prenesieme na nich.

Ale pomysleli ste si niekedy aj na to, ako sa muz citi? On neméa dévod na zniZenie
sexualnej tuzby. Ak my, Zeny, prezivame tuizbu po intimnom zjednoteni v plodnom
obdobi, skisme si aspon predstavit, Ze muz sa takto citi aj v neplodnom obdobi
Zeny. MozZno ho frustruje to, Ze zrazu Zena o1itho nejavi zaujem.

A to nemyslim iba na sex. Myslim na kazdy fyzicky kontakt, ktory muzovi na-
znadi, Ze je milovany. Aj Zena mézZe muzovi poniknut, Ze mu pomasiruje chrbat,
moZe sa prist k nemu privinit — aj ked na to nema sama zrovna chut, ale vie, Ze
jeho to potesi. MoZe mu dat sama od seba bozk na usta, nie iba letmud pusu na pri-
vitanie a rozlifku. Ak sa rozhodnu v konkrétny den nemat intimne spojenie, ne-
znamena to, Ze sa maju sebe fyzicky vyhybat. Zena moZe byt tstretova voéi man-
zelovej tuzbe pri vzajomnom laskani sa, méze prejavit chut ist spolu s nim spat,
aj ked to neznamena automaticky sex, ale to, aby spolu stravili par neznych man-
zelskych chvil.

A v dnioch, kedy sa manzelia rozhodnu pre spojenie, muza velmi potesi, ak ona
sama iniciuje spojenie — vysiela mu tym posolstvo: milujem ta. Aj muz to potrebuje
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citit, nielen vediet. Aj on potrebuje obéas pocut, Ze Zena po fiom tiZi a nestavia ho
vzdy do pozicie, Ze chce len on.

A este by som sa chcela zmienit o velmi intimne;j a $pecifickej skuto¢nosti, s kto-
rou sa stretam pri poradenstve velmi ¢asto. Ak Zena nepocituje tizbu, neraz jej pri
manzelskom akte dlhsie trva, kym je schopna dosiahnut vyvrcholenie. A niekedy
ju to méze tak unavovat, Ze jej to za ti namahu ani nestoji. Mysli, Ze ked muz or-
gazmus dosiahol — a ona mu to umoznila - bude spokojny. No muz takto nie je spo-
kojny, alebo aspon nie celkom spokojny.

Hoci on vyvrcholenie dosiahne, ani on nie je len Zivocich, ktory sa potrebuje
uspokojit. Ani muzovi nestaci len utisit biologickd potrebu. Aj on potrebuje vediet,
Ze jeho Zene je s nim dobre. Ba Ze je schopny ,,urobit jej dobre®, Ze z toho vzajom-
ného zjednotenia si neodniesol len on ten ,,vaA¢si kus kolaca“.

Muza frustruje, ak citi, Ze sa mu manzelka dava len z milosti, alebo ak vzdy
Zena nechava nanho, aby navrhol spojenie. Ale frustruje ho aj to, ak mu nedovoli,
aby ju on priviedol k sexualnemu vyvrcholeniu. Velakrat sa to manzZelke nepodari
pocas samotného aktu. Nejdem teraz rozoberat pri¢iny a podobne. Ide mi o to, ak
manZzel chce Zenu vzrusit a pomdct jej orgazmus dosiahnut, a ona to odmieta. Po-
vie, Ze jej orgazmus nechyba, nepotrebuje ho, mozno ma i nejaky blok v psychike
a nechce, aby sa jej muz dotykal.

Sexualna etika hovori, Ze toto nie je masturbacia — obaja manzelia maja pravo
dosiahnut orgazmus pri manZelskom spojeni. Je logické, Ze muZ ho dosahuje pri-
amo pri spojeni — pri manzelskom akte, ale Zena méze vyvrcholenie dosiahnut aj
v kontexte jedného manzelského aktu, aj ked nie sd priamo spojeni. MoZno dosia-
hne vyvrcholenie kratko pred muZovym vyvrcholenim, ale ¢astejsi je pripad, kedy
je Zzena pomalsia. Preto je dobré, ked sa aj Zena snazi o vzajomné poteSenie a jed-
notu v tejto intimnej oblasti. Ked sa nevzdava, ked necha manzela, aby ju sexual-
ne vzru§il.

Nemyslim teraz na taky vztah, kedy muZovi na Zene nezalezi a ide mu len
o vlastné uspokojenie. Iste, aj to sa deje, ale tieto riadky adresujem prave tym,
ktori sa chcd tprimne milovat.

Viem, Ze my Zeny si to ¢asto neuvedomujeme. Oéakavame od muzov, Ze sa na-
§im cyklom a zmenam v iom prisposobia — ale preco neskusit urobit krok aj sme-
rom od seba? MuZi cykly nemaja — skisme sa aj my prisposobit a vyjst im v ustre-
ty. Aj to viem, Ze tprimné rozhovory o tom, ¢o ten druhy ofakava od svojho man-
7ela v intimnom Zivote, nie si témou kaZdodenného rozhovoru. Ale éo tak skusit
v prihodnej chvili poloZit otazku: Co odo mia ofakavas, ¢o by ta potesilo? Pozna-
me vobec svoje tizby, kedy sa citime milovani a kedy nie?

Ked som rozmyslala nad témou tohto élanku, povedala som o tomto navrhu
svojmu manzelovi, ktory je vidy mojim prvym éitatelom a kritikom, a eSte jedné-
mu z okruhu nasich blizkych priatelov. Povedali, Ze nemam Setrit miestom :-).

Preto chcem Zeny povzbudit, aby boli vo¢i muzom plné lasky. Kazdy z nas sa po-
trebuje zbavovat egoizmu a sebectva. Osobitne v manzelskom vztahu. VSetci vie-
me, Ze romanticka zalibenost netrva vecne, ale Ze tento plamienok sa méze roz-
horiet na velky oheri, ak ho Zivime laskou. Nielen muZ méa milovat Zenu, aj my
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Zeny sme slubili pri sobasi, Ze svojho muza budeme milovat a mat v ucte. Laska je
uprimna aj vtedy, ked sa rozhodneme urobit z lasky nieco, ¢o sa nam nechce, nie
je to pretvarka. MozZno kuisok iniciativy rozjasni vzajomny vztah — ak ju nebude-
me ¢akat vyhradne od muZov.

Uvidite, Ze to ocenia — pretozZe ,naozaj to funguje!

»Mam ovela radsSej prirodzenii cestu
a ¢lovek bol na to dokonale stvoreny.“
rozhovor s olympionickou Kristinou Gavnholt—Ludikovou

Studentka, manzelka a vrcholova $portovkyna. Dievéa zo Slovenska, repre-
zentujuce Cesku republiku v badmintone, v st¢asnosti s bydliskom v Dansku.
Pritazliva mlada Zena, ktora si dala za dlohu najst vSetky dostupné informacie
o symptotermalnej metdode, aby s jej pomocou mohla pokracéovat v Sportovej kariére
aj v manzelstve: Kristina Gavnholt-Ludikova.

1. V Dénsku ste podla vasich slov nevedeli zohnat -
informdcie o PPR ani o STM. Mnohi mladi ,fi¢ia“ !
na antikoncepcii a vy, vrcholovd Sportovkyria, ste
sa rozhodli pre Zivot v rytme cyklu. Preéo?
Antikoncepcia ani iné metody sa mi nepacili.
O antikoncepcii som pocula vela nedobrych veci
ako problémy s otehotnenim, zdravotné problémy,
dokonca rakovina, a preto som sa snazila najst
viac informaécii. Nepacdi sa mi, Ze antikoncepciou
zabranujeme naSmu potomkovi prist na tento svet.
Ked som sa dozvedela o metéde PPR, tak som nevahala dlho. Mam ovela radsej
prirodzend cestu a ¢lovek bol na to dokonale stvoreny.

2. Mnohym ludom sa zdd Zivot v rytme cyklu taZky, aZ nemoZny pre zaneprdzdne-
nost a stres. Vy lietate po celom svete ako aktivna profesiondlna $portovkyria, ste
vydatd, Studujete a od augusta _je vo vasej batozine uz druhy bazdlny teplomer. Cim
by ste povzbudili inych k zdujmu o tito cestu?

Niekedy je cesta naro¢na, ale vysledok za to stoji. Nikdy by som nechcela Iuto-
vat, Ze som nieéo nedosiahla len preto, lebo to bolo zloZité alebo naroéné. Treba si
vyhrnit rukavy a pustit sa do prace, nech je to akokolvek tazké.

3. Ako prijal vase rozhodnutie vtedy este sniibenec Anders? Bolo pre neho ndroéné
prijat fakt zdrZanlivosti pocas cyklu v zdujme vasej Sportovej kariéry?

Prisposobit sa cyklu kladie naroky na muza aj Zenu. Pokial ide o mdj Sport, pri-
pustali sme moznost, Ze to nebude vzdy jednoduché dobre naplanovat. Ale s Ander-
som sme sa rozhodli ist touto cestou. Anders ma v tomto rozhodnuti plne podporuje.

4. Mdte za sebou olympiddu bez nepldnovaného tehotenstva vdaka STM. Ako ste
po roku spokojni s manzelom s jej praktizovanim?

Sme s touto metédou velmi spokojni a pa¢i sa nam. Uréite je to niekedy naroénejsie,
ked som pravena cestach, ale aj tak sme velmiradi, Ze méZeme ist prirodzenou cestou.
5. Pochddzate z velkej rodiny, nezvyklej v siidasnosti. Uréite to ovplyvnilo aj vds
hodnotovy rebric¢ek a rodinni viziu...

Ano, pochadzam z velkej rodiny. Mam $tyroch strodencov a nikdy na svete by
som ich za ni¢ nevymenila. Je pekné byt z velkej rodiny. VZdy ma vSetci ¢lenovia
rodiny povzbudia alebo poméZu. Stojime pri sebe a to je, myslim, iZasné.
6.Aké mdte sny do budticna? Chcete nasledovat Kim Clijstersovt, ktord sa ako prvd
Sportovkyria a mama stala v roku 2011 opdt svetovou jednotkou?

Badminton chcem hravat este zopar rokov, lebo som mlad4 a myslim si, Ze mo-
Zem eSte vela dosiahnut. Uréite sa vSak teSim na nasu spoloénid rodinu. Neviem
sa dockat, ked bude kisok mna a Andersa krac¢at vedla nas.

Za rozhovor dakuju Jozef Preddc¢ a Mdria Kohutiarovd

zéznam 6\'slo,,§,,,mésic,,,',Q,,,rok ,,,,,,, drivéjsi cykly: nejkratél’,&@,, nejdelél’,,gji na zakladé ,,ZW zaznaml
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Cyklus
David Prentis

Tabulka je tfetim zaznamem zacéatecénice. V nékterych vécech ziejmé jesté nema
jasno. Jak byste okomentovali zaznam hlenu na zaéatku cyklu? Béhem cyklu? Co
byste fikali ke styku 14. dne? Co byste fikali k jejimu mé¥eni teplot? Manzelé ur-
¢ili 17. den cyklu jako vrchol. Souhlasite? Urcete konec 1. faze a zaéatek III. faze

s vz

a napliite rubriky ve dolni &asti tabulky. Re$eni bude v piistim ¢&isle.

NOVINY Z RODINY LPPvydavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, €islo Gctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150KE /12,- € roéné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predac¢ovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo u¢tu: 207 215 6257/0200.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2%z hodinach, vétsinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300Kg, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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