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. CISLO CLENSKEHO BULLETINU LIGY PAR PARU, UNOR 2013

Radky z Kladna
David Prentis

Zasedani Rady LPP a pout

Konference pro ucitelské pary Ligy, kandidaty a ty, kdo maji z4jem se jimi
stat, se bude konat jako vloni v ubytovné v obci Horni Cerekev-H¥ibéci 31. 5. -
2.6.V jejim ramci se uskutecni v sobotu, 1. 6. ve 14 hodin Statutarni setka-
ni Rady LPP CR, o.s. Vsichni ¢lenové jsou vitani. V nedéli, 2. 6. bude v 11
hodin poutni msSe svata na Kfemes$niku, odpoledne dalsi program. Podrobnos-
ti uvedeme v pFistim &isle Novin.

Lobovani

Poslali jsme vSem poslancim pisemny protest proti navrhu zakont
MUDr. Davida Ratha, ktery navrhuje 1) poskytovani HA zdarma dévéattim
ve véku 15-18 a chudym Zenam 2) diskriminaci rodin s vice nez 3 détmi.

Proti probihajicimu procesu registrace u Statniho uiadu pro kontrolu 1éku
(SUKL) prostiedku Mifegynu (RU-486) na zabijeni nenarozenych détijsme na-
psali protest ministru Hegerovi. Prosime, piidavejte se k protesttiim, podpoite
petici a biskupy vyhlagenou novénu. Podrobnosti najdete na www.prolife.cz.

Zprava o ¢innosti 2012

V roce 2012 uspoiadalo 11 ucitelskych para Ligy celkem 16 kurz, pro 97
rodinnych jednotek (para nebo jednotlive), celkem 167 osob, 0 12 vic neZ vloni.
Dékujeme vSem instruktortim za jejich nasazeni.

Finanéné jsme méli ztratu pres 33.000 K¢, podobné jako v minulych letech.
Jesté cerpame z velkého daru z roku 2004. Nejvétsi polozky byly pres 80.000 Ké
za tisk knihy Sedm zdsad ekologického kojeni a 37.000 K¢ na podporu aposto-
latu v Kamerunu.

Letos pripravujeme nové vydani uéebnice, které bude podstatné drazsi nez
Sedm zdsad. Casem se snad penize vrati jako piispévky na knihy.

Pottebujeme vétsi piijem, abychom mohli pokracovat v praci po vycerpani
uspor. Velice bychom uvitali pravidelné dary na ¢innost Ligy. Momentalné po-
silaji dva lidé mési¢ni piispévky. Kdyby bylo takovych darct mési¢nich nebo
tireba Ctvrtletnich prispévka deset, udélalo by to velky rozdil! Tito darce re-
gistrujeme jako trvalé ¢leny. Na zaéatku nového roku jim automaticky zasila-
me potvrzeni pro Finané¢ni arad a Zdznamové tabulky. Uvazujte o tom!
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Nijakej Zene nepodam prostriedok na vyhnanie plodu.
(Hippokratos)

Simona a Jozef Predddouvci

»,Kazdy z nas mal velmi presny zaciatok svojho Zivota, ked sa v jednej bunke
—oplodnenom vaji¢ku — zhromazdili vSetky postacujice genetické informacie,
a tymto zaciatkom je moment oplodnenia, o tom niet najmensej pochybnos-
ti,“ povedal profesor Jerdme Lejeune, franctzsky genetik a pediater, objavitel
pri¢iny Downovho syndrému, nositel najvyssieho ocenenia za genetiku Willi-
am Allen Memorial Award.

Kazdé tehotenstvo sa teda zac¢ina poc¢atim a akykolvek zasah do naslednych
prirodzenych procesov nidacie (uhniezdenia) a dalSieho vyvoja oplodneného
vajicka nie je ni¢im inym, ako ukonéenim Zivota konkrétneho ¢loveka. Cloveka,
ktory mal od pocatia presne zadefinované svoje pohlavie, fyzicky vzhlad, farbu
vlasov a oéi, krvna skupinu, povahu, hudobny alebo vytvarny talent a vSetko
ostatné, s ¢im bude Zit cely Zivot. Tento ¢lovek mé na konci 6smeho tyzdna
svojho zivota, ked ma 56 dni, len 5 gramov a 2 centimetre, ale uz ma sformova-
né vSetky vnutorné organy, méze hybat rukami a nohami, ma tvar, uz niekolko
tyZdniov mu bije srdce a pristroje su schopné zaregistrovat jeho mozgovi ¢in-
nost. Potrat v ktoromkolvek §tadiu je nezvratnym ukonéenim tehotenstva,
a teda aj novovzniknutého Zivota, nezavisle od toho, ¢i ho vykona lekar chirur-
gicky v nemocnici alebo Zena chemicky tabletkou.

Doposial bola na Slovenskom trhu k dispozicii len tzv. postkoitalna alebo
nudzova antikoncepcia (Postinor, Ellaone, Escapelle...), ktorta Zena mohla uzit
do 72 hodin po styku, a ktora v pripade, Ze prislo k poéatiu, zabranuje nid4cii.
Zabranenie uhniezdenia je jednym z mechanizmov pésobenia aj bezne preda-
vanej hormonalnej antikoncepcie, ktora nie je ozna¢ovana ako nidzova. Méze
sa preto stat (a odborné stadie o postfertilizaénych uéinkoch antikoncepcie to
potvrdzuji), Ze Zena potrati bez toho, aby sa dozvedela, Ze bola tehotna. Tab-
letka je tu poistkou, ak ndhodou prislo k neplanovanému pocatiu.

Potratové tabletky Medabon a Mifegyne, ktorych registracia na Sloven-
sku potichu prebehla v zavere minulého roka (Medabon 31. 10. 2012, Mifegy-
ne 31.12. 2012), viak patria do celkom inej kategérie. Pre¢o? Zena sa rozhod-
ne pre uzitie niektorého z pripravkov az vtedy, ked lekar potvrdi, Ze je tehot-
n4, nie je to teda poistka ,ak ndhodou®, ale prostriedok cielene vyvolavajuici
potrat uz vyvijajuceho sa ¢loveka. Oba novoregistrované pripravky obsahu-
ja t¢innd latku mifepriston (RU-486), ktory blokuje pdsobenie prirodzeného
zenského hormoénu progesterénu. To sposobi odumretie vyvijajiceho sa plodu
v maternici. Nasledne je Zene podany druhy ,liek”, prostaglandin misoprostol
(36-48 hodin po mifepristone), ktory vyvola stahy maternice, aby bol mitvy plod
vypudeny z tela Zeny. Cely tento proces moze trvat niekolko dni, ktoré Zena
stravi prevazne doma bez lekarskeho dohladu, a pri plnom vedomi prezije po-
trat svojho dietata. Vedecké studie sa zhoduju v tom, Ze chemicky potrat nie
je pre Zenu ani bezpeénejsi, ani Setrnejsi ako chirurgicky potrat. Zeny pocas
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neho pocituju bolestivé ki¢e a krvacanie, ktoré moze trvat 12 aj viac dni, moze
sa dostavit nevolnost, vracanie, hnacky a bolesti hlavy. Medzi vazne kompli-
kacie chemického potratu patri nezvladnutelné krvacanie, ktorého riesenie si
vyzaduje podanie liekov, transfizii krvi alebo chirurgické vycistenie materni-
ce. Podla velkej finskej Stidie na 42 500 Zenach ma potrat tabletkou Styrikrat
viac negativnych désledkov ako chirurgicky!. Dalgia §tidia uvadza damrtnost
pri potrate tabletkou 10-nasobne vys§iu ako pri chirurgickom potrate.? Psy-
chiatrické vyskumy ukazuju, Ze u viacerych Zien sa po takomto potrate rozvi-
nula tzkost, depresia a zniZenie sebatcty s rizikom samovrazdy.

Abby Jonsonova vo svojej knihe nePldnované (Kumran, 2012), v ktorej roz-
prava svoj zivotny pribeh pise:

»,Videla som, ako sa Zeny rozhodovali medzi potratom pomocou lie-
kov a lekarskym zakrokom, a zdalo sa mi, Ze v pripade ranych potratov
abortiva predstavuju omnoho skrytejsi, menej agresivny a pohodlnejsi
sposob ukonéenia tehotenstva. Ziadna anestézia, Ziaden chirurgicky za-
krok —len zopar tabletiek. Neznie to vari prijemne? LenZe moja sktisenost
bola tiplne ina. Este na klinike som podla typického postupu uzila jednu
tabletku Mifeprexu.Dostala som aj antibiotika, poslali ma domov s pred-
pisom na lieky proti bolesti a proti zapalovej infekcii, ktoré som si mala
dat podla potreby, a navySe som si v priebehu 24-48 hodin mala davat
Misoprostol — tabletky, ktoré mali dokon¢it proces vycistenia maternice.

Nasledujice dni, ktoré som stravila osamote vo svojom byte, boli ¢is-
tou agéniou. Kiée, ktoré sa dostavili, boli neznesiteIné a trvali celé dni.
Bolo mi prili§ zle na to, aby som vstala z postele, mala som horicku
a silno som krvacala. Bola som vystrasena, ale ¢i uz od hanby, z pocitu
pokorenia alebo zo snahy potrestat seba samu — a mozno to bola kom-
binacia vSetkych troch veci — na kliniku som jednoducho nezavolala.“

Pre koho je teda zavedenie potratovej tabletky dobré?

Slabo informované Zena lahko podlahne nebezpeénej iluzii, Ze ide o human-
nejsi, Setrnejsi a bezpecénejsi zakrok. Mozno je jednym z dévodov na registra-
ciu tychto prostriedkov aj snaha odbremenit lekarov, ktori nebudd musiet deti
zabijat. Zena zhltne tabletku a sama zabije svoje dieta. Zoberie na seba viet-
ku zodpovednost, vinu, aj negativne psychické désledky. Obetou potratu su
vZdy miniméalne dvaja. Dieta a jeho matka. Ne¢akané tehotenstvo Zenu ¢asto
zasko€i a zmeni jej plany a predstavy o budidcnosti. Napriek tomu ma kazdé
pocaté dieta pravo na zivot a lasku svojich rodi¢ov. Kazdy z nas Zije vdaka to-
muto rozhodnutiu svojej mamy. Zena — matka — by vizdy, za kazdych okolnosti
mala stat na strane Zivota. Je pozvana chranit svoje nenarodené dieta a my
v8etci ostatni sme pozvani podporovat ju v tomto rozhodnuti.

(1) Maarit Niiniméaki, M.D., et. al., ,lmmediate Complications after Medical Compared with Surgical
Termination of Pregnancy,” 114, Obstetrics & Gynecology (Oct. 2009): 795-804.

(2), Michael F. Greene, M.D. Fatal Infections Associated with Mifepristone-Induced Abortion. ,N Engl
J Med 2005 http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp058260
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Praxi STM oznac¢ujeme jako uméni;ikdyzjsou pravidla LPP piesni a ¢etn4,
pii hodnoceni nesmi chybét zdravy selsky rozum. Lidsky mozek je pii sprav-
ném pouzivani lepsi nez pocitacovy program. Hlenova epizoda u zobrazené-
ho zaznamu kon¢éi vrcholem 8. den a ma délku 3 dny — spravné? NE! Jak upo-
zornujeme v kurzech, mtzZe se po nastupu hlenu vyskytovat sem tam néjaky
suchy den (ktery nelze povazovat za neplodny). Teploty nestoupaji a ovulace
tak ¢asné v cyklu nebyva, pokud nemiva Zena extrémné kratké cykly. Mohou
se vyskytovat v dobé prechodu. Vyskyt hlenu se 10. den obnovuje s jasnym vr-
cholem 14. den. Hlen v II. (plodné) fazi cyklu mapuje pisobeni hormonu, které
pripravuji organismus na ovulaci; tento proces potiebuje nékolik dni.

Jina situace je, kdyz se organismus chysta k ovulaci, ale nedojde k ni, vét-
§inou z davodu néjakého stresu. Dojde k ni az pri dalsi hlenové epizodé. Pro
urceni, zda vyskyt hlenu dostateéné ukazuje zacatek plodnosti, je pruni vr-
chol rozhodujici, protoZe odpovida situaci v normalnim cyklu. Pf¥iklad ukazu-
je tabulka 13 v Cuvi¢né prirucce (dole). Délka hlenové epizody = 10 dni (9-18).

Cviceni pro vas: kdy zacina III. faze ve shora zobrazeném cyklu?
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Francine Riversova: Dieta zmierenia
Maria Schindlerovd — recenzia
Nechat %it je spravna volba! Vyber si Zivot! Dieta je dar!

Tieto a podobné hesla s pozitivnym pristupom k novému Zivotu pozname
vSetci z prolife aktivit a kampani. Iste, je ich potrebné $irit a chranit kazdy
zivot, to vieme.

Toto posolstvo vSak nie je uréené iba tym, ktori sa rozhoduju, ¢i si dieta ne-
chat alebo ho odstranit.

Francine Riversova v knihe Dieta zmierenia vstupuje do vniutorného sveta
vetkych ziacastnenych postav, ktorych sa nejakym spésobom dotklo ne¢akané
tehotenstvo Studentky Dynah. Dynah pochadza z krestanskej rodiny a §tuduje
na krestanskej univerzite. Jej snibenec sa pripravuje na povolanie kazatela.
Rodic¢ia navstevuja krestansky zbor. Lekar jej chce pomoct. Pastor nechce byt
povazovany za prili§ radikalneho. Univerzita je sice krestanska, ale ako diskrétne
vysvetlit, Ze dieta nevydatej Studentky nie je ,dieta hriechu“? Ako sa zachovat,
ked nec¢akané dieta skrizi vSetky plany? Zda sa, Ze najjednoduchsie by bolo, keby
tu diefa radsej nebolo. Situaéna etika ,,v takomto pripade“ ponikne vynimku.
Ale predsa pravdu nemozno umléat. Mnohym tato situacia pripomenie vlastnt
skusenost s potratom. N4jdu sa aj taki, ktori st ochotni a schopni pontknut
jej skutoéni pomoc. A predsa nie je lahké jednoznaéne zaujat postoj ochrany
zivota, ked sa dieta ohlasilo ne¢akane ako désledok znasilnenia.

V pozadi dejovej linie autorka vysiela do sveta odkaz: nik z nas nekona osa-
motene. Clovek Zije v spoloéenstve dalsich Iudi a veImi zaleZi na tom, ako je
nimi prijaty (alebo neprijaty) od prvého momentu svojej existencie.

Nas pristup k novému Zivotu nesmie ovplyvnit to, ¢éi sa nova fudska bytost
ohlasi po dlhom oéakavani alebo sa ohlasi ne¢akane. Odkedy existuje, potre-
buje byt milovana a chcena.

Tato kniha nie je len o vyrovnani sa s bolestnou skisenostou znasilnenia
a dévodoch proti interrupcii. Je zaroven vyzvou prehodnotit svoje postoje k Zi-
votu, a to celkom konkrétne.

Je malo pravdepodobné — i ked mozné — Ze niekto z nas bude konfrontova-
ny priamo s tehotenstvom po znasilneni. Ale takmer vSetci sa z ¢asu na ¢as
dozvieme o niekom, kto dieta ¢aka.

Zijeme v dobe, ktora nie je naklonena kultire Zivota. Pre okolie je prijatel-
né, ak manzelia ¢akaja prvé ¢i druhé dieta. Pri trefom uz okolie posudzuje ich
zodpovednost, nehovoriac o §tvrtom a dalSom dietati.

Paradoxne, neraz sa to prave ti najblizsi — aj veriaci — ktori sice nikoho
nenavadzaja na interrupciu, ale svojimi poznidmkami stazuju situaciu tym,
ktorych ne¢akané tehotenstvo prekvapilo.

Nie je totiz Iahké odpovedat na otazky ako: ,,A kam sa tak ponahlate? Preco
ste si tie deti nerozdelili pekne po troch rokoch, aby vam to vyslo s rodicov-
skym prispevkom?“ Alebo spracovat komentar tych ,,spravodlivych®: ,Nuz, ked
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nie ste v sexe zdrzanlivi, tak musite prijat fazkosti tehotenstva ako pokanie.“
Dotyka sa to najmé Zien. PretoZe tehotenstvo vidno na nej, nie na muzovi. Ona
musi znasat skimavé pohlady a niekedy necitlivé poznamky. Niektoré Zeny
povedali, Ze keby boli niekde na pustom ostrove — v tych istych ekonomickych
podmienkach, so svojou rodinou, ale bez ostatnych Iudi — tak by sa im ovela
Iahsie prijimalo neéakané tehotenstvo.

Preto je tu vyzva nielen byt citlivi a zdrzat sa urychlenych uzaverov a po-
sudzovania tehotenstva inych. Skisme prijat pozitivne kazdy Zivot, vo svojej
iinejrodine, prejavit povzbudenie, radost, pripadne pontknut svoju pomoc alebo
aspon usmev. Zodpovednost za velkost svojej rodiny patri manzelom a jediny,
kto ju ma pravo posudit, je Boh, ktory vidi do srdca ¢loveka. Ale ak On d4 svoje
ano na novy Zivot — aj keby bolo dietatko po¢até necakane, neplanovane, ba aj
nasledkom objektivneho zlyhania €loveka, nikdy nie je na tomto svete navySe.

Ak sa chcete trosku hlbsie vzit do pocitov, ktoré sprevadzaji necakané te-
hotenstvo, preditajte si knihu Diefa zmierenia od Francine Riversovej z vy-
davatelstva Kumran. Objednat si ju mézZete na adrese www.kumran.sk. Aj to
moze byt jednym kroéikom na ceste zmeny kultdary smrti na kultiru Zivota.

Slovensko povolilo potratovi tabletku!
PharmDr. Z. Sandrikovd — reflexia lekdrnicky

Nazov mojho prispevku je nadpis ¢lanku z dennika Pravda, ktory ma ako
lekarnicku doslova Sokoval. To uz nehovoriac o prvych slovach: ,Lekarne uz
budu ¢éoskoro predavat dva druhy tabliet na potrat, obe na recept.“ Skutoc-
nost bude taka, ze nechvalne znama tabletka RU-486 sa vdaka harmonizacii
legislativy EU bude u nas pouZivat na ukonéenie vnttromaternicového teho-
tenstva do 63 dni od prvého dna poslednej menstruacie len v $pecializovanom
zdravotnickom zariadeni, pod dohladom lekara.

Pred par rokmi pri zavadzani tzv. tabletky ,,po“ bolo nam lekarnikom pred-
nasané, Ze tieto preparaty su urcené len pre ntidzu ako napr. znasilnenie. Dnes
je mozné kupit tuto tabletku bez lekarskeho predpisu. Mnohi kolegovia lekar-
nici mo6zu hovorit, aké fazké je pre nich slazif rano v den po diskotékach, ked
od nich nasa mladez Ziada tieto tabletky. Lekarnik — krestan si méze uplat-
nit vyhradu svedomia a tieto pripravky neobjednavat, ale uz naértnuty vyvoj
ukazuje, Ze je to len zatial. Je mi Ito, Ze podiel nas lekarnikov na boji s ,kul-
tarou smrti je zatial taky biedny. Povzbudenim s pre miia spravy z Ceska,
hovoriace o lekaroch pochybujicich o bezpecnosti antikoncepénych tabliet,
ktoré mozu sposobit mozgova prihodu. Dennik Mladd fronta 10. 1. 2013 in-
formoval, e v Cesku roéne zomieraju desiatky mladych dievéat vo veku 20 aZ
25 rokov na mozgovu prihodu. Neurolég Jiti Neumann zacal skimat tento jav
a zistil, Ze jedinym spoloénym menovatelom tmrti mladych Zien sa ukazala
prave hormonéalna antikoncepcia. Rozhodntt sa pre hormonalnu antikoncep-
ciu znamena nielen riesit nechcent plodnost Zeny, ale aj ,nebudicnost® Zivo-
ta, ktory v nej moze vzniknuf, a vdaka antikoncepénej tablete sa nema Sancu
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rozvinat. To v8etko bez 100% spolahlivosti a pri riskovani vlastného zdravia
pripadne aj zivota.

0Od RU-486, ktorym sa vykonava chemicky potrat, som sa dostala az na za-
¢iatok problému Anti-koncepcia. V nasej dobe chceme a mame na vsetko rychle
rieSenia a prostriedky, pretoZe spotreba je hnacim motorom ekonomik. A preto
ked chceme NE-POCAT, nasa myslienka pohne lekara, ktory ju moze odobrit,
a lekarnika, ktory potrebny prostriedok na vykonanie nasej myslienky vyda.
Vyda TO, CO CHCEME!!! Aj ked sa mézZeme citit v tomto zapase o Zivot ako
maly David voéi obrovi Goliasovi a situacia vyzera tak, ze tahame za krat-
§1 koniec, nezostanme skepticki. Ludska skisenost a zakonitosti ekonomiky
hovoria, ze tam, kde nie je spotreba, kon¢i sa aj produkcia/vyroba. Pom6Zzme
Tudom spravne si vybrat, pontikajme im hodnotné veci, postoje. Som rada, ze
existuje Liga par paru, ktora pomaha a povzbudzuje, Noviny z rodiny, ktoré
prinasajui osvetu a sd pre formaciu ¢loveka hladajiceho ako zit v stlade s Tud-
skou prirodzenostouw/Bozim planom, ¢o sa tyka jeho sexuality, velkym prino-
som. VDAKA.

Mame se bat antikoncepce?

To je nazev étyistrankového ¢lanku na misté, kde bychom ho nejméné oce-
kavali — v ¢asopisu Blesk pro Zeny ze dne 21. 1. 2013. Autorkou je Alice Rossi.

Clanek je velmi kriticky. Zaéina svédectvim Zeny, ktera brala hormonalni
antikoncepci (HA) od svych 15 let. Ve véku 24 let dostala bez jakéhokoli varo-
vani mozkovou p#ihodu a ochrnula na pul téla. Na $tésti se zotavila; desitky
mladych Zen na svété vSak plati Zivotem. V té souvislosti pfipomina ¢lanek,
Ze se toto nebezpeéi podstatné zvysuje u Zen s poruchou srazlivosti krve.

Autorka cituje 1ékaie a sociolozku, ktefi vysvétluji negativni dopady ,,pi-
lulky“. vysvétluji, Ze HA potlac¢uje normalni funkeci téla; ¢im déle ji Zena bere,
tim delsi dobu potiebuje organismus na zotavovani. Télo si zvykne na umélé
hormony a potfebuje ¢as, aby se znormalizovalo. Z tohoto divodu ma Zena,
ktera léta brala HA, ¢asto potiZze otéhotnét. Kdyz divka bere HA kvuli akné
nebo tpravé délky cyklu, vrati se problém po vysazeni ¢asto jesté vyraznéji.

Clanek obsahuje Fadu svédectvi zen, vétsinou kritickych v tom smyslu, Ze
HA pat#i k Zivotu, ale spiSe jako nutné zlo, nez prostiedek emancipace.

Autorka nezustava u jednotlivych problému HA, ale vyjadiuje své piresvéd-
¢eni o hlub§im dopadu tohoto zptisobu Zivota na spoleénost: ,,Antikoncepce od-
startovala sexuélni revoluci a zménila vztahy mezi muzi a Zenami za uplynu-
lych 40 let vic nez za cela predchozi staleti. Strach z nezadouciho téhotenstvi,
a tim i zavazkd, zmizel, a 1lidé se tak mtizou celkem bez zdbran oddavat sexu.
My zZeny jsme ziskaly pocit, Ze jsme emancipovanégjsi a koneéné mame sexua-
litu ve svych rukou. JenZe co je to za emancipaci, kdyZ to muzi zacali brat jako
samoziejmost, a co vic, po Zenach uzivani antikoncepce vyZaduji! ... A proto
jsou hlavné oni nejvétsimi ptiznivei onéch ,zazraénych® pilulek.”

Clanek neni p¥istupny na internetu. Kdo ma zijem, mtize nam napsat
na lpp@Ipp.cz. Posleme mu jej e-mailem (PDF, 4MB).
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Otevienost Zivotu v praxi prirozenych metod
David Prentis

V apostolatu pro ¢isté manzelstvi jsme zvykli na kritiku od nevéficich i vé-
Ticich, Ze je pry metoda nespolehliva a vyzaduje hrdinskou abstinenci, jakou
od normalniho ¢lovéka, predevsim poiadného chlapa, nelze realisticky vyza-
dovat. SlySime také, Ze je jen pro ,hluboce véfici“. Proti tomu bych se odvazil
tvrdit, Ze i nevétici Zeny mivaji normalni cykly; je to véc biologie, nikoli viry.
A muz se ukazuje jako ,poradny chlap® praveé tim, Ze se cvi¢i v kazni a schop-
nosti sebeovladani; nechova se jako malé dité, které musi vSechno mit hned.

Neékdy ovSsem musime ¢elit kritice z druhé strany. Nékteri tradiéni vérici
maji tendenci tvrdit, Ze manzelé maji mit tolik déti, kolik jim Pan Bih da. Né-
ktefi dokonce tvrdi, Ze jsou prirozené metody zlé, a ti, kdo je praktikuji, nejsou
schopni obéti, protoZe odmitaji prijimat vétsi pocet déti. Impulzem k mému
¢lanku je vyjadieni Michala Semina v ¢lanku ,,Obétuj vSechno, co délas“. Pise:
,Z literatury PPR a ze své uéasti na kurzu PPR pred lety, si nevybavuji Zadné
specifické tidaje o explicitnich 1ékarskych, socialnich nebo ekonomickych pod-
minkach, za kterych se sméji manzelé radovat z manzelského aktu s ofeka-
vanou neplodnosti tohoto konkrétniho aktu.“! Pamatuje si spravné na nas
kurz. I kdyz povzbuzujeme déastniky, aby méli vétsi rodiny, nikdy si nedovo-
lujeme vnucovat presné pokyny. Michal Semin to neuslysi ani od Zadného pa-
peze. Duvod je jasny: je tisic podminek, které by mohly mit vliv na rozhodnu-
ti, jestli manZelé maji praveé docilit nebo piredchazet poceti. Je to jejich osob-
ni zodpovédnost pired Bohem. Nelze stanovit vSeobecné podminky odpovidaji-
ci vSem moznym situacim.

Seminovi maji zatim devét déti. Mam z toho radost. Takova velk4 rodina vy-
zaduje zna¢nou miru obétavosti, hlavné od manzelky — vzdyt je to pravé Zena,
kdo ty déti nosi, porodi, koji a v prvnich letech se o né prevazné stara. Kéz by
bylo vic takovych pocetnych rodin! Byly by poZzehnanim pro cirkev a narod. Je-
denact uditelskych paru ¢eské Ligy ma dohromady 50 déti —trojnasobek smut-
ného praméru ¢eského naroda a Evropy celkové. Nevedeme statistiku o ostat-
nich ¢élenech Ligy, ale manzelé Rhombergovi, oba 1ékaii, provedli v roce 2008
studii rodin z organizace Dr. Rotzera z némecky mluvicich regiont Rakous-
ka, Némecka, Svycarska a Italie. Zjistili, Ze tyto rodiny mély v praméru vice
neZ t¥i déti, cozZ je vic nez dvojnasobny prumeér celkové populace.? Je ziejmé,
Ze praxe prirozenych metod zvySuje touhu po détech.

Neékteré rodiny jsou bezdétné nebo malé, ale nemusi to byt znamkou so-
bectvi. Narusta problém neplodnosti. A jaka je to bolest! Snazime se v nasich
kurzech pomahat i témto lidem k vytouzenému ditéti. Ani manzelé s jedinym
ditétem nemusi byt sobeéti. Jedna znama byla v této situaci, protoze ji kom-
plikace p¥i porodu nechaly neplodnou. Jednou mi psal muz, Ze uz nékolik let
neméli s manzelkou styk, protoZe ji 1ékati ,,do budoucnosti silné nedoporuéuji

1) The Fatima Crusader, Winter 2013, ,Make everything you do a sacrifice®, str. 40, m(j preklad.
2) citovano v Eisl M., Laun A., Die Dynamik der Liebe (Dynamika lasky), Salcburk, 2011, str. 80.
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téhotenstvi“. Priznava, Ze je to pro néj nékdy hodné tézké a zada o radu. Mys-
lim si, Ze tento ¢lovék vi, co je obét, a je ochoten ji piijimat. Radil jsem mu po-
uzivat STM se zpiisnénymi pravidly a nabizel jsem pomoc s hodnocenim za-
znamul, coz piijal.

Manzelské objeti neni pouze zdrojem radosti nebo zabavy, jak by nam chtél
namluvit nevérici svét, ale nejhlubsim vyjadfenim manzelské lasky, jejich vza-
jemného sebedarovani a ptijimani. Tim se buduje laska a stabilita manzelské-
ho vztahu, tak dalezita pro dobro déti.

Neékteti tradi¢éni katolici kritizuji Druhy vatikansky koncil a v§echno, co se
délo v cirkvi po ném, véetné encykliky Humanae vitae. Je vSak nutno se divat
na tuto encykliku v jejim historickém kontextu. Vysla kratce po uvedeni re-
voluéni ,zazraéné pilulky” na trh. Cely svét véetné mnohych katolikt a do-
konce vétsiny ¢lent komise, kterou Pavel VI. povéril ukolem vypracovani za-
kladua pro encykliku, oéekaval, Ze papez zméni uéeni cirkve a povoli pilulku.
Pavel VI. ale potvrdil tradi¢ni uceni cirkve. Jak se nékdo vyjad#il: ,Duch Svaty
ho k tomu dokopal.“ Encyklika vzbudila bouilivou reakci. To se dalo od svéta
ocekavat. Horsi bylo, Ze ji také odmitli mnozi katoli¢ti teologové a duchovni.
Biskupské konference Némecka, Rakouska a Kanady vydaly prohlaseni, Ze se
vérici mohou ¥idit v té véci podle svého svédomi, jinymi slovy, Ze uceni ency-
kliky mohou ignorovat. Byla to tak velika vzpoura, Ze se d4 srovnat s hnutim
arianu ve 4. stoleti. Jesté jako evangelik ve Skotsku jsem se shodoval s kato-
lickymi piateli v tom, Ze je v dnesni dobé piijeti uéeni Humanae vitae testem
pravovérnosti. Tento dokument byl a dosud je majakem pravdy v boufi sexu-
alni revoluce. Ovocem neposlusnosti viéi nému jsou rozbité rodiny, odmitani
déti, vymirani narodu a kone¢né i eutanazie a homosexualismus.

Uc¢eni Humanae vitae neni nové; potvrdilo to, co cirkev vzdy ucila, véetné toho
Ze je pro manzele legitimni spojit se v manzelském aktu v dobé, ve které lze
ocekavat, ze nebude pocato dité. Cituji: ,,Ani se nesmi Fici, Ze by jednali proti
prirozenému fadu ti manzelé, kteii svého prava pouzivaji zptisobem spravnym
aprirozenym,ikdyznemuze vzniknuti novy zivot z pfirozenych pti¢in, tkvicich
v dobé nebo v nékterych zavadach.“ (Casti connubii 60, 1930). Prvni zminkou
tohoto uéeni byla asi odpovéd Posvatného penitenciafe na dotaz francouzského
biskupa: ,,Véiici manzelé, opirajici se o0 minéni zkuSenych 1ékart, jsou pre-
svédéeni, Ze je vice dntt v mésici, ve kterych u Zeny nemtize dojit k poceti.
Maji byt znepokojovani ti, kteii uzivaji manzelstvi vyluéné v tyto dny, maji-li
spravedlivy davod k abstinenci od manzelského aktu?“ Odpovéd: ,Neni nutné
je znepokojovat v této véci, jen kdyz nekonaji nic, co zabrariuje poceti.“ (1853!)
Od té doby tedy, kdy se lidé domnivali, Ze mohou poznat neplodné doby Zen-
ského cyklu, bylo uzivani manzelstvi v téch dnech cirkvi uznano. Kdyby to tak
nebylo, nesméli by manzelé uzivat manzelstvi ani v jinych jisté neplodnych
dobach, napi. v dobé téhotenstvi nebo po menopauze.

Je to na manzelech, jestli chtéji zit pohlavné bez omezeni a ptijimat
,vsechny déti, které nam Pan Bah da“. I pro takové je ale moudré pouzivat
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zpusob omezeni porodda,
ktery Stvoritel zabudoval
do organismu Zeny, aby se
nevyéerpala, totiz ekologické
kojeni. Je to idealni druh péce
o dité a prodluzuje ptirozenou
neplodnost po porodu. Liga je
ve svych kurzech cilené pro-
paguje.?

Je tochvalyhodné, Ze chtéji
néktefi manzelé pFijmout
na sebe obét velké rodiny.
Neméli by v§ak pohrdat témi,
ktefisezrtuznychdtvoda, které
povazuji za dostateéné vazné,
rozhoduji pro mens$i rodinu
a pfitom jsou ochotni prijimat
jinou obét — obét periodické
zdrzZenlivosti. Pronékteré je to
mala obét, kdyZje Zena zdrava
a ma pravidelné cykly. Pro
jiné — kvali slozité&jsim nebo
vaznéjsim situacim — muze jit
o velkou obét.

Obéti jsou ruzné, a lidé,
ktefi na sebe berou obéti, jsou
ruzni. Obét, ktera je pro néko-

Ja som cheel iba Zit,
a vidiet svetlo sveta,
som nenarodeny syn — som neziaduce dieta.
Nikdy som nekri¢al, nelibte sa uz viacej,
Boh im mna daroval, tak Zijem dva mesiace.
Ci by im srdcia pohol pla¢ odsidenych deti,
ved, ¢i som za to mohol,
Ze by som bol uz treti?
Dat si to zobrat — tak vrazdu nazyvaja
a vrahom v bielom sa Iudia uklanaju.
A kto Ze si to zodpovie pred Bohom,
Ze lono matky je mi koliskou i hrobom.
Ako vysvetlit Zene, nehodno jej riect mama,
Ze s vy€itkami v duchu zhryzat sa bude sama.
Tak som cheel vidiet slnko,
pocut jak slavik spieva,
ved z mamickinej krvi sa do mria Zivot vlieva.
Tak som chcel vyrast v laske,
mamine mlieéko skusit,
no hadam zaéali si uz na mna noze brusit.
UZ ¢ujem tupo duniet lekara chladné kroky
a nebude ho mrziet, Ze ja som chcel Zit roky...
A svet sa na to diva
a slnko dalej svieti ,
kto tu vSak strasne chyba?
nenarodené deti.

ho lehka, mtze byt pro jiného ¢lovéka tézka. Svét kolem nas povazuje vSechny
obéti za nesmyslné, a i kirestané jsou tim ovlivnéni. Zvlastnim trnem v oku je
pohlavni zdrZenlivost tém, kdo nas chtéji piresvédcit, Ze jsme jako zviirata ne-
schopna sebeovladani. Uéastnici kurza Ligy jsou sice vétsinou kiestané, ale
mohou mit v této oblasti zmatek. Prvnim cilem je tedy piedstavit jim spoleh-
livou piirozenou metodu tak, aby ji prijali a nedopoustéli se h¥ichu antikon-
cepéniho chovani, které miva tak ¢asto katastrofalni dopad na manzelstvi. Pak
nékdy svobodné a radostné pfijmou vice déti nez si ptivodné predstavovali.

3) Sheila Kippleyova, Sedm zdsad ekologického kojeni, Matice cyrilometodéjska, 2012.
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