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Zmena organizacie prace v Lige na Slovensku a planova-
né aktivity na druhy polrok 2014

Aktivity Ligy par paru, ako je prednaskova a osvetova ¢innost, odborné poraden-
stvo, vydavatelska €¢innost, §kolenia budtcich lektorskych parov a poradcov, vybavo-
vanie objednévok a Standardné administrativne prace nutné pre fungovanie obéian-
skeho zdruzenia, boli od vzniku LPP v roku 1994 (s vynimkou rokov 2000 - 2008) vy-
konavané formou dobrovolnickej prace angazovanych ucitelskych parov a poradcov.

Vzhladom na to, Ze zaujem o sluzby LPP stale narast4, a toho, comu sme sa pop-
ri zamestnani a starostlivosti o vlastné rodiny nestihali ako dobrovoInici naplno veno-
vat, je oraz viac, je potrebné, aby v LPP pracoval na plny uvézok aspon jeden ¢lovek
a v ¢o najkratSej dobe riesil a dotiahol do tspe$ného konca akitne veci. Len tak bude
moct byt sluzba Ligy dostupnejsia, efektivnejsia a udrzi si vysokt odborna troven.

Vedenie LPP sa preto rozhodlo, Ze vytvori jednu plateni poziciu na plny pracovny
uvizok a po vzajomnej dohode toto miesto obsadil od 1.7. 2014 Ing. Jozef Preda¢ , kto-
ry sa v LPP angazuje od r. 1994 a od januara 2009 az doteraz je vo funkcii vykonného
riaditela LPP.

Planované aktivity na druhy polrok 2014:

Popri prednagkovej ¢innosti, osvetovych aktivitach a poradenstve, ktoré sa vyko-
nava priebeZne, najdélezitejSou tilohou druhého polroka je priprava rozsireného a €i-
asto¢ne prepracovaného III. vydania Priru¢ky symptotermalnej metédy PPR... ( zosta-
va nam len poslednych par kusov z II. vydania), dokonéenie internetového kurzu STM
a priprava a vydanie chybajiceho vzdelavacieho a osvetového letaku o antikoncepcii.

Celkové naklady na vyssie uvadzané planované aktivity spolu s platom vykonného
riaditela v druhom polroku 2014 predstavuji sumu cca 16 000 €. Z tejto sumy mé Liga
k dispozicii uz 75 %. Prosime o pomoc pri zabezpeceni zostavajicej ¢iastky a pozyva-
me v§etkych, ktori mate moZnost, podporit ¢innost Ligy formou trvalého pri-
kazu vo vyske aspoii 5 € mesaéne na obdobie 12 mesiacov. Cislo uétu LPP je:
2072156257/0200; (vo formate IBAN: SK9602000000002072156257; BIC: SUBASKBX).

Za Vas$u podporu uprimne dakujeme, Peter a Zuzana Kostalovci, Statutari LPP.

Je dulezité si uvédomit, Ze nejnutnéjsi potfebou malé neziskové organizace, jako
jsou ¢eska a slovenska Liga, aby se mohly vyvijet a rust, je alespon jeden ¢lovék, vy-
konny feditel, ktery bude pracovat na plny dvazek. Na tento ucel je ale nejtézsi dostat
granty. ProtoZe nase organizace od zacatku uzce spolupracuji, je vhodné i pro ¢eské ¢le-
ny Ligy, aby tento projekt podporovali. Kdo vi, zda nebudeme jednou potiebovat podob-
nou slovenskou pomoc pro ¢eskou Ligu. Dérci z CR mohou posilat piispévky na éesky
ucet v Ké: 670100-2210878574/6210. Dékuji, David Prentis, za LPP CR.

Tip na knizku: Chiara Corbella Petrillo
Maria Schindlerovd

Pred dvomi rokmi mi strodenci pripravili dar k na-
rodeninam — pobyt v Rime a v Milane spojeny s na-
vStevou Mesera, kde Zila svata Gianna Beretta Molla.
Prave v diioch tejto mojej pute sa odohralo nieco, o éom
som sa dozvedela par dni po navrate domov.V den, ked
som odchadzala z domu do Rime, zomrela mlada Zena
a matka, 28-ro¢na Chiara. A v posledny den, ktory som
bola v Rime, mala pohreb v kostole sv. Frantisky Rim-
skej. Tam ju kazatel prirovnal k svitej Gianne.

Od Chiarinej smrti ubehli dva roky a jej svedectvo
oslovuje ludi po celom svete. Ked som sa dozvedela o Chi-
are—najprv len par informécii, velmi ma to zasiahlo. Uz
len to, Ze na pohrebnej sv. omsi bolo vpredu pred olta-
rom mnozstvo kvetov v érepnikoch — vraj si priala, aby
si kazdy, kto pride, mohol odniest kvietok domov. Ten
pohreb nebol smutny — jej manzel na fiom spieval a celé
to bolo oslavou dobrého Boha, ktory robi len dobré veci.

Doma som hladala viac informécii o Chiare a na-
$la som na internete videozdznam zo stretnutia s iou
v nejakom kostole, kde rozpravala. Bola tam aj so svo-
jim manzelom, s lekarkou a priatelmi a cela akcia mala nazov: Vo svete, ale nie zo sve-
ta. Neviem po taliansky — vedela som len tolko, Ze sa zdiela o tom, ako ich Pan spre-
vadzal prvym tehotenstvom, pri ktorom sa dozvedeli, zZe ich dietatko neprezije. Aj ked
som z tohto videa vela nerozumela, predsa som ho celé pozerala a po¢ivala, lebo z Chi-
ary vyzarovalo nieo zvlastne, naozaj nadpozemské. Pomyslela som si — krasna Zena!
Jej vnutro doslova Ziarilo, jej prejav, ked sa jej obcas akoby trosku zlomil hlas a man-
zel ju nezne objal okolo pliec — to vSetko na mria pésobilo ako magnet.

Nedavno vysla kniha o jej Zivote, ktora mi doplnila mozaiku informacii o tejto vy-
nimoénej Zene. Autorom knizky je dvojica manzelov, ktori sa priatelili s Chiarou a En-
ricom a boli si navzajom velmi blizki.

Chiara prezila neistotu a pochybnosti v hladani toho pravého, s kym spoji svoj Zi-
vot. Pod vedenim knaza, ktorému doverovala, sa rozhodla povedat svoje ,,ano“ Enrico-
vi. Dvaja mladi Iudia sa rozhodli pre manzelstvo a Zivot s PAnom. Mali svoje nadeje
a sny, aj obyéajne praktické starosti — vyriesit otazku byvania, kipu vlastného domce-
ka, hypotéku, stadium a do toho tehotenstvo.

Uz na zadiatku tehotenstva sa Chiara dozvedela, Ze jej dietatko — dievéatko — neméa
vyvinutu lebku a s istotou mozZno povedat, Ze nepreZije. Ked sa rozhodla ju donosit,
koTko to len bude mozné, stretla sa s nepochopenim aj od veriacich — niektori totiz tvr-
dili, Ze ak dieta nema mozog, tak ani nejde o Zivot a lepSie bude tehotenstvo ukon¢it,
aby €o najmenej ohrozilo Chiarin Zivot.

Z tohto obdobia jej Zivota ma najviac oslovil jej postoj, ako reagovala na tie bez-
né poznamky Iudi z okolia, ktori nevedeli o postihnuti dietatka a priali jej: ,,Len nech
je zdravé!! Tehotenstvo bolo na nej vidno, vedela, Ze dieta v nej nie je a nebude zdra-
vé. A tak sa spytala: ,Preco? A ¢o ak by nebolo? ... Ne sme zvyknuti spajat si utrpenie
s dvomi $tastnymi ludmi. A my sme boli $tastni...“
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Prvi dcérku priviedla na svet a spolu s manZelom ju aj odprevadili do neba. Potom
otehotnela druhy raz. Aj toto dietatko malo postihnutie, ktoré mu nedovolilo Zit dlh-
gie ako chvilu po narodeni.

Chiara ani Enrico neboli prenaSa¢mi Ziadnej genetickej poruchy. Lekar sa vyjad-
ril, Ze jednoducho blesk udrel dva razy na to isté miesto. Tretie dietatko bolo zdravé.
Ale poéas tehotenstva potvrdili Chiare diagnézu zhubného nadoru. Cakali ju operacie
a rok po narodeni tretieho dietatka Francesca Chiara zomrela.

Napriek tymto fazkym situaciam kniha nepdsobi depresivne. Nie je to o pokaze-
nom a zni¢enom Zivote. Je to krasne svedectvo viery, nadeje a lasky. Svedectvo manzel-
stva s Panom, v ktorom Enrico a Chiara preZili plnost sktSok: tehotenstvo, postihnu-
tie deti, smrt deti, choroba, vySetrenia, vedomie, Ze Enrico ostane pravdepodobne ako
mlady vdovec s dietatom... Kto je na takéto niefo pripraveny? Len Boh dava silu spo-
lu so skiskou a presne na kazdy den.

Aj ked Chiara zatial nie je oficidlne vyhlasena za svitu, jej Zivot je povzbudenim
a posilou pre mnozstvo Iudi. Aj mne je teraz, ked sama ¢akam dieta, velmi blizka. Ak
hladate tip na nejaka povzbudivi knihu, zo srdca odporicéam tito o Chiare s nazvom
Chiara Corbella Petrillo: Narodili sme sa a uz nikdy nezomrieme.

Z poradne LPP:

Som Studentom teoldgie a piSem vam ohladom jednej dost zdvaZnej otdzky. Pri dis-
kusidch o manZelskej otdzke sa ndam vyskytol mordlny problém: Muz chodi do prd-
ce na dva, tri mesiace pricom sa vracia domov na pdr dni, doslova pdr. Pravidelne to
vychddza vtedy, ked je jeho Zena v plodnych drioch. Oni chct Zit mordlne, ale aj maju
v tychto drioch chut na seba a zdrZanlivost je tu potom velmi dlhd aj vyse roka. Na mar-
go toho som sa stretol u niektorych moralistov, Ze v takejto situdcii, prileZitosti k hrie-
chu, by mohli manzelia pouzit prerusovant siloz, nie antikoncepciu. Na druhej strane
som Cital moralistou, ktori aj tu zastdvaju zdrZanlivost, len oni tam nemali dorieSenti
potom samotni tito prileZitost. Ako by ste tymto manZelom poradili vy?

Podstata otazky, ktoru ste nadrtli, nie je ani tak moralny problém, skér prakticky.
Pokial ide o moralku, odpoved je jasna: ManZelia maja pravo na vzijomné sebada-
rovanie vyjadrené manzZelskym aktom. ManZelsky akt je vsak manZelskym
aktom len vtedy, ak nie st imyselne oddelené jeho dva vyznamy: vyznam
zjednocujuci a vyznam plodivy (prokreativny).

Kazdé tmyselné konanie, ktoré oddeluje tieto dva vyznamy, robi z manzelského
aktu skutok Ziadostivosti — ¢i je to na jednej strane pouzitie akejkolvek antikoncepcie
(vratane preruSovaného styku) alebo ak takyto akt nie je prejavom jednoty, ale je vy-
nuteny, alebo ide len o uspokojenie vlastnej ziadostivosti — teda chyba mu ten rozmer
darovania sa. K tejto otazke sa Cirkev jednoznaéne vyjadrila aj s tym, Ze ona sama nie
je autorom prirodzeného zakona, teda ani mravnej normy v tejto oblasti: asi najexpli-
citnejS$im vyjadrenim je encyklika Pavla VI. Humanae vitae, neskor exhortacia Jana
Pavla II. Familiaris consortio a sibor katechéz Teoldgia tela, encyklika Veritatis splen-
dor, List rodindm... Pravda nie je vecou nazoru. Je len jedna.

Uviedli ste priklad: muz dlhodobo odchadza za pracou od svojej rodiny. Ked sa
na kratky ¢as vracia domov, manzelka méa plodné dni. Zrejme v danej chvili nechc po-
¢at dieta, preto maji mravne dobré rieSenie: zvolit si zdrzanlivost. Problém je v tom,
ze zdrzanlivost je tazka, v nich sa ozyva tuzba a tu sa to ,bije“: chcd mat sex, tesit sa
z neho, zo seba navzajom, ale mat istotu, Ze nepo¢nu dieta. Preto si mnohi volia neja-
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ky spbsob antikoncepcie: krestanski manzelia najéastejSie prerusovany styk alebo kon-
dém. Je ich konanie mravne dobré? Nie. Ziadny dobry imysel neprerobi antikoncepciu
na dobru.

Jan Pavol II. piSe, Ze v manzelskom Zivote st vpletené dve vole. Ale nielen muZ je
vystaveny prileZitosti k hriechu a nevere, ale aj Zena — ona zas viac kvdli tomu emoci-
onalnemu nenaplneniu tazi po niecej blizkosti.

Pytate sa, ¢o by sme im poradili. Na prvom mieste by sme im povedali, Ze tazkosti,
ktoré maju, vyplyvaja z ich spoloéného rozhodnutia. To, Ze muZ odchadza od svojej man-
zelky a rodiny za pracou, znamend negativa aj v mnohych inych oblastiach ako len v tej,
Ze v neplodnych drioch nie je doma. Nemoze zdielat so svojou manzelkou rodinny Zivot,
nieje pritomny pridetoch aich vychove... Viem, Ze nerazje to rozhodnutie z ntidze, preto,
lebo v blizkosti domova muZ nenajde pracu, ktorou by uZivil svoju rodinu. Nakoniec,
aj kedysi muzi odchadzali pre¢, za pracou do Ameriky alebo do sluzby... Netvrdim, Ze
takito manzelia by mali za kazdd cenu hladat iné rieSenie svojej situacie. Len by som
im pripomenula, Ze kazdé rozhodnutie so sebou prinasa nejaké nasledky, s ktorymi
musia poéitat. A Ze dlhodobo taky vztah, ked sa manzelia vidia parkrat do roka, asi
nebude manzelstvu prospievat. Ale mozné je, Ze to manzelia zvladnu. Napr. manzel
svitej Gianny Mollovej bol ¢asto pracovne mimo rodiny, riadil firmu a sluZobne byval
¢asto v zahranié¢i aj niekolko mesiacov.

Na druhom mieste by som skusila navrhnut, aby zvazili, ¢i maja naozaj objektiv-
ny dévod na to, aby predchadzali poéatiu. Ano, je to vysostne pravo manzelov rozhod-
nut o poclte deti aj o vekovych rozostupoch medzi nimi. NavyS$e, viem, Ze kazdy par je
individuélny, preto sa ned4 pausalne predpisovat nikomu, kolko ma mat deti. Na dru-
hej strane neraz vidime, Ze manzelia sa vyhybaju detom z dévodov spoloéenského tla-
ku. MoZno by mnohi aj dieta prijali, keby sme ich povzbudili k v4¢Sej dovere v BoZiu
prozretelnost.

Ale ak maja naozaj objektivny, spravodlivy dovod predist tehotenstvu, potom je na-
mieste tretia téma, a tou je prakticka pomoc. V LPP vieme, Ze len velmi malé percento
manZelskych parov investuje usilie do toho, aby sa naudéili spravne poznat a pouzivat
niektoru z metéd PPR. Maju povedomie toho, Ze prirodzené metédy nefunguju, a ak
ano, tak je potrebna dlha zdrzanlivost.

Opytala by som sa ich, & absolvovali nejaky kurz, ¢ vyuzili bezplatni moZnost
konzultovat vyhodnotenie svojich cyklov.... Na zaklade skiisenosti z poradenstva, kto-
rym sprevadzame manZzelské pary uz niekolko rokov, VAm tprimne poviem, Ze je méalo
pravdepodobné, aby sa manzelia vZdy pri tych zriedkavych stretnutiach ,trafili“ pra-
ve do plodného obdobia.

Ale skisme uvazovat, Ze to tak bude. Tu by som povedala, Ze aj mnohi ini st v podob-
nej situacii, ked mravna €istota od nich vyZzaduje sexualnu zdrzanlivost. Napr. manze-
lia, z ktorych mé jeden rakovinu a podstupuje chemoterapiu; alebo manzelia, z ktorych
jeden ma dlho vleéuci sa genitalny zapal, ktory je potrebné dlhodobo prelieéit a neod-
poruca sa im preto styk; aj ini, ktori manzelmi nie st — napr. vSetci ti, ktori sa rozhodli
zit v celibate, alebo ti, ktori si jednoducho nenasli partnera a nedobrovolne ziju v slo-
bodnom stave... VSetci tito mézu mat vo svojom Zivote obdobia, kedy sa bude silnejSou
mierou hlasit sexualny pud a Ziadostivost. A vtedy naozaj sta¢i mozno aj maly podnet
a maja problém ovladnut sa. Tu je potrebné povzbudenie k tomu, Ze Boh od ¢loveka ne-
ziada nié¢, ¢o by nebolo mozné. Dava a pontka svoju silu cez prostriedky milosti — svi-
atosti, BoZie slovo, priklady svéatych... VyuZivame ich?
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A nakoniec — ale nie preto, Zeby to bolo najmenej délezité, by som sa usilovala
predostrieft manzelom iny pohlad na sex. Intimny Zivot v manzelstve nie je narokom
na uvolnenie sexuilneho napétia. Kazdé intimne spojenie ma vyjadrovat v telesnejidu-
chovnej rovine manzelsky slub. Je to vlastne telesné vyjadrenie ich duchovnej jednoty
a otvorenosti pre rodinu — to slibili, ked manzelstvo uzatvarali. ManzZelstvom nevzni-
ka narok na manzelskt povinnost v tom zmysle, Ze ,,ak jeden chce, druhy musi“. Man-
zelstvom dostali manzelia pravo vzajomne sa tplne darovat. Maji pravo jeden druhé-
mu pontknut dar seba samého a prijat navzajom tento dar. Ale nik nemé pravo si dar
vynucovat.

TakzZe, ked sa vratime do ich situécie: si manzelia, preto mozu byt spolu v hocikto-

ry denl. Plodny aj neplodny. Je to na ich rozhodnuti, ¢o si zvolia. MézZu si zvolit man-
zelské spojenie a mézu si zvolit zdrzanlivost. Boh ich neobera o nejaké dobro, on nie
je ten, kto im nedopraje.Naopak, mame istotu, Ze Boh na néas nedopusti nié, ¢o by bolo
nad nas8e sily a s kazdou sktuskou dava potrebné milosti, aby sme ju vedeli zvladnut.
Uprimné a opravdiva laska nesie v sebe aj rozmer obety. Bud prijmu obetu vo forme
mozZnosti prijatia dalieho dietata alebo vo forme zdrzanlivosti.
Vynimky v tejto oblasti neexistuju. Nik nemoze preto,lebo sa nachadza v tazsej situacii,
ziadat opravnene o nejaké zmiernenie mravnej normy. Ako Student teolégie ste sa uziste
stretli s pojmom ,.zadkon postupnosti“. V exhortacii Familiaris consortio papez hovori:
».lmanZelia] nemoéZu sa divat na zdkon len ako na &iry idedl, ktoré sa md dosiahnut
v budicnosti, ale majui ho povaZovat za prikaz Krista Pina, aby usilovne prekondva-
li taZkosti. ,,Preto takzvany ,zdkon postupnosti- ¢iZe postupné napredovanie — nie je to
isté ako ,postupnost zakona’; akoby v BoZom zdkone jestvovali rozli¢né stupne a formy
prikdzania platného pre réznych ludi a rozliéné stavy. Vsetci manZelia sti v manZelstve
podla BoZieho zdkona povolani na svdtost. Toto vznesené povolanie sa uskutocriuje na-
tolko, nakolko je ludskd osoba schopnd s dusevnou vyrovnanostou a s déverou v BoZiu
milost a vo vlastnii v6lu odpovedat na BoZie prikdzania. Prdve preto si Cirkev vo svojej
vychovdvatelskej starostlivosti praje, aby manZelia predovsetkym jasne poznali ucenie
encykliky Humanae vitae ako zdvdzné pre svoj pohlavny Zivot a aby sa tiprimne usilo-
vali vytvdrat podmienky nevyhnutné pre zachovdvanie tejto normy“ (FC 34).

V praxi to znamena tolko, Ze norma je pre kazdého rovnaka, bez vynimky. Ale ak
¢lovek zlyha, padne a Tutuje to, snazi sa o dobro, aj keby padol tisickrat a tisickrat to
bude Tutovat, Boh mu ponika svoje odpustenie. Bohu nerobia problém nase pady, ale
nedostatok pokania.

Nik sa neméze ,naschval“ rozhodnut pre zlo s tym, Ze on ma vynimku, lebo Zije
v tazkej situacii. Ale tu sa dostavame uz ku sviatosti zmierenia, kde sa vysluhuje Bo-
Zie milosrdenstvo.

A eSte je dobré pripomendtt, Ze hriech antikoncepcie §kodi manzelstvu, aj ked si to
sami manzelia neuvedomuju. Manzelstva s antikoncepciou nie su $tastnejSie. Skutok,
ktory je vnutorne zly, uz samou svojou povahou $kodi ¢loveku. A okrem toho antikon-
cepcia, najmé ta najcastejsie pouzivana (kondémy a prerusSovany styk), ma velmi niz-
ku spolahlivost (podla poslednych $tudii pri pouzivani kondému neplanovane otehot-
nie v priebehu roka 15 parov zo 100, pri praktizovani prerusovaného styku 27 parov
zo 100). Zverit tomuto sposobu Zivota taku vaznu vec, ako je planovanie rodiny, nie je
ziadna ,,vyhra“.

Verim, Ze Tudia chcua prezivat krasnu lasku, Zivot v pokoji a slobode, bez strachu
z neCakaného tehotenstva. A tie moznosti st.
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Ak teda hlasame Tudom celu tito nepopularnu pravdu, je to pre ich dobro. Chce-
la by som Vas povzbudit do Vasej pastoracnej sluzby, na ktorua sa pripravujete, aby ste
sa nebali hovorit ludom tato naroénu pravdu. Déverujte im, ved aj Boh nam déveruje.
Nech Vas Pan zehna a sprevadza. Maria Schindlerovd, LPP

Zaskoceni prodlouZenou zdrzenlivosti

Christopher a Antonia Braithwaite — UP LPP v Anglii
Antonia: Chris ajajsme se seznamili v prvnim semestrem mého prvniho roéniku na uni-
verzité. Ja studovala medicinu a on byl ve tfetim roéniku fyziky. Uz od prvniho tydne
jsem néjak citila, Ze se jednou vezmeme!
Chris: Chodili jsme spolu asi dva a ptl roku nez jsem poZzadal Antonii o ruku. Bylo to
v Padové v Italii v kostele sv. Antonina (podle néhoZ méa Antonia jméno).
Antonia: Ja to nevédéla, ale on u sebe nosil zasnubni prstynek uz dva tydny pfed tim,
kdyz jsme cestovali v Némecku na Svétovy den mladeze!
Chris: Byli jsme zasnoubeni rok, nez jsme se vzali. Vidycky nam zalezelo na tom, aby-
chom zili tak, jak uéi cirkev a tak asi 6 mésict pied svatbou jsme prodélali kurz PPR
s Ligou par paru.
Antonia: Nez jsme se zapsali, dost jsme spolu mluvili o tom, co je nejlep$im zptisobem
zivota podle uceni cirkve a ktera metoda PPR by byla pro nas nejlepsi. Program LPP
se nam libil, protoZe metoda zahrnovala méieni teploty a protoze $lo o katolickou orga-
nizaci a kurzy poskytovaly pary jako my. Metoda nam byla srozumitelna, neméli jsme
potize ji aplikovat, a manzelé, ktefi nas uéili, byli vZdy ochotni poradit.
Chris: Pomahali jsme si vZdy se zdznamy, snazili se o pravidelnost a neZ jsme se vza-
1i, byli jsme dobte zacvic¢eni. Antonia se nauéila dob¥e pozorovat a popisovat sympto-
my. Pak jsem spolu zaznamy interpretovali.
Antonia: Chris mi pF¥ipominal, abych pozorovala a zaznamenavala. Je v takovych vé-
cech vzdycky vytrvalejsi neZ ja. Prvni rok a ptl naseho manzelstvi jsme pouzivali PPR
k pfedchéazeni poceti, zatim co jsem dokonéovala medicinu, a Chris pracoval na své di-
zertaci. Citili jsme, Ze kdyZ jsme byli oba je§té intenzivné zaméstnani studiem a bez
finanéniho zajisténi, bylo by tézké pridat k tomu dité.
Chris: To znamenalo, Ze jsme museli zadit piedchazet poceti pomoci PPR od zacéatku
naSeho manzelstvi, véetné svatebni cesty. Antonia byla béhem nasi svatebni cesty plod-
n4, tak jsme zkusili vymyslet jiné zpusoby vyjadieni své vzajemné lasky.
Antonia: Stravili jsme hodné ¢asu tim, Ze jsme si kazdy veéer dopfavali romantické
vedefe, chodili jsme na prochazky Rimem, prohliZeli jsme si pamatky v noci. Dost po-
mohlo, Ze jsme byli hodné unaveni tim, jak jsme ruku v ruce cely den chodili po pa-
métihodnostech.
bi, nebylo to opravdu tak dalezité v kontextu celého zbytku nasich Zivota. A kdyz jsme
se zdrzeli dva roky pfed manzelstvim, ty dalsi dva tydny utekly docela rychle.
Antonia: V manzelstvi jsme méli fadu véci, které nam pomahaly v obdobich abstinence.
Divali jsme se spolu na filmy a televizni porady pies internet. Chodili jsme na vecéeie
a do kina. Také jsme méli kazdy své individualni z4jmy, coz také poméahalo a nékdy to
bylo snazsi, kdyZ jsme nebyli v dobé nutné abstinence pfili§ romantiéti.
Chris: Nékdy byla zdrzenlivost frustrujici, a kazdy mésic jsme museli spolu piehod-
nocovat své rozhodnuti predchazet poéeti. OvSem vidycky jsme nakonec dosli ke stej-
nému zavéru, coz posilovalo nasi rozhodnost.
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Antonia: Také poméhalo, kdyZ jsme si uvédomovali, Ze nebudeme odkladat téhoten-
stvi na trvalo, protoZe studium nas obou mélo specificky a pfedem uréeny zavéreény
bod. A stale jsme mohli postupné pfehodnocovat situaci. Také jsme si byli vzdycky vé-
domi, Ze Pan Biih spojil vznik nového Zivota s manzelskym objetim a mtiZze nam daro-
vat dité, i kdyz jsem je neméli v amyslu zplodit a byli jsme tomu otevieni.
Chris: Asi po roce a pul manzelstvi jsme rozhodli, Ze jsme p¥ipraveni zkusit poéit dité,
protoZe by se pak mohlo narodit asi mésic po Antoniinych zavéreénych zkouskach.
OvsSem, pravé v té dobé ptisla Antonia p#i praxi v nemocnici do kontaktu s krvi infi-
kovanou Zloutenkou typu C. Existovalo malé, ale re4lné riziko, Ze se mohla z kontak-
tu s touto infikovanou krvi nakazit Zloutenkou typu C a bylo potfeba ¢ekat tii mésice,
ne% krevni testy potvrdi, zda se nakazila nebo ne. Zloutenka typu C je pFenosna i se-
xualné (a také na nenarozené dité), tak jsme se rozhodli celé ty tii mésice abstinovat,
nez budeme mit vysledky krevnich testu.
Antonia: Zdrzenlivost, kterou jsme praktikovali pfed manzelstvim a v souvislosti s PPR
také v manzelstvi, nAm pomohla pieklenout tento ¢as. Jako dtive i ted naAm pomaha-
la kombinace individualnich aktivit a romantickych gest jako jsou spole¢na jidla a vy-
lety. Casta ti¢ast na msi sv. a spoleéna modlitba rtizence nam zprostfedkovavaly mi-
losti, které nas posilovaly.
Chris: Kone¢né dostala Antonia negativni krevni testy, a o mésic pozdéji jsme pocali
nase prvni détatko! Byli jsme $tastni. DalSich par mésica bylo pFijemné Zit bez absti-
nence a nestarat se o zaznamy.
Antonia: Ve ¢tvrtém mésici téhotenstvi 1ékafi zjistili, Ze sice miminko bylo v pofadku,
ale vazny problém piedstavovala placenta, ktera se uloZila velmi nizko a piekryvala
délozni hrdlo (placenta previa). To bylo velmi nebezpeéné. Mohlo dojit k tézZkému krva-
ceni, coZ by uvedlo do vaZzného nebezpeéi mne i dité. Navic pohlavni styk by mohl zpu-
sobit problémy, tak jsme se rozhodli abstinovat az do konce téhotenstvi.
Chris: To byla dost tvrda rana, ale protoZe jsme si uvédomovali vaZznost situace, byla
tentokrat zdrZenlivost tou snazsi volbou.
Antonia: Nanestésti jsem piece b&hem téhotenstvi trochu krvacela a musela stravit po-
slednich 9 tydnt v nemocnici a podstoupit pak cisaisky fez. Diky Bohu, bylo ale nase
détatko, dnes pétilety Joseph, v poradku.
Chris: Vzhledem k cisaiskému ¥ezu jsme se i po porodu nékolik tydnt museli zdrZet
styku. Viibec jsme neocekavali, Ze budeme muset ¢elit takové dlouhé nutnosti zdrzen-
livosti, ale to jsou vSechno véci, které se v Zivoté stavaji. Pomohlo nam, Ze jsme se diky
PPR naudili sebekazni z lasky k druhému. Prodlouzené kojeni pak u Antonie zptsobi-
lo pozdni navrat plodnosti 22 mésicti po Josephové narozeni. V té dobé nam zaznamy
cyklta poskytovaly nenahraditelny pohled na vracejici se plodnost. Bez nich bychom
neznaly stav své plodnosti.
Antonia: Diky na§im symptotermalnim zdznamtm jsme dokazali pfimo rozeznat mou
prvni ovulaci po Josephovi narozeni. Védéli jsme v té dobé, Ze bychom uvitali dalsi dité
a opravdu jsme pocali v tom prvnim cyklu. Ted mame druhého syna, Lea. Po jeho na-
rozeni jsem méla 26 mésici amenorey!

Praxe zaznamenavani cykld ndm poméhala oteviené spolu komunikovat o vécech
i mimo nasi manzelskou intimitu, je snazsi mluvit i o jinych otdzkach Zivota a rodiny.
Kazdy mésic svazujeme, zda jsme nebo nejsme pripraveni pro dar dalsiho ditéte a jak
se da¥i nasi rodiné. Pfes vSechna ta dlouha obdobi zdrZenlivosti, ktera jsme zazili, udé-
lali bychom uréité vSechno stejné, kdybychom méli zaédit znova.
[Family Foundations, Volume 41, Number 1, Eervenec-srpen 2014, str. 8,9, 29.]
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Adam a Radka Prentisovi
s Barborou Marii (9 mésicii)

Stanislav a Zuzana Ingrovi s détmi
Karolinou (3) a Stépdnem (I rok)

Nové ucitelské pary
Na jarni konferenci Ligy ve Vesmiru jsme mohli s radosti piedavat vysvéd-
¢eni dal$im dvéma partm, které aspésné ukoncily Skoleni. Stanislav a Zuzana
Ingrovi bydli ve Vacenovicich na Jizni Moravé blizko Hodonina. Adam a Radka
Prentisovi bydli v Kladné. Tim ma éeska Liga 15 ucitelskych part. Na Mora-
vé je Liga nyni dobfe zastoupena, ve vychodnich Cechach by jesté pottebovala
dalsi instruktory, napi. na Vysociné a v Praze; na zapad od Kladna je prazdno.

Musim ptiznat, Ze mam zvlastni radost z toho, Ze Liga pokracuje i ve vlast-
ni rodiné do dalsi generace! Mame nadéji do budoucnosti.
David Prentis

NOVINY Z RODINY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢ /12,- € rocné.
Adresana Slovensku: LPP, ManZzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail:Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, €islo Gétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300Kg&, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za pFispévky pro praci Ligy.
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