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Dva nové ucditelské pary Ligy na Slovensku.

V priebehu letnych prazdnin dspesne ukonéili odbornu pripravu na lekto-
rov symptoterméalnej metéody dva manzelské pary — Lubomir a Eva Ballovci
z Halacoviec a Ondrej a Radka Semanovci z Bratislavy.

Lubo a Evka Ballovci

Budici rok oslavia 25. vyrocie spo-
lo¢nej cesty Zivotom. S Ligou sa prvy
krat stretli na kurze, ktory robili
manzelia Prentisovi v Banovciach
nad Bebravou v r. 1994. ,Mali sme
vtedy tri dievcata a boli sme radi, Ze
pomocou STM sme mohli naplano-
vat medzi nasimidetmivéacsie odstu-
py.“ Po prestahovani sa do Halacovi-
ec sa stali zastupcami Ligy na Slo-
vensku, zacali $irif myslienky manzelskej a predmanzelskej ¢istoty medzi ro-
dinkami a mladymi vo svojom okoli a zorganizo-
vali dva kurzy STM. K trom dievéatam postup-
ne pribudli do ich rodiny este piati chlapci. ,,Ked
najmladsi Cyrilko odrastol rozhodli sme sa stat
ucitelskym parom, pretoze v LPP sme sa naudili
zit stastné a Cisté manzelstvo. Je to pre nasu ro-
dinu a nas zivot viery podstatna vec a preto chce-
me mySlienky LPP §irit a ponikat dalej. “

Ondrej a Radka Semanovci

Koncom septembra oslavime druhé vyrocie svoj-
hoANO vysloveného privysluzeni sisviatosti man-
Zelstva a na Vianoce o¢akavame narodenie nasho
prvéhodietatka. Prirodzené metody néas zaujimali
este pred svadbou, ked sme rozmyslali nad plano-
vanim rodiny. Deti sme obaja chceli, ale zaroven
sme si chceli dopriat trosku ¢asu pre seba na ,,zoh-
ratiesa“. STM sme sinastudovali z knizky eSte pred
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svadbou a kratko ponej sme absolvovali kurz, ktory robili v Bratislave na Trnav-
ke manzelia Jakubcovci. Tento Zivotny $tyl sa nam paci aj v praxi a vnimame, ze
aj cez totonas Boh velmi poZehnava a tak sme mali tiizbu, hovorit o tom aj inym.
Spomenuli sme si na vyzvu Jakubcovcov slizit podobnym spésobom ako oni...
za rok a pol sme zvladli odborné $kolenie na lektorov STM a teraz sa s dove-
rou v Neho pustame na zaklade vedomosti a vlastnej zivotnej skiisenosti sirit
to o obohacuje nase manzelstvo aj dalsim parom. Sme zvedavi ¢o to prinesie:).

Podakovanie za 2% z dane
Dakujeme vetkym vam, ktori ste sa rozhodli podporit Ligu par paru svo-
jimi 2% z dane. Na tucte LPP vdaka tomu pribudla suma 2060,20 €. Financie
budu pouzité v priebehu septembra na tla¢ IIl. vydania Priru¢ky STM PPR
a ekologického dojéenia. JozefPreddc

Terapie omezenim osvétleni prilécbé neplodnosti
(angl. zkratka LET — Light Elimination Therapy)

JoyDeFelice R.N., B.S.N., PH.N.reditelka Programu pfirozeného planovdnirodi-
coustvi, Providence Sacred Heart Medical Center, Spokane, WA 99220-2555 USA

ABSTRAKT: Neplodnost je obecné znamy a casto nevyreSeny stav, ktery posti-
huje nékteré pary. Cetné studie na zviiatech prokazaly, Ze zmény v cyklu svét-
la a tmy mohou svym ptisobenim na epifyzu (SiSinku mozkovou) a jeji hormon
melatonin ovlivnit plodnost. Byla provedena pilotni studie s neplodnymi Ze-
nami, které se ztucastnily programu PPR, aby bylo zkoumano, jak mohou po-
dobné nepravidelnosti ovlivnit lidskou plodnost.

CiL: Zkoumat souvislost mezi osvétlenim béhem spanku, abnormélnimi para-
metry menstruaéniho cyklu a neplodnosti.

1. sTupIINi NAVRH: CtyFicetosm Zen bylo zapojeno do studie v obdobi 10 let.
Byly instruovany, aby po dobu t¥i po sobé jdoucich cykla zaznamenavaly své
cykly podle standardnich pravidel PPR. Na poslednim setkani byly seznameny
s hypotézou o mozném vlivu svétla na reprodukéni hormony. Dostaly sez-
nam zdroju svétla s hodnoticim systémem, ktery umozrioval odhad intenzity
a vypodet vlivu osvétleni na danou osobu. Uastnice byly poudeny, Ze maji
v nasledujicich 6 cyklech tento stupen osvétleni co nejvice snizovat. Jejich
menstruacni cykly byly pfed omezenim osvétleni i po ném posuzovany v Sesti
parametrech: menstruacénikrvaceni, pied-folikularni a folikularni faze, ovulace,
lutealni faze a délka cyklu.

VYsLEDKY: Na zacatku neméla zadna z ucastnic v zadném ze tii po sobé jdou-
cich cykld vSechny parametry v mezich norméalu. Abnormalni folikularni faze
byla zjisténa u 96% Zen, abnormality lutealni faze u 64% a ovulace u 58%. Pru-
mérna mira noéniho osvétleni byla 37,5. Omezeni osvétleni v dobé spanku bylo
spojeno s vyznamnym ubytkem nenormalnich parametra v prabéhu dalsich
6 cyklu. 26 (54%) zen béhem tohoto obdobi otéhotnélo. To je pocet srovnatelny
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s normalni populaci, kdyz se neptedchazi poceti. Dvé z téchto Zen mély za se-
bou vice spontannich potrat a obé své déti donosily. Primérna mira osvétle-
ni v dobé poceti byla 4,6, coz piredstavuje tbytek pres 87%. Patnact Zen poca-
lo v prvnich tfech cyklech zatemnéni, ostatnich 11 béhem 4.- 6. zatemnéného
cyklu. Jedenact z nich bylo pod 30 let a 15 starsich nez 30 let. Osm Zen otéhot-
nélo v obdobi od dubna do za¥i a 18 od fijna do bfezna. Zatemnéni bylo zacho-
vavano i béhem téhotenstvi. VSechny mély zdravé porody. Tiicet Zen (62,5%)
predtim konzultovalo svou plodnost s 1ékatem, 25 podstoupilo [netspésné]
lécbu neplodnosti ale az po LET 13 z nich pocalo (52%). Z 12 muz, ktefi pred
LET méli abnormalni testy, docililo 6 po LET poceti.

26 pocalo po LET. 4 9 6 1 2 2 1 1
Dtive skousely v mésicich: |12-17 | 18-23 [24-29 | 30-35 [36-40 |41-45 |46-50 |84 mésich

U sedmi (32%) z 22 Gcastnic, které nedosahly poceti, byly béhem studie zjistény
dodatecné zdravotni problémy (4 umuzi, 1 uZeny, 2 uobou). Zbyvajici (15) nebyly
dostdtisledné v zatemnovaniloznice. Kdyz ode¢teme tuto nespolupracujici sku-
pinu, stoupa mira pocetinad 78%. Bylo zaznamenano, Ze se pti obnoveni ptvod-
nich svételnych zdrojt v1oznici vratily ptivodni abnormalni parametry v cyklech.
2. sTUDIINI NAVRH: Deviti Zenam, které mély v minulosti jeden nebo vice spon-
tannich potrata, bylo doporuceno, aby béhem dalsich téhotenstvi dtsledné dodr-
zovaly LET. Viz tabulka nize. VSech 9 matek dité donosilo a mélo po LET zdra-
vy porod. Dalsi Zena méla potrat v 6. tydnu, rozhodla se ale nedodrzovat LET
a opét potratila — v 8. tydnu dvojcata. V dalsim téhotenstvi se fidila LET a po-
rodila norméalné. I jina Zena se rozhodla nefidit se LET a méla druhy potrat.

vvvvvv

PRIPAD pl(:::):z:ﬁ téhg‘:);)r?stvi PRIPAD pg::):::ﬁ téhg;):I?stvi
1 2 7.a 3. tyden 6 1 12. tyden
2 3 8.6.a 10. tyden 7 3 po sobé
3 1 7. tyden 8 1 2 mésice
4 2 1 mésic 9 1 1 mésic
5 3 po sobé

DiskuUsE K 2. NAVRHU: K tomu, aby byla tato studie plné uznana, chybi kontrolni
skupina. Tento pozadavek predstavuje pro autorku Joy Defelice eticky problém.

Pozn. red.: Klinicky pfFipad ke studii prineseme v pristim éisle bulletinu.

Z poradne LPP

Dobry deri prajem, cheela by som sa opytat, ked je moj manzel neplodny (jeden
z dosledkov vrodenej chyby) ako je to v tomito pripade so sexom v manZelstve? Je
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evidentné, ze nesliZi na pocatie dietatd, ale len pre radost. Kvoli tomuto sa pred-
sa neakceptuje antikoncepcia — kedZe oberd sex o prokreativny rozmer... ale ¢o po-
tom s pdrmi, kde tento rozmer v zdklade ani nie je? Dakujem pekne za odpoved.

Pozdravujem Vas a dakujem za Vasu déveru voéi LPP. Neplodnost ako taka ne-
rusi prokreativny vyznam manzelského aktu. Prave tu je potrebné pochopit roz-
diel medzi prokreativnhym vyznamom a prokreativnou funkciou.

Manzelsky akt je vtedy manzelskym aktom, ked ma dva vyznamy, ktoré su
nerozluéne spité: vyznam zjednocujici a vyznam prokreativny. Zjednocujtici zna-
mena jednotu manzelov na duchovnej drovni vyjadrent v telesnej rovine tym, Ze
manzelské spojenie je uskutoénené ,normalnym®, sposobom, genitalno-genital-
nym spojenim; a zaroven takymto telesnym zjednotenim ich tela symbolicky vy-
jadruja ten prokreativny rozmer.

Vyznam je nieco, ¢o sa viaZze na symbol: pri manzZelskom akte je to symbolika
tiel manzelov, ktora vyjadruje duchovnu skutoénost, skuto¢nost vo vyssej rovine,
bez ohladu na funkciu. Ved nakoniec, plodnost byva ,nefunkéna“ aj ¢astokrat
z inych dévodov: napriklad v tehotenstve manzelské spojenie tieZ nema plodivi
— prokreativnu funkciu, po menopauze u Zeny tieZ uz nejde o plodiva funkciu,
anakoniec— aj v neplodnom obdobi cyklu Zeny tieZ spojenie manzZelov nema plodi-
v funkciu, ved prave preto sa preni manzelia rozhodujt niekedy len v neplodnom
obdobi, aby ich spojenie tito funkciu nemalo — ked si z nejakého objektivneho
doévodu nezelaja dieta pocat.

Vyznamv§akich spojenie ma vzdy vtedy, ak je uskutoénené uz spominanym spo-
sobom —takym, pri ktorom oni sami tmyselne nesposobili neplodnost daného pohlav-
ného styku akoukolvek antikoncepciou: kondémom, tabletkami, telieskom, spermi-
cidnym gélom, antikoncepénymi naplastami, formou prerusovaného styku a pod.

Ak by manzelia sami nie¢im z vlastnej vole spdsobili, aby ich spojenie bolo ne-
plodné, uz rusia ten vyznam svojho spojenia. V podstate uz potom nejde o sku-
toény manzelsky akt — lebo napr. spojenie ms bariérou (kondém, gél) nie je apl-
nym spojenim, symbolicky tela manzelov nenaznaéuju zjednotenie, ani plodnost;
takisto napr. pri prerusovanom styku nejde o uplné spojenie, takéto spravanie
nema v sebe ten vyznam — ani zjednocujuci, ani prokreativny.

Ale naopak: ak by aj Zena mala pre chorobu napr. odstranené Zenské organy,
alebo muz je pre chorobu neplodny, alebo si uz obaja stari, alebo je Zena tehot-
na... proste vidy, aj ked so stopercentnou istotou vedia, Ze ich manzelské spoje-
nie nemoézZe viest k tehotenstvu — takéto manzelské spojenie nie je neplodné z ich
vlastnej vole a ich zasahom: vtedy vZdy si zachovava svoje dva vyznamy: ak je
uskutoénené genitalno-genitalnym spésobom a je prejavom ich tizby a ochoty tvo-
rift manzelskd jednotu (byt jedno srdce, jedna dusa), tak takéto spojenie ich po-
svécuje a upeviiuje ich manzelska lasku.

Ked Cirkev hovori, ze kazdy manzelsky akt ma ostat otvorenym, resp. nie
umyselne uzavretym Zivotu, nemysli tym, ze kazdy akt musi mat plodna funk-
ciu — to by bolo nakoniec aj nerealne. Vysvetluje to tak, Ze manzelské spojenie
ma byt uskutoénené spésobom, akym sa Zivot bezne odovzdava — pri¢om ten sp6-
sob je prave ten ,normalny, genitalno-genitalny styk“ — ale zaroven taky, ktory je
prejavom lasky, nie vynuteny.



A k tomu, ¢o piSete, Ze potom sex v pripade neplodnosti nesliZi na pocatie die-
tata, ale len pre radost, sa Cirkev na viacerych miestach vyjadrila. Nikdy Cirkev
neucila, Ze sex musi slazit na splodenie dietata — ved aj Cirkev vie, Ze intimny
zivot je potrebny aj pre manzelsku lasku.

Svity Jan Pavol I1. eSte ako krakovsky kardinal napisal vo svojom diele Las-
ka a zodpovednost:

»~ManzZelom nemozno uréovat poZiadavku, aby v kaZdom svojom vztahu chce-
li pozitivne prokredciu. ... ManZelské spoluZitie je potrebné pre ldasku, a nie iba
pre prokredciu. ManzZelstvo je ustanoviziiou ldasky, a nie iba plodnosti. ... Clovek
ako rozumnd bytost méze tak usmernit manzelské spoluzitie, aby neviedlo k pro-
kredcii. MéZe to urobit vyuZivanim obdobi plodnosti a neplodnosti Zeny. ... Nie-
éim inym véak bude pozitivne vylicenie prokredcie ¢lovekom, ktory kond pro-
ti poriadku a proti zdkonitosti prirody. ...pokial v manZelstve muz a Zena, ¢o
spolu pohlavne Ziju, nepouZivaju Ziadne zdkroky ¢i umelé prostriedky zamera-
né na vyludenie prokredcie in potentia, potial zachovdvaji vo svojom vedomi
a vo svojej voli to ,mbZem byt otcom®, ,moézZem byt matkou”. Postaci, Ze su pri-
praveni prijat skuto¢nost pocatia aj vtedy, ked si ho v danom pripade neZelaju.“

V encyklike Humanae vitae Cirkev uéi:

, Ukony, ktorymi sa manZelia intimne a &isto spdjaji a ktorymi sa prendsa lud-
sky Zivot, st ... Cestné a dostojné a neprestdvaji byt oprdvnenymi - hoci sa z pri-
éin nezdvislych od véle manzelov predvida, Ze budi neplodné - pretoZe ostdva ich
zameranie na zvyraznenie a posilnenie zvdzku manzelov.“ (HV 11).

A Katechizmus Katolickej cirkvi hovori v bode 2362:

Ukony, ktorymi sa manzelia intimne a ¢isto medzi sebou spéjaji, su festné
a dostojné a, ak sa konaju spoésobom skutoéne ludskym, vyjadruja a napomahaju
vzajomné darovanie sa, ktorym sa navzajom radostne a vda¢ne obohacuja.“ Se-
xualita je prameniom radosti a poteSenia:

»Sdm Stvoritel... ustanovil tieZ, aby manzelia v tejto tilohe [plodenia] nachdd-
zali rozko$ a Stastie tela i ducha. ManZelia teda nerobia nic¢ zlé, ked tito rozkos
hladaju a teSia sa z nej. Prijimaju to, o im Stvoritel urdil. Ale aj manzelia sa mu-
sia vediet udrZat v medziach sprdvnej umiernenosti.

A este pre doplnenie: neplodnost nie je ani prekdaZzkou uzavretia manzelstva,
tou je napriklad trvala a nelie¢itelna neschopnost uskutoénit pohlavny styk; pra-
ve preto, lebo vlastne tak by manzelia nemohli Tudsky uplnym spésobom vyjad-
rit svoj manzZelsky slub: jednotu a otvorenost pre rodinu.

S pozdravom, Schindlerovd Mdria, LPP

Z nasi posty

Dobry den. Na vasich internetovych strankdch jsem si procital symptotermdlni
metodu antikoncepce. S manZelkou jsme vérici, ja jsem lékai* a hleddme moZnosti
antikoncepce, kterd je v souladu s cirkvi a katechismem. BohuZel se ndm to nedari,
symptotermdlni metoda je sice dle literatury velmi spolehliva, ale to je jen na pa-
pire, v praxi se Pearliiv index pohybuje kolem 20-30. Nékolik parii v nasem okoli,
kteri tuto metodu praktikuji, jiZ dekaji ke svému prekvapeni 4. dité. Zdroveri je tzv.
prirozené pldanovdni rodicovstvi zcela neprirozené, protoZe v plodnych dnech, kdy
md Zena nejuétsi apetit, musi abstinovat. Dékuji za vasi odpovéd.
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Vazeny pane doktore,

dékuji Vam za komentai k symptotermalni metodé (STM). Nejdiive je potieba
vyjasnit pojmy.

Katolicka cirkev odmita ve§keré antikoncepéni metody nebo antikoncepéni cho-
vani, to jsou zasahy (pied stykem, pfi ném nebo po ném), které maji za cil znemoz-
nit poceti ditéte pii pohlavnim styku, napt. sterilizace, hormonalni antikoncepce,
IUD, IUS, bariérové metody, coitus interruptus ¢i jiné druhy sexualniho chovani,
které smétuji k orgasmu mimo normalni pohlavni styk.

STM neni antikoncepci. P¥i ni maji manzelé normalni styk. Pokud se chtéji vy-
hnout poceti, zdrzi se styku a genitalniho kontaktu v plodné dobé&. STM pomaha
také partim, které chtéji docilit poceti, zjistit nejplodnéjsi dobu. To nedokaze zad-
na antikoncepce.

K otazce spolehlivosti:

Je potieba se metodu poifadné naucdit. K tomuto cili nabizeji nasi vyskoleni in-
struktori kurzy (4 setkani po dvou a ptil hodinach). K tomu pat¥i jesté nase uceb-
nice. Stejné jako je nemoudré ¥idit auto bez instrukce, nelze efektivné praktiko-
vat STM bez tadné instrukce nebo alespon dtkladného studia ucebnice.

Ruzné védecké studie potvrzuji spolehlivost STM. NasSe organizace ptsobi vic
ne# 20 let v CR a na Slovensku a t&3i se rostoucimu zajmu. Kdyby byla STM tak
nespolehliva, jak tvrdite, byl by tento vyvoj nemyslitelny.

K otazce prirozenosti:

Je pravda, Ze nékteré Zeny maji vétsi touhu po pohlavnim styku v plodné dobé.
Patii ale k lidské piirozenosti, Ze je ¢lovék schopny ovladat své pudy a lisi se tim
od zvitat. Abstinence muze byt nékdy kiiz, ale kiize patii ke kiestanskému zpt-
sobu Zivota.

Katolicka cirkev ma ke svému uceni zavazné duvody. Antikoncepce ptsobi de-
gradaci lidské sexuality na pouhou zabavu. Kdyz selZe, je tendence opravit ,chy-
bu“ potratem. P#i pfirozenych metodach nezapominaji manzelé, Ze je jejich poci-
nani zasadné spojené s moznosti poceti ditéte — stale sleduji stav své plodnosti.

Manzelsky akt ma vyjadiit lasku, a pfirozenym plodem lasky je dité. Pri sty-
ku s antikoncepci odmitaji manzelé vzajemné svou plodnost, takze akt, ktery ma
vyjadfovat uplné vzajemné sebedarovani manzelt v 1asce, ma staly prvek vzajem-
ného odmitani. Lidé si to sice neuvédomuji, ale vysledkem je vysoka rozvodovost.

Manzelé praktikujici PPR mivaji pozitivnéjsi vztah k détem, a proto jich maji
vic nezZ je prumér. ProtoZe neni jejich manzelsky Zivot zatiZeny antikoncepci, roz-
vadéji se jen vyjimecéné.

To jsou duvody, které motivuji apostolat nasi organizace.

Srdeéné zdravim, David Prentis, za LPP

Hormonalna antikoncepcia poskodzuje plodnost

Zeny, znizuje ich Sancu otehotniet.

Na vyro¢nom mitingu Eurépskej spoloénosti pre ludski reprodukciu a embry-
ologiu, ktory sa konal v Mnichove od 29. 6. do 2. 7. 2014, prezentovala Dr. Katheri-
ne Birch Petersonova vysledky danskej odbornej studie, ktora zistovala, aky efekt
mala antikoncepéna pilulka na reprodukény systém Zien.
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Na §tudii, ktorej sa zucastnilo 833 Zien zistili, Ze antikoncepcia méze do-
c¢asne znizit ovarialnu rezervu, ¢o je miera schopnosti vajeénikov vytva-
rat vaji¢ka schopné oplodnenia.

Pre stanovenie ovarialnej rezervy sa meria anti-Miillerov hormén (AMH) v krvi
a antralne folikuly vo vaje¢nikoch. Sttdia na zaklade merania hladiny AMH a po-
¢tu antralnych folikulov zistila, Ze tieto hodnoty st u Zien, ktoré uzivali antikon-
cepciu, nizsie o 19% az 16 %, ¢o vlastne zniZuje ich Sance otehotniet.

Vyskum ukéazal, Ze vajeéniky Zien, ktoré uzivali antikoncepciu, boli 0 29 - 52 %
mensSie nez tych, ktoré ju neuzivali, a Dr. Birch Petersonova upozornila na fakt,
ze: ,antikoncepcia moéze zakryvat vyrazne zniZent ovaridlnu rezervu.“

Otazkou zostava, ¢i Skodlivé doésledky uzivania antikoncepcie mézu byt nao-
zaj iba doc¢asné. Aj ked pani doktorka vyjadrila domnienku, Ze si nemysli, Ze an-
tikoncepcia zmeni vaje¢éniky natrvalo, uviedla, Ze ,potrebujeme vediet viac o faze
obnovy, ktora nastava potom, ako Zeny prestanu antikoncepciu uzivat.“

Zdroj: http://www.eshre2014.eu/Media/Press-conference-schedule/Birch-Peter-
sen.aspx

[Redakéna poznamka : V savislosti s po§kodzovanim plodnosti Zeny v dosledku
uzivania hormonalnej antikoncepcie odporic¢ame precitat si osobnud skusenost
Karoliny zverejnenti na portale Rodinka.sk: Co sa stane po vysadeni anti-
koncepcie? (http://www.rodinka.sk/zdravie/plodnost-zeny/co-sa-stane-po-vysa-
deni-antikoncepcie/)]

Noviny z rodiny LPP sa menia na dvojmesac¢nik

Od tohto &isla buda Noviny z rodiny LPP vychadzat v Cechach aj na Sloven-
sku ako dvojmesaénik. Reagujeme tak jednak na podnety, ktoré nam prichadzaja
do redakcie a umozZiiuje nam to zotrvat pri pévodnom zamere — zachovat rozsah
nasho bulletinu na dvoch, maximalne troch listoch formatu A4, aby sa Noviny z
rodiny dali preé¢itat na jeden dusok.

Dariou za tento pristup je, Ze neméZeme v nich uverejnift mnohé dalSie zauji-
mavé a hodnotné prispevky a nedokazeme flexibilne komunikovat s vami, nasi-
mi Gitatelmi v pripade, Ze je potrebné rychlo zareagovat na nejaku celospolo¢en-
ski vyzvu. Tento handicap sme sa rozhodli eliminovat prostrednictvom Faceboo-
ku LPP a v pripade potreby vyuZivanim hromadného mailu.

Ak mate zaujem byt intenzivnejsie v kontakte s nami sledujte nas Fa-
cebook a/alebo sa zaregistrujte na www.lpp.sk (pre zaradenie do databa-
zy hromadného mailu). Pridanim sa medzi odberatelov hromadného mailu ne-
bude tym, ktori dostavaju Noviny z rodiny LPP v tlacenej/papierovej forme zme-
neny doterajsi spésob zasielania Novin z rodiny LPP.

Radi uvitame a uverejnime vase svedectva a skiisenosti tykajtce sa praktizova-
nia STM, pouzivania PPR, zanechania antikoncepcie, dojéenia, vztahovej vychovy,
budovania manzelskej lasky..., ktorymi mozete obohatit ostatnych éitatelov. Pri-
spevky pred uverejnenim ddvame na autorizaciu a podla Zelania autorov zverej-
nime bud s plnym menom autorov, alebo len uvedenim krstnych mien, pripadne
uplne anonymne. Jozef Preddc

[Samoziejmé mohou i ¢esti €lenové vyuzivat slovensky Facebook nebo hromad-
ny mail. DFP.]

Jesté z nasi posty

Vazend redakce,

rdada proc¢itam Vase zpravodaje, jsou pro mne povzbuzenim a také oboha-
cenim o nové zkusSenosti. Rada bych se zeptala, jestli by nemohly vychdzet celé
v Cestiné, pro moje dcery jsou problematické na precteni a i ja nekterym slovim
uz bohuzel nerozumim. Rada bych, aby i pro moje déti byly poucenim do Zivota.

Dékuji a preji mnoho Boziho poZehndni ve Vasi tolik potiebné prdaci. L. V.
Vazena pani,

na zacatku svého ptisobeni pracovala Liga jako ¢eskoslovenska organizace.
Porozdéleni statu v roce 1993 se musily utvorit dvé organizace. Stale vSak dzce
spolupracuji, coZ vyjadiuje spoleény bulletin.Jako malé organizace dobrovolnikt
mame omezené moznosti. Vag navrh by vyzadoval dva bulletiny a preklad vsech
¢lanku, coz je prace navic, a piredstavovalo by to opravdové rozdéleni. Obé nase
organizace nabizeji i dal$i materialy v ¢estiné nebo slovenstiné. Je zajimavé,
e Slovaci ptijimaji ¢estinu 1épe nez Cesi slovenstinu. Jako Angli¢an mam po-
chopeni, ale i kdyZ slovensky nemluvim, dostateéné rozumim. P¥i neznamych
vyrazech pomuze slovensko-éesky slovnik. Srde¢né zdravim, David Prentis.

Projekt LPP CR podpoieny grantem od Renovabis
David Prentis

Liga ziskala na doporu¢eni Dominika kardinala Duky, pfedsedy CBK, dotaci
od némecké organizace Renovabis, ktera podporuje cirkevni projekty v byva-
Iych komunistickych zemich. Projekt méa trvat po dobu dvou let a ma tii ¢asti:
1) podporuje tcast instruktord a kandidatt na konferencich Ligy, 2) dotuje
Skoleni kandidatu tim, Ze umozniuje osobni Skoleni vedle korespondencniho,
aby se proces urychlil, 3) dotuje vydaje na prednasky naptiklad pro knézské
dny, vikariatni konference, skupiny manzelt, snoubenct a starsi mladeze.

Druhy a tireti bod sméfuji na rozsireni ptisobeni Ligy, aby jeji prace byla lépe
znama v katolické cirkvii mimo ni. V praxi je potieba vyskolit dalsi instruktor-
ské pary, konkrétné na Vyso¢ing, v Praze a okoli a v celych zapadnich Cechach.
Skoleni je zdarma, takze kdyZ mate jako ¢lenové Ligy zdjem, je momentalné
nejlepsi doba o né Zadat. Nejde pouze o techniku zdravého zptsobu regulace
poceti, ale o utvareni pevnych manzelstvi a $tastnych rodin, které rady uvitaji
vic déti, nez je obvyklé v nasich zemich. To znamena pozehnani pro jednotlivce,
manZzele a rodiny a tim i pro cirkev a celou spole¢nost.

NOVINY Z RODINY LPPvydévéa $estkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, &islo Uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢E /12,- € rocné.
Adresana Slovensku: LPP, Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,953 01 Zlaté Morav-
ce, tel.:.0908722055,0915971 191, e-mail: Ipp @ Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, €islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300Kg&, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za pFispévky pro praci Ligy.
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