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B et el Nové, uzIIl. vydanie Prirucky STM

" metbdy PPR PPR a ekologického dojcenia

% esogiceno ol ents Od polovice novembra mame k dispozicii uz

3. revidované a rozsirené vydanie Prirucky
symptotermdlnej metédy PPR aj s vynovenou
Cvi¢nou priruckou. Oproti druhému vydaniu
prinasa okrem niekolkych zjednoduseni a pres-
& nejSich formulacii aj konkrétne odporucania,
8 ako praktizovat STM v obdobi prechodu. Ponika
vysvetlenie, v ¢om je moralny rozdiel medzi
praktizovanim PPR a pouZivanim antikoncep-
cie a z ¢oho vychadza ucenie Katolickej cirkvi
pri odmietani antikoncepcie. Priruc¢ka obsahuje
skusenosti a podnety Ako zvladnut zdrzanlivost
v plodnom obdobi a udrzaf intimitu a tazbu
v obdobi neplodnom (11. kapitola), ako aj Doslov:
List Zenam a List muZom. VloZenim tychto
kapitol zameranych na budovanie vztahu medzi
manzelmi chceme poniknutf pomoc Zenam aj
muzom lepSie zvladat vyzvy, ktoré nesie so sebou Zivot v rytme cyklu Zeny, a pochopit
tazby a potreby toho druhého, aby praktizovanie PPR nebolo manzelmi vnimané
ako tazké bremeno, ale ako prostriedok, ktory ma potencial obohatit ich manzelskua
lasku a umozni budovat harmonicky vztah.
Prirucku si mézete objednat z www.lpp.sk (zalozka ,,Ponuka LPP%), alebo
mailom (Ipp@lpp.sk), ¢i telefonicky (0908722055). Jozef Predac

Sirmona o fozel. Predddo

Novy slovensky ucitelsky par LPP -
manzelia Tomas a Miriam Durnekoveci
Dvadsatstyriroéni Tomas a Miriam v auguste tohto roka oslavili prvé vyrocie
svadby a za posledny rok stihli/prezili toho vela. Miriam tspe$ne ukoncila §tidium
klasickej filologie (latin¢ina, stara gréétina), narodil sa im syn Anton Jozef, ktory
maé teraz Styri mesiace, prestahovali sa zo Ziliny (Tomagovho rodiska) do Zlatych
Moraviec (rodiska Miriam) a uspesne zvladli Skolenie lektorov LPP.
O svojom naroénom a intenzivnom poslednom roku, ako aj rozhodnuti angazo-
vat sa v sluzbe Ligy par paru, sa vyjadrili takto:
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»2Myslime si, Ze vyzvy ktoré prisli, sme zvladli
vdaka tomu, Ze sme tu boli jeden pre druhého, Ze
sme sa snazili rozumiet si a déverovat, a v nepo-
slednom rade sme mali okolo seba skvelych Iudi,
ktori nas podporovali a pomahali nam. A nieco
podobné nas fascinuje a motivuje aj pre sluzbu
v Lige. Komunikovat, doverovat, rozumiet si,
a to (nielen) v oblasti sexuality a s niou spojenej
plodnosti.

Je izasné porozumiet a naucit sa metoédu pri-
rodzeného planovania rodi¢ovstva a mat silu od-
mietnut akykolvek typ antikoncepcie, ale nasa
skisenost je,Ze najuzasnejsSie je nienaucit sa me-
todu, ale ucit sa kazdy jeden den milovat a ctit
si toho druhého. Vnimame, Ze symptotermalna
metoda prestala byt pre nas len metodou a za-
¢ala byt prejavom lasky a ucty. Ten samozrejme zahitia aj metédu (bez poznatkov
a vedomosti to nejde), ale predov§etkym postoj, odkomunikovanie toho, ¢o jeden
pre druhého znamename.

A prave to chceme ako ucitelsky par Ligy robif. Neucif len metédu a odovzdavat
vedomosti, ale aj sved¢it o tom, ako mozZe prijatie a porozumenie sexuality partne-
ra viest k hlbSej a opravdivej$ej manzelskej laske.

Takou ¢eresni¢kou na torte pre nas je, ze byt su¢astou Ligy par paru znamena
byt stcastou spolocenstva, patrit niekam a mat okolo seba Tudi, ktori vidia veci
podobne ako my. A vedomie toho, Ze nie sme sami, nam velmi poméha a dava silu
a odhodlanie angazovat sa.“

Terapie omezenim osvétleni prilécbé neplodnosti
(angl. zkratka LET — Light Elimination Therapy) — pokra¢ovani z ¢é. 107

JoyDeFelice R.N., B.S.N., P.H.N.reditelka Programu pfirozeného planovdanirodi-
coustvi, Providence Sacred Heart Medical Center, Spokane, WA 99220-2555 USA

Klinicky piipad: aplikace LET za uéelem poceti.
Patricia T., vék 39, manzel 43, Ziji v San Francisco, 1 syn 15 let.

Prvni dité pocali s Billingsovou metodou. Pfed lety prodélali kurz STM u CCL,
éetli o LET v knize Fertility, Cycles and Nutrition (slovensky vysla jako Plodnost,
cykly a vyZiva) od Marilyn Shannonové, pak kontaktovali Joy DeFelice. Patricia
byla v té dobé uprostied cyklu. Byla diagnostikovana svym prvnim lékafem na po-
lycystické vajeéniky. Test spermatu pied 2,5 lety — vysledek vyborny, postkoitalni
vySetfeni pred 2 lety, hysterosalpingografie pied 13 mésici — oba vejcovody pri-
chodné. Clomid pied rokem, vysadila po 2 mésicich.

Dotazana na osvétleni:

1. Svétlo pronika po stranach zaluzii.
2. Svétlo pronika pod dveimi loZnice.
3. Do loznice vedou dvoje prosklené dvete, nejsou zakryté.
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4. Sousedni domy jsou blizko, pronika od nich svétlo a také svétlo z verandy.
LozZnice je v zadni ¢asti domu a je trochu tmavsi.

5. Jedno okno v domé je jen 2 metry od pouli¢niho osvétleni.

6. Zridka mivaji jasné ranni svétlo kvili mlhavému pocasi.
1. podle STM zaznamenany cyklus: Je si védoma svétla z okna v zadni ¢asti
domu. ,,Snazi se o zatemnéni domu.“ Ona i manzel 1épe spi a citi se vice odpocinuti.
slentokrat méla v lutealni fazi mirnégjsi PMS.“
2. podle STM zaznamenany cyklus: 1. cyklus v naprosté tmé. Informuje, Ze
,méla hormonalni testy — vSechny dopadly skvéle.“ Byli u druhého lékate, ktery
»Se specializuje na neplodnost.“
3. podle STM zaznamenany cyklus: 2. cyklus v naprosté tmé. .,V tomto cyk-
lu zadny PMS.“
4. podle STM zaznamenany cyklus: 3. cyklus v naprosté tmé. Dalsi analyza
spermatu: 14,6 milién®/ml, pohyblivost jen 23%, 30% Siroké hlavy, 19% zakrouce-
né ocasky. Lékar chce délat v piistim cyklu post-koitalni test v 15. dnu cyklu. Do-
porucuji vitamin C retard pro manzela pro pohyblivost spermii.
5. podle STM zaznamenany cyklus: 4. cyklus v naprosté tmé. Téhotenstvi.
15. den: Pfi vnéjsim pozorovani zadny hlen. Post-koitalni test. Lékat hlasi ,hoj-
nost hlenu u ¢ipku.“ ,Spermie plavou pfimo, ale neni jich mnoho.“
16. den: Cervené $pinéni. Mysli, Ze to souvisi s véerejsim post-koitalnim testem.
18. den: Ciry, ¥idky, tazny. Je ji doporuéeno ukazat lékaii teplotni graf, aby mohl
spravné urcit datum porodu, protoZe k ovulaci doslo kolem 18. dne cyklu. Sdélu-
je, zZe byl jeji specialista téhotenstvim ohromen. Byl presvédéen, Zze uz méla brat
pred nékolika cykly Parlodel a Clomid a dirazné ji to uz nékolik mésicti nabizel,
ale ona odmitala. Joy radila rozhodné dodrzet naprostou tmu i béhem téhotenstvi.
Zena porodila zdravého chlapce.

Diskuze: Je znamo, Ze mozek (zvlasté hypotalamus — bazalni ¢ast mezimozku
a hypofyza — podvések mozkovy) je centrem pro hormony ¥idici menstruaéni cyk-
lus. Jiz po¢atkem roku 1976 ziskala Joy urcity nahled do toho, jak a pro¢ svétlo
muZe pusobit na mozek z vyzkumu uskuteénéného R. J. Wurtmanem na labora-
tornich krysach, zvlasté studiem dvou praci.}? ,Siginka mozkova prodélala evolu-
ci zvlastni zmény. Vyvinula se z ni neobvykla zlaza, neuroendokrinni prevadéé. To
znamena, Ze tato zlaza muaze piijimat vnéjsi podnét (svétlo), ktery je vniman spe-
cifickou optickou nervovou cestou (okem) §iSinkou mozkovou, ktera tento svételny
signal pfeméni na hormonalni signal (melatonin).“ Joy predpoklada, Ze je melato-
nin ukladan v hypotalamu a odtud ovliviiuje Zenské reprodukéni hormony. ,,Proto
tedy, kdyZ je rozhodujici 24-hodinovy rytmus melatoninu (normalné nizky béhem
dne a vysoky v noci) pferu$en, mohou byt pferuseny i norméalni hormony podmi-
néné procesy zenského menstruaéniho cyklu.“ Joy sepsala tabulku moznych rusi-
vych svételnych zdroji v prostoru loznice s pfislu§nym hodnocenim.?

a) Umélé osvétleni v loznici (s riznym hodnocenim podle barvy bilé, zelené, mod-
ré nebo Gervené).

b) Faktory, které zvySuji hladinu svétla v prostoru na spani (tenké okenni role-
ty, velka okna, zrcadla, snih v okoli domu...) z umélych nebo piirodnich zdroju.
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¢) Osvétleni v domé, které pronika do loznice (napt. svétlo v chodbé, které sviti ce-
lou noc, nebo svétlo z jiné mistnosti...)

d) Venkovni zdroje svétla pronikajici do loZznice (pouli¢ni osvétleni nebo svétlo
od sousedd...)

Nejlépe je odstranit samotny zdroj svétla. Kde ho neni mozné tplné odstra-
nit, pomuze lepsi zakryti oken, nebo maska na spani, nebo kus chladivé latky pie-
loZeny pies o€i a nos, a jsou i dal§i moznosti.

Zavér: Piitomnost svétla v prostiedi, kde spi, maZe mit zasadni vliv na repro-
dukéni funkce Zeny. Jednoduchy program dostateéného omezeni piistupu svétla
muZe predstavovat efektivni, ekonomickou a neinvazivni 1é€bu urcité podskupiny
neplodnych part. K ovéfeni téchto vysledkt by byly nutné spravné kontrolované

PATRICIINY ZAZNAMY
CISLO ZAZNAMU 1 2 3 4 5
naprosta tma 1 2 3
FAZE DNY ANALYZOVANEHO CYKLU
Menstruace 1-7,5 1-7 1-5 1-5,5 1-5,5
Suché dny 10-11 6-8 7-8 7
Mirna vlhkost 9 8-11 9-12 9 8-11
Hlen Giry 12-16 12-18 10-15 12-13; 14, 18
mokro | 12-16 12-18 13-16 10-15
tazny (cm) 25-4 4 7,5-10
dny vyskytu 12-16 15-16 12-13
18-21 17-18
kluzky 18-21 12-18 15-16 10-15 12-13
Spinéni 17 16-17
Praimérna teplota, °C| 36,4 36,35 36,35 36,35 36,35
Vrcholny den 21 18 16 15 18
vlhky | 22-23 19-20 17-18 16
Teplotni vzestup 24 19 18 17 19
Praimérna teplota, °C| 36,9 36,8 36,65 36,65 36,65
Suché dny 24-37 21-32 19-30 17-30 21 ...
Lutealni faze DELKA (DNY)
podle hlenu 16 16 14 15 téhotenstvi
podle teploty 14 16 13 14 (chlapec)
Délka cyklu 37 34 30 30
Analyza Den cyklu* 25 (7zt) |23 (6zt) | 24 (8zt) 26 (8zt)
progesteron 12 10,4 10,8 15,4
prolaktin 30 35 27,2 17,4

* Den cyklu a ,,7zt“ = 7. zvySena teplota



studie, véetné méieni hladin reprodukénich hormont a melatoninu, aby bylo moz-
no popsat souvisejici fyziologické iiéinky. Manzelé mohou spravné identifikovat své
potencialné plodné dny v kazdém cyklu pomoci pravidel STM. Dostateéna tma bé-
hem spanku a trvalé dodrZeni tmy pomutze stabilizovat v§echny hormonéalni faze
menstruaéniho cyklu. Tyto faze mohou byt pozorovany na STM zaznamech Zeny.
Pary také pozoruji pii zatemnéni velké zlepSeni kvality spanku.
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1. Wurtman RJ The pineal and endocrine function Hospital Practice 1969; 4:32-37

2. WurtmaN RJ The effects of light on the human body. Scientific American 1975; 227:60-77

3. DeFeuice J. Eleventh Edition (2009). The effects of light on the menstrual cycle: also infertility. Before
and after clinical observations of light elimination therapy joydefelice @ comcast.net Les effets de la
lumiere surla glaire cervicale dans le cycle menstruel, observations cliniques: SERENA info @ serena.ca.
Questionnaire pour évaluer la pollution par la lumiere Francoise Soler acodiplan @telefonica.net.

Zlyhanie, BoZia milost a GPS
Madria Schindlerovd

Zazvonil telefon a na druhej strane sa ozval rozruseny hlas: ,Zrejme som zle

vyhodnotila zaznam, pomylili sme sa. Co ak otehotniem?“
-0-0-0-
Pri stretnuti s maturantami sme dostali otazku: ,Ako mam spoznat, Ze on/ona
je ten pravy/prava? Ako sa nepomylit?
-0-0-0-
Rozhovor s manzelmi: ,Asi sme sa nemali brat. Bol to omyl.“
-0-0-0-

Efektivita spolahlivosti metéd planovania rodiny sa vyjadruje Pearlovym in-
dexom, ktory byva uvedeny v dvoch kategériach: Jednou je tzv. perfect use index
a druhou typical use index. Prvy tidaj hovori o tom, aka je spolahlivost danej me-
tédy pri spravnom pouzivani, druhy tdaj o tom, aka pri pouzivani typickom. Ty-
pické pouzivanie metody zahfna aj mozné chyby a omyly.

Mylit sa je Tudské, hovorievame. Je realitou, Ze napriek dobrej snahe sa moze-

me zmylif — aj pri praktizovani PPR, aj vo vybere partnera, aj inokedy.
Co s tym? Co robit, ak nam to predsa nie je jedno, ¢ budeme mat o jedno (dve, tri...)
deti viac, nez si planujeme, ¢i mame prezit zvySok Zivota s manzelskym partnerom
ako ,za trest”, ked si myslime, Ze to bol omyl, alebo radsej ani nerobit také vazne
rozhodnutia, ¢i nejako sa poistit...?

Odpoved je: nie sme sami, je tu Bozia milost, milost stavu.

Je to podobne ako pri cestovani autom. Ked sme pred tyzdnom §li na konfe-
renciu LPP do Kromé#iza, cestou néas navigoval hlas z GPS navigacie. Pravidelne
sa ozyvalo: pokracujte dalej 300 metrov... 0 2 metre na kruhovom objazde pouZzite
prva odbocku... (prekrocili ste rychlostny limit!), o 5 metrov odboéite vlavo... odbo¢-
te vlavo... odboéte vlavo! Manzelovi sa to akosi nezdalo. Povedal: To musi byt vpra-
vo! — a odboéil doprava. No po par metroch sme zistili, Ze sme sa dostali do jednos-
mernej ulice a dalej sa neda. Z navigacie sa po chvili ozvalo: ,,Prepocitat?“ A o chvilu
uz znova zaznievali inStrukcie: chodte rovno, pokracéujte dalej, odboéte vlavo.

Predstavme si, Ze ta navigacia je niekto ,naozajstny“. Keby to bol nejaky ¢lovek,
asi by povedal: ,Tak, nepoéaval si ma, tak si porad teraz sam, ked si taky mud-
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ry!“ Ale navigacia v aute jednoducho len berie aktualnu situaciu ako vychodisko-
vy bod a na zreteli ma zadany ciel cesty.

A tak znovu vytrvalo opakuje usmernenia, ako sa do toho ciela bezpeéne do-
stat. Ano, pomylili sme sa, urobili sme si po svojom. Mysleli sme, Ze tak to bude
dobre, a nebolo.

Skusme si to preniest do vyssie spomenutych situacii: Neplanované otehotne-
nie alebo pocit, Ze m6j manzel/manzelka bol omyl.

Nie sme v bezvychodiskovej situacii. Je tu totiz BoZia milost. Konkrétne mam
teraz na mysli milost stavu, stavovskt milost. Manzelia maji od Boha prislub mi-
losti sviatosti manzelstva, ktora ich usmernuje k cielu. A ¢o ak sa naozaj zmyli-
li pri vybere partnera? Ak ich rozhodnutie bolo slobodné a iprimné, od chvile vy-
slovenia manzelského sTubu maju vSetku potrebnu silu zo sviatosti manzelstva.
Od toho okamihu je to ten pravy/prava — stal sa nim. Podobne ak sa dieta poca-
lo ako nasledok omylu ¢i chyby, ono nie je omylom ani chybou. Od okamihu svojej
existencie maju jeho rodic¢ia v§etku potrebnu milost, aby ho dobre vychovali.

Ked sa GPS v aute ozve: Prepocitat? a znovu nas naviguje k cielu, musime
mozno nanovo prejst inou cestou, najazdit viac kilometrov — teda nesieme désledky
svojich rozhodnuti, ale vidy mame moznost do ciela prist. Aj manzelstvo je cestou,
nie ciefom. Nech nas na tejto ceste povzbudzuje vedomie, Ze Boh naAm neodopiera
svoju milost a On sam najviac chce, aby sme $tastne dosiahli ciel — zjednotenie
s nim v nebi.

Liga par paru na Facebooku

Web LPP a Noviny z rodiny LPP sa hlavné informaéné kanaly Ligy par paru.
Tuto dvojicu uZ priblizne rok dopliia aj znamy Facebook. Na facebookovej stran-
ke LPP najdete mnozstvo ¢lankov z oblasti manzelského Zivota, vychovy deti, di-
ania v Cirkvi i vo svete, ale aj rozhovory so zaujimavymi ludmi, ¢i pozvanky a vy-
zvy k réznym zaujimavym a potrebnym akciam. Ak ste na facebooku, tak si nas
tam staci najst a ¢itat. Ak tam nie ste, poniilkame vam vyber tych najéitanejsich
a najoblibenejsich ¢lankov, ktoré boli pridané od posledného ¢&isla Novin z rodiny
LPP (aby ste neboli o ni¢ ukrateni).

e 24 veci o manzelstve, ktoré by sme mali vediet:
http://www.eduworld.sk/sk/24-veci-o-manzelstve-ktore-by-ste-mali-vedi-

et!laid=578
e 10 tipov, ako udrziavat zdravi komunikaciu v manzelstve:

http:.//www.eduworld.sk/sk/10-tipov-ako-udrziavat-zdravu-komunikaciu-vo-svoj-
om-manzelstve!aid=605

e Experiment s nehybnou tvarou matky alebo ¢o sa stane, ked matka prestane
s dietatom neverbalne komunikovat (video)
http://www.eduworld.sk/sk/experiment-s-nehybnou-tvarou-matky!aid=575

¢ Cosaskutoéne deje, ak vas vidia deti nahnevané? (video) http:/www.eduworld.

sk/sk/co-sa-skutocne-deje-ak-vas-deti-vidia-nahnevane!aid=610
e Mame sedem deti. Sme nezodpovedni?

http://zastolom.sk/nezodpovedni-rodicia-siedmich-deti/
Prijemné &itanie VAm praje Tom4s Durnek.
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MozZnosttransplantace embryiektopickéhotéhotenstvi
David Prentis

Nakonferenci Nejmensi z nas, 16. ¥{jna v Brné prednasel mlady 1éka¥, kardiolog
MUDr. Jifi Badal 0o moznosti transplantace embrya ektopického ¢i mimodélozniho
téhotenstvi. Bylo to po prvé, co jsem slySel, Ze takova moznost existuje. Obecné se
rozumi, ze tubarni téhotenstvi pfedstavuje beznadéjnou situaci, protoze rostouci
plod piisobi, Ze vejcovod praskne, a Zena s velkymi bolestmi krvaci a musi byt ihned
operovana. V takové situaci je nutno zasdhnout, i kdyz pritom dité zemie, protoze
jinak by zemiela i matka. Ta operace neni potratem, protoze cilem neni zabit dité,
ale zachranit matku. Dité v této situaci stejné nema Sanci piezit.

Dr.Badal ale piinesl pro mne nové a zajimavé informace.V 97% piipada se uhniz-
di embryo ve vejcovodu. Jmenoval i nékolik dalsich moznosti. Casto, az v 70% piipa-
dd, se problém vyiesi saim bez zasahu. To znamena4, Ze se embryo v této nepiiznivé
situaci prestane vyvijet a umie. Rozvoj techniky ultrazvuku zptisobil, Ze 1ze nyni
piipravidelnych kontrolach zjistit existenci ektopického téhotenstvi dtive. Moralné
piijatelnym pristupem je vyckat, jak se situace vyvine. Moderni metoda pouzivaji-
ci latku, ktera embryo zabije je nepiijatelna. NejlepSim piistupem by bylo vyjmuti
embrya z mista, na kterém se nemuze vyvyjet a premistit je do délohy. Zatim jsem
to povazoval za ryzi fantazii, ale Dr. Badal vypravél o dvou tspésnych pripadech!

Prvnim lékatem, ktery tuto operaci provedl, byl minnesotsky gynekolog Dr. C.
J. Wallace jiz v roce 1915!!! Druhou tdspésnou relokaci provadél americky gyneko-
log L. B. Shettles v roce 1980. Byly i riizné netspésné pokusy. Pro uspéch je nut-
no zachovat jemnou, lehce porusitelnou ochrannou bublinu ¢ balének, ve kterém
embryo Zije. Operace je velmi delikatni, ale mozna.

Dr. Badal se domniva, Ze v dne$ni smutné situaci, ve které se nenarozené déti
zabijeji na bézicim pasu, chybi motivace zachranovat ty, které se octnou ve smr-
telné situaci ektopického téhotenstvi.

Delsi ¢lanek 1ze najit v obézniku Hnuti Pro Zivot €. 4/2014, viz:
http://hnutiprozivot.cz/download/obeznik/obeznik-2014 04.pdf Videozaznam pred-
nasky lze najit na http:/nejmensiznas.cz/?page id=1500. Informace o objednani
sborniku s celym textem prednasky je na http:/nejmensiznas.cz/?page id=1445.

Radky z Kladna
David Prentis
Podpora Renovabis zajistila hojnou dcast. Manzelé Petr a Hana Imlaufovi prednaseli
na témata Uskali v sexudlnim Zivoté manzelii a Poradenské zdsady v komunikaci
smanZeli.Ikdyzneniikolem nasich instruktort poskytovat manzelské poradenstvi,
bylo uziteéné slySet néco o tom, jak citlivé reagovat, kdyz citime, Ze je vztah naSich
klientd né&jak problematicky. P. Karel Skocovsky, s kterym nékolik let spolupracu-
jeme, pirednasel na téma Milost svdtosti manZelstvi. Lze ho slySet na: https:/drive.
google.com/file/d/0B8e0y0Lg70qdMIMyeHVsUm1FR3c/view?usp=sharing. Také
okomentoval mimotadnou synodu o rodiné v Rimé. Byly diskutovany rtizné technické
postupy v hodnoceni zaznamt a mluvil jsem na téma Viiv antikoncepce/PPR
na spolecénost a cirkev. Maria Schindlerova prednesla nékolik otazek z etické poradny.
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Ceské utitelské pary diskutovaly o obnové webové stranky a materiala pro
kurzy. Konkrétné jsme také rozhodli zvysSet ¢astku, kterou zadame od ucastnikt
kurzt z 300K¢ na 400K¢ za par (nebo jednotlivee) za cely kurz. Je to prvni zvy-
Seni po mnoha letech. Tato symbolicka ¢astka je zasadné dobrovolna a ve srovna-
ni s komerénimi kurzy velmi skromna. Clensky piispévek ztistava 150 Ké na rok.
Tim, Ze mnoho ¢lent voli moznost dostavat ¢lensky bulletin e-mailem, Set¥ime pe-
nize a neni tieba ¢astku zvysit.

ProtoZe mame nyni na tuto ¢innost dotaci od Renovabis, vyzyvam Vas, abys-
te zvazili, jestli nas nechcete pozvat nejen na klasické kurzy, ale i na prednasky
pro skupiny starsi mladezZe, bifmovancu, snoubenct, mladych manzelu,
knézi, atd. do své farnosti nebo i do necirkevniho prostiedi. Timto zptisobem by-
chom mohli zvysit povédomi o naSem apostolatu v ramci cirkve i mimo ni. Piste
na lpp@lpp.cz nebo manzelim Novakovym na novakovi@lpp.cz.

Adventni a vanoc¢ni pirani vedoucich
ceské a slovenské Ligy

T TR Ze Dieta narodit sa m4, ze Bozi pokoj
pride k nam, to vravi Boh.

Objim nas laskou Dietata,
pohladom potes nés,

uzdrav nam srdcia skrehnuté,
blizkostou ochran nas,

prosim Ta.

Dajze silu nam,

aby Tvoje svetlo zaziarilo tmou,

aby tvoju lasku nepremohli pochybnosti
v mojom srdci...

(pater Luis Caudt; Piesenn Sary)

Vmenevedenia slovenskej a ceskej Ligy
par paru chceme vam a va$im rodinam
vyprosovat pre tento adventny cas a via-
no¢né sviatky milost vnimat BozZiu lasku
a zazit Panovu blizkost!

Jozef a Simona Preddcovci, David a Michaela Prentisovi

NOVINY Z RODINY LPPvydéava Sestkrat roéné jako Elensky bulletin Ustredi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo Uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢ /12,- € rocné.
Adresana Slovensku:LPP, Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,953 01 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail:Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, €islo G¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 400Kg, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za pFispévky pro praci Ligy.
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