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Kardinal Baldisseri zvySuje zmatek,

prohlasuje prorodinna koalice
RIM, 25. ledna 2015: Mezinarodni koalice prorodinnych seskupeni Voice of the
Family (Hlas rodiny, LPP je také ¢lenem), tvrdi, Ze kardinal Lorenzo Baldisseri
svymi poznamkami hloubéji podryva uc¢eni Cirkve o nerozlucitelnosti manzelstvi.

Kardinal Baldisseri, zodpovédny za organizaci nadchazejici synody o rodi-
né, oslovil mezinarodni konferenci pofadanou Pontifikalni radou pro rodinu
(PRR) 22. - 24. ledna 2015. Cilem této konference bylo poskytnout asi 80 laic-
kym seskupenim prilezitost prispét PRR svymi vstupy k synodé, ktera se ma
konat v ¥ijnu 2015.

Baldisseri h4jil pravo kardinala Waltera Kaspera tvrdit, Ze by rozvedenym
osobam Zijicim v Cirkvi neuznavaném svazku, mélo byt povoleno piijimat eu-
charistii. V reakci na namitku zastance rodin rekl Baldisseri delegatum, ze
bychom neméli byt ,,Sokovani“ teology, kte¥i oponuji cirkevnimu uéeni. Rekl,
ze se dogma muze vyvijet, a Ze by nemeélo smysl svolavat synodu, kdybychom
méli jen opakovat, co bylo vZdycky fikano. Poznamenal také, Ze to, Ze byl uréi-
ty pristup zastavan po dva tisice let, neznamena, Ze nemuze byt zpochybnén.

Patrick Buckley mezinarodni zmocnénecSociety for the Protection of Unborn
Children (Spole¢nost pro ochranu nenarozenych déti, Velka Britanie) k tomu
rekl: ,,Cirkevni uéeni o nerozlucitelnosti manzelstvi je zalozeno na slovech Je-
ziSe Krista. Tato slova byla pronesena pied dvéma tisici lety, ale pro katoliky
zastavaji nezménitelnym BozZim zakonem.“

Maria Madise, feditelka Voice of the Family, ¥ekla: ,Kardinal Baldisseri ve-
fejné napomenul delegata, ktery protestoval proti tdtoktiim na katolické ucéeni.
uceni Cirkve o antikoncepci. Vznikl dojem, Ze jedinym hiichem dnes mtzZe byt
zastani se toho, co Cirkev vidycky ucila.”

Dale Madise pokracovala: ,,Zdalo se, Zze konference muze diskutovat o véem,
véetné otazek, které uz byly cirkevnim magisteriem vyieseny. Takova disku-
se odvadi od tkold najit opravdova reSeni problému, kterym celi dnesni sku-
te¢né rodiny. Hrozna zla, jako potrat, eutanazie a ttoky na rodi¢ovska prava
se v diskusich témér neobjevila. Patii také ke klicovym tématium, ktera chy-
béla v zavéreéné zpraveé synody z roku 2014. Trpicim rodinaAm nepomtuze so-
fistika profesionalnich rebelanti, at uz jde o teology nebo laiky.“
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Voice of the Family vyzyva vSechny, aby se pripojili k modlitbé za jasné po-
tvrzeni katolického uceni o manzelstvi a rodiné v jakémkoliv vychozim doku-
mentu, ktery Pontifikalni rada po této konferenci vyda.
[http://voiceofthefamily.info/wordpress/?p=674]

Komentar

Clovék se pta, pro¢ chtéji rozvedeni a na tfadech znovasezdani lidé za kaz-
ve stavu tézkého hiichu vede k zahubé? (srov. 1 Kor. 11,27-29). Sv. Jan Pavel II.
uvadi moznost, jak by mohli lidé v této situaci chodit k p#ijimani: ,Konkrétné
to znamena, Ze nemohou-li se muz a Zena z vaznych divoda — napiiklad kvu-
li vychové déti — rozejit, jak by byli povinni, ,zavazou se, Ze budou Zzit v iplné
zdrzenlivosti, totiz Ze se zdrzi dkont, které jsou vyhrazeny manzeltm.“ (Fa-
miliaris consortio 84). Je to cesta velmi tézka; otazka vsak je: ,Jakou ma pro
mne cenu piijimat Pana v eucharistii?“ Ale jak o tom uvazuji vérici v zapad-
nich zemich, odkud p#ichazeji dva zminéni kardinalové, kde znac¢né ¢ast vé-
¥icich ani nevéii v prométiovani a skoro nikdo nechodi ke zpovédi? Ze jim jde
o to nevypadnout z normy ve spolefenstvi farnosti nebo zatlacit do pozadi po-
cit htichu z chyb v minulosti?

Dovoluji sinesouhlasit s vyrokem kardinala Baldisseriho, Ze se dogma mtize
vyvijet. Je neprestavitelné, Zze by Pan Jezis§ myslel, Ze by se jeho uéeni o neroz-
luéitelnosti manzelstvi mohlo jednou zménit. VZdyt je podstata ¢lovéka nemé-
nitelna. Adam a Eva jsou pro nas zrcadla, ve kterych vidime sami sebe.Piibé-
hy patriarchi v knize Genesis by tvorily vdééné materialy pro dnesni bulvar-
ni tisk! Podstata dogmat je neménitelna; méni se jen situace, na které se maji
aplikovat. Napadnym piikladem nasi doby je situace embryii produkovanych
pii asistované reprodukci. O tom nemohli mit stati patriarchové viabec pojem.

Pro¢ je ale krize v manzelstvi, a pro¢ je tolik potrata? Davod je jasny: od té
doby, kdy je antikoncepce povazovana za neodmyslitelnou soucast Zivota, je
sexualita degradovana na pouhy zdroj zabavy, pti které se manzelé vzajemné
zneuzivaji a ve které déti nemaji misto. Déti jsou ale piirozenym ovocem lasky
manzelt. Odmitani déti znamena odmitani lasky. A kdyz antikoncepce selze,
musi byt chyba (dité) zlikvidovana. Kdyz jde u sexuality jen o zabavu, mtze
k tomu kazda sexualni aktivita slouzit, véetné homosexualni. Mame dnes ovo-
ce témeér pul stoleti neposlusnosti uéeni Humanae vitae. K feSeni nutné pat-
11 cilena propagace predmanzelské a manzelské Cistoty podle uceni této ency-
kliky; bez ni se situace nezlepsi. DFP
[Pfipravny dokument fadné biskupské synody v Rimé, 4.- 25. fijna 2015 je pFistupny na: http:/rodi-
ny.cz/component/content/article/57-ostatni/2309-povolani-a-poslani-rodiny-v-cirkvi-a-v-souasnem-svt
Lineamenta — Relatio Synodi (str. 1-17), otazky k zodpovézeni (str. 18-26). Odpovédi do 20.2.2015.]

Sme papezskejsi ako papez?
Madria Schindlerovd
Niekedy pride do nasej poradne, kde sa venujeme otazkam katolickej se-
xudalnej etiky, nazor podobny tomu, ktory uverejiiujeme nizsie. V skratke po-
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vedané, obcas sa stretneme s tym, Ze sme vraj papezskejsi ako papez, pripad-
ne Ze Kristus by taky naroény a radikalny nebol.
Dobry deri,

pred istym ¢asom, som ¢itala vasu poradriu pdrom a ostala som prekvapend
zniektorych vasich rdad, lebo napriek silnej spdtosti s vierou mi prisli v niektorych
pripadoch aZ prilisne radikdlne. Specidlne ma oslovil pribeh jednej Zeny... Ktory
sa mi pripomenul po preéitani najnovsieho vyroku od pdpeZa Frantiska. vyrok:
SFrantisek spominal jeden pripad, s ktorym sa stretol na Filipinach. Istd Zena po-
rodila uz sedem deticisdrskym rezom a o¢akdvala 6sme dieta. , Toto je nezodpoved-
nost. Pokiisa Boha. Chce tu po sebe nechat sedem sirét?“ (zdrojovd stranka https: / /
dennikn.sk /29580 /papez-dobri-veriaci-sa-nemusia-mnozit-ako-kralici/)

A reagujem na vds prispevok: hittp: / www.lpp.sk / index.php 2option=com_co
ntent&view=article&id=598:sterilizacia-po-porodoch-sekciou-mam-na-nu-
pravo&catid=16015&Itemid=414

Nasa odpoved je jednoducha. S papezom sthlasime. Ni¢ z toho, ¢o na Filipi-
nach povedal, sa nevylucuje s tym, ¢o Katolicka cirkev uéi a ¢o sa v LPP sna-
zime Tudom hladajicim odpoved pretlmocit a aplikovat na ich situaciu.

Aj my sme v sluzbe ,zodpovedného rodicovstva“ - napr. na stranke lpp si
pani moéze najst clanok o pocte deti, o tom, Ze manzelia st zodpovedni za velkost
svojej rodiny a Ze maja zvazit svoje podmienky - zdravotné, socialne, ekono-
mické... K tomu ich vyzyva aj encyklika Humanae vitae.

Cirkev nikdy neucila, Zze veriaci maji mat deti ako smeti. Len ich pozyva
k velkorysosti, aby neboli pri rozhodovani o pocte deti sebecki.

Samozrejme, ak ide o pripad ohrozenia zivota naslednym poérodom, zname-
na to tolko, Ze takito manzelia st v situacii, ked opravnene maja vazny doévod,
aby uz dalsie deti nepozyvali do svojho Zivota.

Papezv zdrojovom ¢lanku povedal tiez to, Ze existuju aj legalne - teda mrav-
ne dobré prostriedky, ako tito zodpovednost zrealizovat.

Antiprokreativna sterilizacia patri medzi antikoncepéné sposoby - a papez
aj v tom zdrojovom ¢lanku antikoncepcéné sposoby regulacie pocatia odmietol:

»Niektori Iudia si myslia, Ze — odpustte vyraz — ak chcete byt dobri katolici,
musite samnozit ako kraliky. Nie. Rodi¢ovstvoje o zodpovednosti,” povedal podla
britskej BBC novinarom poc¢as hodinovej tlacovej konferencie na palube lietadla.
Dodal, Ze je mnoho metdd, ako ,,legalne” regulovat poc¢atie. Podla Guardianu cir-
kev povoluje napriklad vyhybanie sa sexualnemu styku v ¢ase ovulacie manzelky.

Takze aj nasa odpoved pisatelke, ktora sa pytala, ¢i ma pravo na sterilizaciu
po porodoch sekciou, ked jej uz lekari dalSie tehotenstvo neodporiéaja, spoéi-
vala v odporiacani PPR s pouzitim konzervativnejsich — prisnejsich pravidiel.

Teda manzelia v maju pravo ,uz si deti neplanovat®, nerobia to zo sebec-
tva, ale zo zodpovednosti.

Ale nemaju ,pravo” na pouzitie antikoncepénych prostriedkov (medzi kto-
ré patri aj sterilizacia vykonana s imyslom urobit Zenu neplodnou) - toto pra-
vo jej nik nemoéze ,,udelit’, lebo na to ani Cirkev neméa kompetenciu.
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Iste, mame slobodnu volu. Ale sloboda neznamenad, Ze mame pravo uréovat,
¢o je dobré a ¢o je zlé.

A okrem toho papez zaroven hovori o tom, Ze kazdé dieta je dar: ,Musime
vidiet kazdé dieta ako dar, vitat ho, starat sa on a chranit ho.“

Ani to sa nevyluéuje s predoslym: ak je dieta pocaté - bez ohladu na to, ¢i
bolo poéaté zodpovedne alebo nezodpovedne, biblickym slovnikom ,,zo Ziado-
sti muza, zo Ziadosti tela“, moZno aj zo znasilnenia... - kazdé jedno dieta ma
pravo na ochranu Zivota od pocatia. Nebolo by zodpovednym skutkom zabit
ho ako neziaduce napriklad potratom.

A ako sme pisali v minulom ¢isle Novin z rodiny LPP — Boh nam nehadze
polena pod nohy stylom: ,Tak, a teraz si zjedzte, ¢o ste si navarili“. Sme Tudia,
nie sme dokonali, robime chyby, hresime.

Ale ak sme aj boli nezodpovedni a nasledkom nezodpovednosti sme poéali
dieta, od tohto momentu ndm Boh dava v8etko potrebné, dava nam svou milost.

MozZno nie tak, ako si predstavujeme. Nezaplati za nas hypotéku, z neba
nam nespadne zazracne novy dom ¢i zamestnanie, ani zdravie sa nemusi za-
zraéne vratit, ani tehotenstvo nemusi byt bez tazkosti.

Ale stale nAm pontka pomoc zo sviatosti, modlitby, spolo¢enstva...

Myslim, Ze potrebujeme viac pokory. Uznat, Ze nie sme taki pani Zivota
a smrti. A maf nadej, Ze ,tym, ¢o miluji Boha, vSetko slizi na dobro“.

Kolik mame mit déti?
David Prentis

Asi vSichni vime, Ze m4a kazda Zena mit pramérné 2,1 déti, aby se udrzel po-
Cet lidi v zemi v rovnovaze, tj., aby ztustal zachovan ptiblizné stejny pocet oby-
vatel. Pro¢ nestaci 2 déti? ProtoZe se rodi prirozené vic chlapct nez dévéat, asi
106:100. Znate rodinu s 2,1 détmi? Ne? J4 také ne. Ale mohli bychom si pred-
stavit, Ze ten prameér vyjde, kdyz ma 9 rodin 2 déti a desata 3. Takze by man-
zelé mohli myslet: ,Dobfe, budeme mit dvé déti; splnili bychom tim svou po-
vinnost vuéi statu, cirkvi a lidstvu. Uréité se najdou sem tam nadsSenci, kteii
by méli 3 nebo dokonce vic déti.“ Stadi to? Ne. Zivot tak jednoduchy neni. Mu-
sime brat v ivahu jesté dalsi skute¢nosti lidského Zivota:

e Jsou lidé, kteii zemrtou dfive nezZ se narodi; iik4 se jim ,spontanni potra-
ty“. Ze bychom je nepocitali? Jsou to ale nase milované déti, ¢lenové nasich
rodin, snad nasi piimluvci v nebi.

¢ Jsou také lidé, kteii se narodi, ale zemiou jako déti, bud brzy po naroze-
ni, nebo z néjaké zlé nemoci nebo z nehody v détstvi nebo v dospivani.

¢ Jsou jini, ktefi jsou zdravi, ale nenachéazeji Zivotniho partnera nebo ne-
touzi Zit v manzelstvi, ztstavaji cely Zivot svobodni a nemaji potomky.

¢ Jsou i takovi, ktefi maji povolani k Zivotu v celibatu.

¢ Jsou manzelé, kteti by chtéli déti, ale postupné zjisti, Ze jim Zadné ne-
prichazeji —jsou neplodni, sterilni. Poc¢et takovych lidi stoupa; mtze tvorit do-
konce jiz 20 % az 25 % paru.
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* Existuje také sekundarni neplodnost. Zena napt. porodi prvni dité a na-
stanou komplikace, a dalsi déti nemtiZe mit.

e Jsou dalsi, ktefi nejdtive studuji, vydélavaji penize, poiidi si byt nebo
dam, auto, pejska, chtéji se uzivat, jezdit na dovolenou do ciziny a mysli si, Ze
by pak bylo hezké mit i dité jako ,tfeSnicku na dortu”“. Zda se, Ze je v nasi spo-
le¢nosti tato skupina dost velka. Mysli jen na sebe, ale kratkozrace. Kdyz pak
se dva jedinaéci vezmou, kdo se bude starat o jejich ¢tyii staré rodice?

V praxi to znamena4, Ze by méli v§ichni manzelé, kteii jsou schopni mit déti,
vychovat alespon t¥i, aby pocet obyvatel zemé zastal stabilni. ProtozZe se tov praxi
u bézného obyvatelstva nestane, mohou mit lidé klidné i mnohem vétsi rodiny.

Nekteti, spi§ tradiéni katolici, chtéji piijimat vSechny déti, které jim Pan
Btih pogle. Je to dobry pristup. Méli by ale praktikovat ekologické kojeni, aby
se manzelka, ktera nese hlavni bfemeno tim, Ze ty déti nosi, rodi a stara se o
né, kazdoro¢nimi porody nevycerpala. Kojeni je totiz BoZi zptisob regulace po-
Ceti, aby méli rodice ¢as a silu se vénovat kazdému novému ditéti. Ti, kteii se
neciti tak silni, aby dali Zivot 10 az 15 détem — a to je asi vétSina z nas — by
méli vzit na sebe kazen periodické ¢isté abstinence v praxi pfirozené regula-
ce poceti. I to je druh obéti, pro nékteré mensi, pro nékteré vétsi.

Ctena¥ by mohl mit z tohoto ¢lanku dojem, Ze vyzyvam manZele, aby méli
vétsi pocet déti. Takovy dojem by byl pravdivy! Nicméné bych chtél zdaraz-
nit, Ze Liga ve svych kurzech sice povzbuzuje ke stédrosti v poétu déti, nikdy
ale nefekne nékomu konkrétné, kolik ma déti mit. Je to zodpovédnost, ktera
nalezi pouze manzeltim samotnym. Ani v encyklice Humanae vitae nedava bl.
Pavel VI. konkrétni pokyny k velikosti rodiny, ale jen vSeobecné naznaky di-
vodu fyzického, hospodarského, psychologického nebo socialniho charakteru
(HV 10), aby rodice rozhodovali velkodu§né pro po¢etnou rodinu anebo se z vaz-
nych dtvodt a pfi zachovani mravniho zakona vyhnuli do¢asné nebo na ne-
urcité dlouhou dobu poceti nového ditéte (tamtéz). Pro nékteré by se mohly
tyto dtivody zdat piili§ nejasné nebo vSeobecné. Je to proto, Ze papez nemuze
vidét do situace konkrétnich manzeld. Ani knéz, ani kamaradka, ani babicka
nemuze fici mladym manzeliim, jak maji jednat. Je to ryze zodpovédnost téch
manzeld pred Bohem.

Pro manzele v plodném véku je to zasadné stalé téma, a nazory manzelu
se méni béhem ¢asu. Bezprostiedné po porodu budi piredstava dalsiho tého-
tenstvi obavy; v prubéhu Casu ale muze rust touha. Je to rozhovor na pokra-
¢ovani, pro ktery je vSak rozumné hledat spravné okolnosti. Jeden manzel mi
tekl, Zze navrhl manzelce, Ze by bylo hezké mit dalsi dité. Ona na to odpové-
déla, Ze o tom budou mluvit az v dobé poovula¢ni neplodnosti. Je to rozumny
pristup, ale néktefi nejsou rozumni. Maji v§ak stejné radost z ditéte, které se
pocalo z jejich ,nerozumného® postupu.

A kdyz vidime, Ze ndm znami manzelé jesté nemaji déti nebo maji pouze
jedno, nevime, jestli jsou sobci, nebo z vazného diivodu odkladaji poceti nebo
téZce trpi pod bifemenem neplodnosti. Jsou to velmi citlivé osobni zalezitosti,

5

do nichZ bychom se neméli michat,ledaze nas ti piratelé kvali tomu sami oslovi.
Pro zvédavé étenare, ktefi nas neznaji: mame s manzelkou ¢tyfi syny.

Cyklus - pokles bazalni teploty po potvrzeni za¢atku III. faze

David Prentis
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Tento zaznam ukazuje neobvykly fenomén: kratce po potvrzeni zaéatku
poovulaéni neplodnosti klesnou teploty hluboko pod DH (tady 36,35°C). Kdy-
by nastalo krvaceni tieba 29. dne, byl by zaznam piikladem kolapsu lutealni
faze a tento den zadatek nového cyklu. Teploty ale zase stouply a cyklus trval
33 dnti. Ve svém 4. vydani ucebnice (532 stran) pisi Kippleyovi, Ze pro tento
jevneni znadmé védecké vysvétleni. Pii predchazeni poceti radi k abstinenci ve
dnech, kdy teploty ztstavaji pod DH. Kdyz klesnou teploty jen na 1 az 2 dny
pod DH, mutiZe se ode dne, kdy se zase teploty na DH nebo nad ni vrati, pied-
pokladat obnoveni neplodné III. faze. V extrémné vzacné situaci, Ze teploty
zustanou pod DH 3 nebo vice dnti, m4 se predpokladat pokraéovani II. plod-
né faze a ¢ekat na sympto-termalni potvrzeni za¢atku III. faze. V nasem pti-
kladu povazujeme dny 28 a 29 za potencialné plodné; 30. dne je zase potvrze-
na poovulaéni neplodnost.



Uprava menstruac¢nych cyklov pomocou zlepsSenia vyzivy

a uzivania vitaminovych a mineralnych doplnkov
Jozef a Simona Predddovci

Neraz sa po kurzoch alebo v poradni stretavame s tym, Ze sa nam Zena alebo
muz postazuji na frustraciu z dlhého a nejasného hlienového obrazu, v désled-
ku ktorého sa va¢sinu cyklu zriekaju styku, kedZe predchadzaja pocatiu. Pytaja
sa: Nemate nieco, o by upravilo hlien a zmens§ilo by tak pocet ,plodnych” dni?

Zazracny prutik ani Arabelin rozpravkovy prsteri nemame, ale to nezname-
n4, Ze s uvedenou situaciou, resp. s inymi tazkostami spojenymi s praktizova-
nim Zivota v rytme cyklu Zeny sa ned4 ni¢ robit, len vydrzat. Mnohym parom
pomohli odporicania a skidsenosti Marylin Shannonovej zhrnuté v publikacii
Plodnost, cykly a vyZiva, ktoru Liga vydala pred dvoma rokmi.

RiesSenie problému s dlhotrvajicim vyskytom nejasného (¢o do kvality) hli-
enu spociva v prvom rade v zisteni pri¢iny. Iné odporiacanie je pre Zenu, ktora
esSte dojéi svoje dieta alebo prestala s dojéenim v predchadzajicich troch cyk-
loch, iné odporicanie je pre Zzenu, ktora vysadila nedavno hormonalnu antikon-
cepciu, iné pre Zenu blizko k prechodu, pre Zenu so zniZenou ¢innostou $titnej
zlazy alebo pre Zenu s nedostatoénou lutealnou fazou.

V poslednom uvadzanom pripade, ktory sa okrem dlhotrvajiceho hlienového
priznaku prejavuje predovsetkym kratkou lutealnou fazou (menej ako 10 dni
zvySenych poovulaénych teplot alebo menej nez 9 dni od vrcholného dra hlienu
donasledovnéhokrvacania), pripadne predmenstruaénym Spinenim a/alebo hne-
dym pomenstruaénym krvacanim/$§pinenim, méze byt rieSenim dodrziavanie di-
etetickych odporiéani ako pri PMS (predmenstruaénom syndréme). To znamena
zvysit prijem zeleniny, celozrnnych obilnin a strukovin, ryb a hydiny, obmedzit
konzumaciu mlieénych vyrobkov a ¢erveného misa. Obmedzit by sa mala tiez
konzumacia rafinovaného cukru, trans-mastnych kyselin, soli, ale aj alkoholu,
¢okolady, kavy a napojov obsahujicich kofein (dve $alky si v pohode). Zeny s ne-
dostato¢nou lutealnou fazou by mali iplne vylaéit pouzivanie umelych sladidiel
(aspartam a pod.) a pitie light napojov. Naopak, pre ziskanie zdravych monone-
nasytenych tukov a dvoch esencialnych mastnych kyselin sa odporica obohatit
stravu olivovym olejom a konzumovat saflérovy olej a olej z lanovych semienok.

Dlhodobo overenym multivitaminovo-multimineralovym doplnkom na zlep-
Senie priznakov PMS a odstranenie problému nedostato¢nosti lutealnej fazy je
OPTIVITE P.M.T., ktory navrhol a otestoval MUDr. Abraham. Mal by sa uzi-
vat po cely mesiac, nielen pocas lutealnej fazy cyklu. (MozZete si ho objednat
cez ustredie LPP SR).

Mozno ste uz skusili zmenit stravovacie navyky ¢i uzivat vitaminové dopln-
ky a nezaznamenali ste oéakavany efekt. Ako dlho ste vydrzali? Ak menej ako
tri mesiace, skuste znova. Niektoré pozitivne dosledky zmeny v stravovani sa
nemusia prejavit okamzite, potrebuju ¢as. Vydrzte aspori tri mesiace a podel-
te sa o svoju skisenost aj s nami.

Vbudtcom ¢&isle Novin z rodiny LPP sabudeme venovat bolestivej mens§truacii.
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Dar téhotenstvi

Na svatek sv. Mikulase, 6. prosince se Leah Soldinie probudila ¢asné s mys-
lenkou, Ze by méla zkusit téhotensky test.

»Néco mi fikalo, Ze to mam udélat,” fekla. Jeji menstruace nebyla opozdéna,
ale priznaky, které se naudila pozorovat v praxi PPR, naznacovaly ,,miminko“.

Jeji oekavani se potvrdilo, test byl pozitivni. Leah se od dveri koupelny za-
divala na svého dosud spiciho manzela Rickyho s myslenkou na to, jak se ted
jejich Zivot zméni.

Podle zvyku na svatek sv. Mikulase vlozila pak manzelovi do boty listecek
se vzkazem: ,Lepsim darkem neZ moje laska je uz jen nase spole¢na laska. Bla-
hopfteji tatinku!“

Prazkum ukazuje, ze velka vétsina para, které praktikuji PPR, zakousi hlu-
bokou intimitu. Téhotenstvi ¢asto posiluje jejich vztahy — jak mezi sebou na-
vzajem, tak k Bohu — jak postupné vyméni tabulky na zaznamy cykla za kni-
hy o miminkach a uvaZzuji o Zivoté v Iiné. Skutecnost, Ze uz jsou prostiednic-
tvim PPR vice sladéni s tim, jak pracuje Zensky organismus je vede k tizasu
nad probihajicim zazrakem téhotenstvi.

Tak to bylo i s Leah a Rickym, jejichZ prvni dité Agnes Regina se narodila
4. srpna. ,,Bylo krasné pozorovat, jak roste z manzelky do matky,” ¥ika Ricky.
Kdyz zacnete vnimat, jak uvnitf vasi manzelky roste vas syn nebo dcera a po-
zorujete, jak vaSe Zena prochazi fyziologickymi zménami, je to prosté nadher-
né. Tézko se to vysvétluje.”

Leah, byvala modelka (kdysi uchazecka o nejlepsi modelku Ameriky), z kte-
ré se stala katolicka prednasejici a spisovatelka, iika, Ze se ,okamzité a natrva-
lo zamilovala do svého vyvijejiciho se ditéte — a tato laska se rozsitila na Boha.
»Moje téhotenstvi mi p¥ineslo hluboké porozuméni toho, jak je pan Btih blizky
a jak hluboky a intimni je vztah, ktery s nami chce mit,“ fekla Leah. Opravdu
mne Sokovala mé zkuSenost s tim, jak jsem byla s Agnes spojena od okamZi-
ku poceti. Nikdy jsem si ji nepiestala uvédomovat, i kdyz to nebylo na mné vi-
dét. Byla propojena s kazdou mou myslenkou, snem i chvilkou odpoéinku. Do-
§lo mi, zZe takovym zptusobem je i Bih s nami.

Kdyz Agnes s kulatym obli¢ejikem a vahou 3,5kg p#isla, byla to pro Ric-
kyho, ktery pracuje pro arcidiecézi Denver, laska na prvni pohled. ,,Stat se ro-
didem znamena zaéit se ucit, co je prava laska,” rekl, milovat znamena touzit
po nejvétsim dobru pro milovaného. To uz zacina tehdy, kdyz se stanete man-

Zelem, ale nic to tak nezpfitomni, jako stat se otcem.
[Family Foundations, Volume 40, Number 3, listopad-prosinec 2013, str.12]
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