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Sviatostné manzelstvo a krestanska rodina -
velkonoéné dary Zmitvychvstalého Krista pre vykiupené Iudstvo

Manzelstvo a rodina sa na svete od po¢iatku ludstva. Boh ustanovil man-
zelstvo a rodinu uz v raji. Svedectvo o tom podava Svété pismo hned na svo-
jich prvych strankach: ,A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho
stvoril, muza a Zenu ich stvoril. Boh ich pozehnal a povedal im: ,Plodte a mnoz-
te sa a napliite zem!” (Gn 1, 27-28). Tato ustanovizen lasky a Zivota na zemi
bola vazne poskodena hriechom prvych Iudi. Pan Jezi$ prisiel vSetko z hrie-
chu oslobodit, obnovit a uzdravit. Vykupenie rodiny a manzelstva sa uskutoc-
nilo vtedy, ked Kristus povysil manzelstvo na sviatost.

Ludia sa ¢asto mylne domnievaju, Ze to Pan Jezis§ urobil vtedy, ked sa za-
¢astnil na svadbe v Kane Galilejskej. PovySenie manzelstva na sviatost sa
uskutocnilo na Velkt noc, ked sa za nas obetoval na krizi a vstal z mitvych.

Spojenie Krista s Cirkvou, ich vzajomny vztah, je pravzorom a pramenom
kazdého sviatostného manzelstva. V Kristovom vztahu k Cirkvi nachadzaja
vSetci manzelia priklad a navod, ako prezivat a chapat svoje manzelstvo, ako
sa maju jeden k druhému spravat, ako jeden pre druhého zit, davat sa jeden
druhému az po sebaobetovanie pre dobro druhého.

Sviatostné manzelstvo a vasa rodina nema v Kristovom velkono¢nom ta-
jomstve len svoj zrod, ale aj celé svoje trvanie a vSetko svoje posobenie. Svia-
tostné manzelstvo a rodina v§etkym, ¢o preziva a robi, stoji v sluzbach vzkrie-
seného Krista. Z Kristovho otvoreného boku na krizi vytiekla krv a voda. Su
to vznesené Kristove dary vykuapenia, ktoré symbolizujui najdélezitejSie ovo-
cie jeho vykupitelského diela: zivot a lasku. Manzelia, ktori si vyslazili svia-
tostné manzelstvo, sa zapojili do sluzby vzkrieseného Krista, aby sprostred-
kovali jeho Zivot a lasku ludom, s ktorymi Ziju v rodine.

Velka noc je vyro¢ny sviatok zrodu sviatostného manzelstva, ktoré ma svoj
pramen a vzor v spojeni Krista s Cirkvou. Je sviatkom kazdej krestanskej ro-
diny. Chcem vam k tomuto vaSmu sviatku narodenin vasho manzelstva a va-
Sej rodiny tprimne blahozelat a povzbudit vas, aby ste v tiito Velkud noc oso-
bitne dakovali za dar svojho manzelstva a rodiny.

Redakénd poznamka: Vyssie uvedeny text je redakéne krateny vynatok pas-
tierskeho listu spisského biskupa Stefana Se¢ku k Velkej noci 2014. Cely text
pastierskeho listu si méZete precitat na: http:/farnost.kapitula.sk/?p=314.
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MUDr. Konald A. Prem
John a Sheila Kippleyovi (upraveno)

Dne 25. 1. 2015 zemiel ve véku 94 let MUDr. Konald A. Prem, porodnik
a gynekolog, ktery se velkou mirou podilel na vzniku Ligy par paru.

Jako profesor a po néjakou dobu i primai oddéleni porodnictvi a gynekolo-
gie na univerzité v Minnesoté byl nejvysSe postavenym odbornikem zabyvaji-
cim se aktivné PPR v USA a moZn4 na celém svété.

Byl prvnim americkym lékafem studujicim vztah mezi kojenim a neplod-
nosti po porodu. Zjistil, Ze pouhych 5% z jim sledovanych kojicich americkych
matek znovu pocalo pied svou prvni menstruaci po porodu. Svou vyzkumnou
praci dokon¢il na poc¢atku 70. let 20. stoleti, a pozdé&ji litoval, Ze se ji nesnazil
publikovat. Je ted pristupna na http:/www.nfpandmore.org/Postpartum_ovu-
lation_prem.pdf. Jako gynekolog také mél pii chirurgickém zakroku piilezi-
tost pozorovat, jak doslo k ovulaci, ale nanestésti nemohl tuto udalost zachy-
tit fotograficky. Dr. Prem byl katolik, ktery ptijal uéeni Humanae vitae. Mél
velky zajem pomahat kojicim matkam s praxi PPR. Jeho ¢lanek publikovany
roku 1968 v ¢asopisu Child and Family (Dité a rodina) byl jednim z hlavnich
prament informaci, ze kterych jsme ¢erpali pro svou vlastni praxi PPR.

K bliz§imu seznameni s Dr. Premem doslo v souvislosti s konferenci pora-
danou La Leche League (Mlé¢nou ligou) v Chicagu roku 1971. Dr. Prem a Sheila
oba prednaseli na téma Kojeni a neplodnost po porodu a sedéli v diskusnim
panelu.

Pii této prilezitosti jsme pozadali Dr. Prema, zda by nam chtél pomoci zalo-
zit organizaci Sitici PPR prostiednictvim §kolenych dobrovolnych manzelskych
parid. Znal netspésné pokusy rtuznych nemocnic a klinik a tak byl hned nad-
Seny. Rekl, Ze to je pravé ten koncept, ktery je potiebny pro dlouhodoby uéeb-
ni proces a podporu uzivatelskych part. On i my jsme si byli védomi dspéchu
MIécné ligy, ktera skrze dobrovolnice — odborné skolené kojici matky — posky-
tovala vynikajici podporu dal§im matkam. Rozhodli jsme se pouzit stejny mo-
del, a to se ukazalo jako velmi dobré.

Dr. Prem se zdcastnil v8ech setkani prvnich dvou kurzt a néjakou dobu
pomahal i novym uéitelskym parum. Kurzy byly jednoduché — ¢tyii setkani
po dvou hodinach. John vysvétlil teologické a moralni aspekty, Sheila kojeni
a Dr. Prem uéil symptotermalni metodu. Nepouzival standardni pravidla, kte-
ra mame dnes. Ze své zkuSenosti prosté interpretoval zaznamy a rikal param,
jestli jsou v obdobi pfedovulaéni neplodnosti, v plodné fazi nebo jim uz zacala
poovulaéni neplodnost. Sliboval, Ze pokud by se zmylil v za¢atku 3. faze, pro-
vede jim porod zdarma. Ujistoval vSak, Ze se mu dosud nestalo, aby se na tuto
nabidku nékdo ptihlasil. My jsme pozorné sledovali jeho vyklad a interpreta-
ci zaznamu a postupné vyvinuli pravidla, ktera dodnes pouzivame.

Dr. Prem nam byl ochotnym a velkorysym spolupracovnikem a dvérnym
pritelem. Mnoho jsme skrze néj piijali. At odpociva v pokoji.

[Pavodni ¢lanek: http://nfpandmore.org/wordpress/?paged=3, blog ze dne 1.2.2015.]
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Davame do pozornosti bliZiace sa podujatia:
Pozvankanavikend pre bezdetné manzelské pary-Manzelstvo ako dar

Prvé dva majové vikendy (1.-3.5. a 8.-10.5.2015) budt v penziéne Zornic¢ka
na Donovaloch prebiehat vikendy pre bezdetné manzelské pary ManZelstvo
ako dar.

Témy:

e BoZi pldan s élovekom, BoZi pldn s manZelstvom. Poslanie bezdetného

manZelstva

¢ Dieta, prdavo alebo dar?

e Ako dualeko ist s medicinou?

o Muzskd neplodnost — pric¢iny a moZnosti rieSenia

o Zenskd neplodnost — pri¢iny a moznosti rieenia

e Ako daleko ist s medicinou? Koho poZiadat o adekvdtnu diagnostiku?

e Vzdjomnd tcta a reSpekt pri prijimani naSej situdcie

e Prirodzenou stravou k plodnosti — ako stravou vplyvame na svoje repro-

dukéné zdravie
Hostia:

e ThLic.Jan Viglas—rektor Kriazského semindra v Banskej Bystrici—Badine
ThLic. Marek Iskra —riaditel Centra pre rodinu Banskobystrickej diecézy
e MUDr. Ludmila Laznickovd — gynekologicka, CENAP — Centrum nadé-

Jje a pomoci, Brno
e MUDr. Martin Smehil — urolég, UroCare, Praha
e  MUDr. Ivan Wallenfels—gynekolég, Gynekologickd ambulancia Gianna, n.o.
e Ing. Ludmila Dydrianskd — predsednic¢ka o.z. PloDar

Blizsie informacie najdete na www.lpp.sk alebo http:/rodinabb.sk/viken-
dy-pre-bezdetne-manzelske-pary/.

Odovzdanie nenarodenych deti Bohu

Diecézne pastoraéné centrum pre rodinu v Ban-
skej Bystrici pozyva rodi¢ov spontanne potra-
tenych deti na jednodriové stretnutie, ktoré sa
bude konat 18.4.2015. Jeho suéasfou bude odo-
vzdanie deti BoZiemu milosrdenstvu a sviata omsa
s umyslom za uzdravenie rodiny z nasledkov po-
tratu. Cielom stretnutia je vyrovnanie sa so stra-
tou dietata a vzajomné povzbudenie.

Blizsie informéacie k podujatiu mozete ziskat
na tel. ¢isle 0911 911 794 alebo na e-mailovej ad-

rese:rachel@rodinabb.sk a na stranke www.rachel.
rodinabb.sk.
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Rachelina vinica

V termine 22.-24.5.2015 sa bude konatv blizkosti
Banskej Bystrice vikendovy duchovno-terape-
uticky program Rachelina vinica, ktory je ur-
¢eny pribuznym umelo potrateného dietata.
Sucéastou programu je odovzdanie nenarodenych
deti Bohu a jeho milosrdenstvu. BliZsie informacie
k podujatiu mozete ziskat na tel. éisle 0911911 794
alebo na mail.adrese: rachel@rodinabb.sk.

Bolestiva menstruacia - dysmenorea
Jozef a Simona Preddcovci

Do6vodom bolestivej menstruacie je vzajomné posobenie estrogénov a pro-
gesteronu, najméa prudky pokles hladiny progesterénu tesne pred zaciatkom
menstrudcie. Primarna dysmenorea je pripisované prostaglandinom (PGF2al-
fa a PGE2), ktoré podporujt zapal a po¢as menstruacie sa uvoliiuju z endome-
tria. Nie je prekvapenim, Ze Zeny s dysmenoreou uvoliiuji niekolkonasobne
viac tychto ,zlych® prostaglandinov nez Zeny bez bolestivych menstruacii. Ti-
eto prostaglandiny, ktoré sa v skuto¢nosti nachadzaji v menstruaénom vyto-
ku, spésobuji kontrakcie maternice, obmedzuja jej zadsobovanie krvou a zhor-
Suja zapal. Vysledkom je bolest v panve, ktora mézZete vnimat ako kfcovitq,
bolavi, a beZzne sa zd4, Ze vychadza z chrbta alebo z oblasti medzi stehnami.
Niektoré Zeny poéas menstruacie trpia nevolnostou, zvracanim, hnac¢kou ale-
bo bolestou hlavy. Ak je mens§truacia bolestiva, takmer vZdy je to menstrua-
cia, ktora nasleduje po ovulacii, nie po anovulaénom cykle.

Je niekolko rizikovych faktorov podielajicich sa na vzniku dysmenorey. St
to: dlhé a silné mensStruacie, obezita, stres, konzumacia alkoholu, ale tiez ste-
rilizacia, pretoZe moze narasat prietok krvi vo vajeénikoch.

Co s tym?

Pri menstruacnej bolesti pomerne efektivne poméaha:

e pupalkovy olej obsahujtci gama-linolénovu kyselinu potlacajacu zapa-
lové procesy, podporujicu krvny obeh, a potrebnu pre produkciu uzitoéného
prostaglandinu E1,

¢ rybi olej, bohaty na mastné kyseliny EPA a DHA, ktory ma silny proti-
zapalovy ucinok spolu s vitaminom B12 (7,5 mcg/den). ,Omega-3“ mastna
kyselina EPA je bunkami vyuZivana na formovanie prospesnych prostaglan-
dinov ,série-3%, ktoré blokuja produkciu zapalovych prostaglandinov,

¢ VitaminE —antioxidant, ktory ochranuje vzacne mastné kyseliny pred zni-
¢enim, ¢im posiliiuje ich protizapalovy u¢inok. Ako pomoc pred menstruaény-
mi ki¢mi a bolestou vyskusajte celkove 400 IU prirodného vitaminu E denne;
¢ Horéik (Mg), Vapnik (Ca) a Vitamin D. Hor¢ik je prirodnym uvoltiovacom
svalov a pomaha pri menstruaénych ki¢och. Prospe$né mnozstvo je priblizne
800 - 1 000 mg/den. Takisto aj vapnik umoznuje svalom relaxovat. Ak nekon-
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zumujete mlieéne vyrobky, uréite dopliiajte priblizne 800 mg vapnika denne.
A kedze absorpcia vapnika vyzaduje vitamin D, je potrebné dopliiat obidva;
e protizapalové lieky (aspirin, ibuprofén), ktoré blokuju produkciu skodli-
vych prostaglandinov;

e zvySenie produkcie progesteronu, k comu dopoméha napr. uzivanie multi-
vitaminového pripravku Optivite;

e pitie vody. Jednym z faktorov dysmenorey je hormoén vazopresin, ktory sti-
muluyje stahy hladkého svalstva. Ak sa hladké svalstvo maternice stiahne na-
dmerne, Zena to pociti ako ki¢. U Zien s menstruacnou bolestou, o ktorych sa
vie, Ze trpia nadprodukciou vazopresinu, sa vyuzivaju lieky na zniZenie tohto
hormoénu. Existuje vSak jednoduchy a prirodzeny sposob, ako znizit hladinu
vazopresinu — pif viac vody. Oplati sa skusit pit vac¢sie mnozstvo vody (pravde-
podobne bude stacit osem poharov denne) priblizne tri dni pred ocakavanou
menstruéciou.

e Kedze rizikovym faktorom bolestivych menstruécii je silné krvacanie, v pri-
pade, Ze trpite silnymi menstruaciami spojenymi s bolestou, pokuste sa dodr-
ziavat nutriéné stratégie navrhnuté na prekonanie silného krvacania uvede-
né v II. slovenskom vydani knihy Plodnost, cykly a vyZiva, ktora vydala Liga
vr.2013.

Redakénd pozndmka: Uvedené vitaminy a mineraly (okrem pripravku Op-
tivite) je bezne dostat v lekarnach. V pripade, Ze by ste chceli podporit LPP,
mozete si ich (vratane Optivite) objednat aj priamo z ponuky na www.lpp.sk.

Den pocatého dietata si pripomenieme aj

s naSimi dvomi detmi, ktoré su uz v nebi

Ked som v posledny januarovy piatok tohto roku kracala smerom ku gyne-
kologickej ambulancii, tesila som sa, ako domov prinesiem prvu fotku nasho
malého drobceka. M6j lekar sa viak sonom zaoberal akosi dlhsie a mléal. Na-
miesto fotky som si domov niesla listok do nemocnice s diagnézou missed abort,
8.tyzdeni. Cakalo ma &istenie.

Cez vikend som sa od Simonky Predacovej z ustredia LPP dozvedela o pra-
xi Mudr. Wallenfelsa, ktora je ako lege artis bezna aj v zahraniéi a aj v niekto-
rych slovenskych nemocniciach — pockat v tomto zac¢iatoénom $tadiu tehoten-
stva na spontanny potrat a tak sa vyhnut kyretazi, kedze nesie so sebou via-
ceré rizika a vo véésine mne podobnych pripadov nie je nevyhnutna.

Potom nasledoval telefonicky rozhovor so sestrickou MUDr. Wallenfelsa,
Mgr. Veronikou Lasovou, ktora mi vysvetlila, ¢o ma ¢aka, a uistila ma, Ze viac
ako 90% zien v tomto $tadiu nepotrebuje kyretaz. Mala som obavy, pretoze
moj lekar vyslovil nazor (na zaklade poslednej menstruacie), Ze som mohla
otehotniet uz v polovici novembra a babétko sa prestalo vyvijat a Zit niekedy
okolo Vianoc. Vtedy som si aj robila tehotensky test, ktory bol negativny. Ne-
volInosti v8ak boli najintenzivnejsie po Novom roku a test, ktory som si robi-
la koncom januéra, bol pozitivny. Bala som sa, ¢i nie je riziko ¢akat na spon-
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tanny potrat, ak plod neZije uz mesiac. Na druhej strane, ako ma upozorni-
la Simonka a potom aj sestricka, negativny test pred Vianocami a nevolnosti
po Novom roku mohli znamenat, Ze som otehotnela neskor (este dojéim). Roz-
hodla som sa pockat.

Este v ten vecer som zacala slabsie krvacat (ako pri za¢iatku menstruacie)
a citila som, najma po dojceni, slabsie kontrakcie. Po dvoch drioch sa krvaca-
nie odrazu zintenzivnilo, kontrakcie boli ¢astejSie, ale nie velmi bolestivé. Sil-
né krvacanie a odlupovanie sliznice trvalo asi 5 hodin. Potom zoslablo a mys-
lela som si, Ze sa to skoncilo. Citila som sa trochu slaba, pobolievala ma hla-
va, kolisala nalada, ale inak celkom dobre. Snazila som sa ako-tak fungovat
pri detoch, obcas som si lahla. Nemohla som velmi jest (asi nervy), tak som
sa snaZila najméi dopliiat tekutiny a manzel mi priniesol z lekarne nutridrin-
ky. Asi po dvanastich hodinach, ked uz krvacanie nebolo také silné, som zaca-
la mat intenzivne bolesti v kriZzoch a v podbrusku. Pripominalo mi to porod,
samozrejme, bolesti neboli az také silné. Po pol hodine som ,porodila® drob-
ny plodovy vak s pozostatkami nasho plodika. Okamzite sa mi ulavilo. O Sty-
ri dni som absolvovala kontrolné sono u svojho gynekoldga, ktory skonstato-
val, Ze vSetko je v poriadku, maternica je ¢ista a sliznica tenka. Bol rad, ze to
napokon prebehlo spontanne a ¢istenie nebolo potrebné.

Ked som pred é6smimi rokmi kvéli zamlknutému potratu podstipila kyre-
taz, mala som po nej tyzden velké bolesti a mesiac som krvacala, musela som
brat antibiotika.

Obe tieto skusenosti boli pre mna neprijemné a bolestivé. Spontanny po-
trat bol naroény v ¢akani na okamih, kedy sa to spusti a aké to bude, na dru-
hej strane som vnimala, Ze cely ten postupny a pozvolny priebeh bol pre moj
organizmus prirodzenejsi a Setrnejsi ako kyretaz. Mozno to vyznie zvlastne,
ale som vdacna aj za to, Ze nase mitve babitko neskoncilo ako bio odpad, ale
mohli sme ho s laskou pochovat.

Dakujem Simonke a sestri¢ke LaSovej za dobré rady a mojej rodine a pria-
telom za pomoc, podporu a modlitby. A Bohu, Ze aj ked nerozumiem, preco sa
to stalo, citila som, Ze je v tom so mnou. Naozaj. Zuzana

Redakénd pozndmka: Pre vetkych, ktori zaZiju bolestni skiusenost straty svoj-
ho eSte nenarodeného dietata, je k dispozicii obéianske zdruzenie T6bi (www.
oz-tobi.webnode.sk), ktoré poskytuje zdarma odbornt aj praktickd pomoc, ¢i
uz v suvislosti s pochovanim dietatka, ako aj s pomocou pri vyrovnavani sa
s jeho smrtou. V Ceské republice nabizi tuto sluzbu Tobit, o.s.: tobit.cz. DFP

Radky z Kladna
David Prentis
Mezinarodni online studie
Na jate 2014 jsme se s manzelkou zucastnili kongresu organizace INER
propagujici STM podle Dr. Rotzera. Jeho dcera Elisabeth Rotzerova tam in-
formovala o mezinarodni online studii o PPR ve spolupraci s Prof. Matthia-
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sem Unfeldem z videniské univerzity. INER provadi studii v némecky mluvi-
cich zemich. V USA se p#ipojily CCLI a NFPI, a mozna i dalsi organizace. Mohl
jsem oslovit pfijemce svého anglického okruzniho internetového dopisu v USA
a jinych zemich. INER Polsko provadi studii v polstiné. My jsme udélali ées-
ké a slovenské pieklady studie, kterou dostanou (nebo ptripadné jiz dostali) ti,
ktefi si prali dostavat Noviny z rodiny LPP e-mailem od nés nebo slovenského
usttedi Ligy. Zveme i lidi, kte#i v minulosti dostavali bulletin e-mailem. Stu-
die se zabyva vlivem PPR na zdravi uzivatelt a ma i otazky na konsum nikoti-
nu a alkoholu. Navrhl jsem, aby p#idali otazku na rodinny stav. Tim by studie
snad potvrdila, Ze praxe PPR — pfesné fe¢eno manzelska ¢istota — znaéné pti-
spiva k stabilité manzelstvi. Jak hlasi organizace The Family in America, uka-
zuji rtizné studie, Ze zivot v manZelstvi ma pozitivni vliv na celou #adu zdra-
votnich a socialnich indikaci. I proto je rodinny stav pro tuto studii relevantni.
Voice of the Family (Hlas rodiny)

Pt#ihlasil jsem Ligu do skupiny organizaci Voice of the Family, které mo-
nitoruji biskupské synody o rodiné (¥fjen 2014 a ¥jen 2015). Z CR tam patii
jesté Hnuti Pro Zivot a CENAP. Voice of the Family poiada 9. kvétna Féorum
v Rimé, kde budu zastupovat Ligu. Hlavnim feénikem bude kurialni kardinal
George Pell. V nedéli 10. kvétna tam bude i Pochod pro Zivot.

Jarni konference éeské Ligy

Kon4 se letos v patek, 5. éervna do nedéle, 7. ¢ervna v Kralovéhradeckém
diecéznim centru pro mlade? Vesmir v Orlickych Horach. Clenové Ligy jsou
opravnéni zacastnit se Statutarniho zasedani Rady LPP, které se bude
konat v sobotu, 6. ¢ervna ve 14.00 hodin v domé Vesmir.

Vzacnymi hosty leto$ni konference budou Ephraim a Theresia Lukon-
govi, vedouci Ligy par paru v Kamerunu (pokud dostanou ¢eska viza). Jejich
préaci podporuje ceska Liga jiz nékolik let. Na setkani s nimi zveme vefejnost
v nedéli po obédé. Presnéjsi informace bude v ptistim ¢éislem Novin. Piijedte
a udélejte si hezky vylet na zajimavé setkani!

Jak je mozZné, Ze mtZeme pozvat lidi z Kamerunu? Nékolik dni po nasi kon-
ferenci 11.-14. ¢ervna se bude konat Svétovy kongres pro PPR (NFP World
Congress) v Milanu. Prihlasil jsem se na kongres s pfednaskou na téma Viiv
antikoncepce na spoleénost. Slovenskou ligu budou zastupovat manzelé Dobri-
kovi. Pt registraci jsem se zeptal, jestli by organizatoii mohli zaplatit i ucast
Lukongovych. To se podaiilo, takZe my musime platit jen jejich let z Prahy do
Milanu a zpét. Bohu diky! K tomu pomtze i projekt Renovabis, o kterém jsme
informovali v Novindch z rodiny LPP ¢islo 107.

Vyzva synodalnym otcom

Od 19. marca, dna slavnosti sv. Jozefa, sa zacéala sirit vyzva adresovana sy-
nodalnym otcom, aby sa nebali zastat sa uéenia o nerozluéitelnosti manzelstva
a spoznavat jeho poslanie v sicasnej spolo¢nosti v zmysle ucenia Jana Pav-
la II. Text vyzvy je zverejneny na http:/synodappeal.org/sk/ a svojim ,podpi-
som“ sa k nej mozete pridat.

Ako mi PPR zmenilo Zivot

S manZelom sme sa spoznali pred 22 rokmi. Netrvalo ani osem mesiacov
avzalismesa.Obaja pochadzame zneveriacich rodin a nie¢o ako predmanzelska
¢istota nam ni¢ nehovorilo. Manzel mal vztahy aj predo mnou a spolu sme
od samého zadiatku Zili sexualne. Poc¢as chodenia sme zabrarovali poéatiu
prerusSovanym stykom alebo prezervativmi. Po svadbe sme otehotneli a narodila
sanam dcérka, ktorej sme sa velmi tesili. Byvali sme v§ak v podnajme a nemali
sme ani finanéné prostriedky. A tak sme nadalej zabranovali pocatiu.

Casto sme sa stahovali z podnajmu do podnajmu, a o bolo na tom celom
najzvlastnejSie, prave v tom najtazSom obdobi sme stretli Tudi, ktori nAm
povedali o Bohu. Dali sme sa pokrstit, obnovili sme sa vo sviatom prijimani
a prijali sme Ducha svitého v birmovani. No nadalej sme zabrarovali poc¢atiu
a vobec sme si neuvedomovali, Ze to nie je v poriadku. Medzitym sme prijali
dals$iu deérku a pokracovali sme v tom, ¢o nam bolo blizke.

Na duchovnom cviéeni na vychodnom Slovensku — kurze Rit — sme sa do-
zvedeli o planovanom rodi¢ovstve pomocou metdéd PPR. Oslovilo nas to, ale
stale sme tomu moc nerozumeli. No rozhodli sme sa, Ze p6jdeme touto ces-
tou. Pochopit nam to pomohli manzelia z Ligy par paru. Nebolo to jednodu-
ché, ved pred tym sme mohli byt spolu hocikedy, kedy sme si zmysleli, a zrazu
sme sa museli pocas plodnych dni ovladat. Musela som sa nauéit poznat svoje
telo a tiez mi bolo neprijemné kazdodenné meranie. Svoje telo teraz poznam
lepsie ako predtym a uZ nepotrebujem ani kazdodenné meranie. Prinieslo to
do nasho manzelského Zivota poriadok, véacsiu dctu k vlastnému telu a pocit,
ze Boh dal manzelom moznost sa rozhodnit, kedy sa stant rodi¢mi, aj bez hri-
echu. Prijali sme dal$iu dcérku a sme za nase deti naozaj vdaéni. (manzelia M.)

Pozndmka lektorského pdru LPP: Stretnutie s tymito manzelmi zariadili
na$i priatelia, ktorym na nich zalezalo. A kedZe sami si netriafali naudit ich
symptotermalnu metédu, v jednu nedelu nas pozvali k sebe. Pozvali aj tuto
mladi rodinu, pre deti vonku prichystali opekacku a nés Styroch (teda dve dvo-
jice) nechali spolu v obyvacéke. PAn ma aj tieto cesty — dakujeme mu za ochotu
arozhodnutie Zit ¢isto pre manzelov, ktori toto poznanie nedostali vo vlastnych
rodinach. Dakujeme aj za vnimavych priatelov, ktori sa rozhodli poméct im
a zabezpedili priestor a ¢as na stretnutie. Je to pre nas v LPP povzbudenim: tak
sanapliia to, éo ma nase zdruZenie v nazve: manzelsky par odovzdava dalsiemu
péru to, éo vie. Dakujeme vam v&etkym, ktori spolu s nami tvorite tito ,ligu“!

NOVINY Z RODINY LPPvydéva Sestkrat roéné jako Elensky bulletin Ustiedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, &islo ucétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢E /12,- € rocné.
Adresana Slovensku:LPP, Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908 722 055,0915971 191, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo Gictu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 22 hodinach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 400Kg&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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