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Nova webova stranka ceské Ligy
David Prentis

Stara webova stranka jiz doslouzila. V elektronickém svété je z doby dina-
sour®, kdy nesméla vyplnit celou obrazovku, protoZze nékteré prohlizece ne-
byly schopné je zobrazovat. Ted vidime informace na celé obrazovce v Siroké
gkale barev.

I zptisob, jak se zobrazuji informace, je jiny. Diive to byly jakési stranky
knihy, které se po kliknuti postupné objevovaly. Nyni se stranka ukazuje jako
role tapety. Rtizna oddéleni se objevi svisle pod sebou; jedno splyva do dru-
hého. Jsou to ale rtizna oddéleni. V kazdém se ¢lovék dostava kliknutim do
dalsich komor, kde najde dalsi informace. S novou technikou jsou i nové moz-
nosti. Kdyz je nahlasen kurz v néjaké zapadlé vesnici, prijde Vam na pomoc
mapka. MuzZete se pribliZit k adrese konani kurzu, pak jako vrtulnikem piiletét
na adresu a podivat se na konkrétni budovu, kde se ma kurz konat.

Autorem nové webové stranky je instruktor LPP a programator Vaclav So-
vadina ze Sumperku. PonévadZ se mistni obyvatelé nehrnuli na kurzy STM,
udélal si vedle svého zaméstnani ¢as vytvorit novou stranku. Je to prace mno-
ha hodin, a rodina se urcité tési, ze to ma za sebou. Ruzni aktivisté Ligy ko-
mentovali navrh a pridali vlastni napady. Zodpovédnost ale nese Vaclav.

Urcité najde nékdo dalsi chybi¢ky nebo témata, ktera byla na puvodni
strance a neméla by chybét, a dalsi informace, které by bylo dobré jesté pri-
dat. Chybi napt. sekce v angli¢tiné a némciné, které hodlam jesté napsat. Tam
- je totiz potieba revidovat ptvodni tex-

= RN e, ty. Jsme vdécni za upozornéni na chyby
Pro katdéhn, kdo chos ropemet swe plodnostl o vedome se a navrl}y na} doph.lenl lnf(.)rma(':l" .
padllet ne jefim napindai Nova stranka je velmi flexibilni. Je

mozné na hodné mistech pridavat infor-
mace; zaroven pusobi ucelenym, vzlet-
nym dojmem. Je stokrat atraktivnéjsi
nezstara stranka a srovnava se velmi po-
zitivné s jinymi modernimi vytvory. Dé-
kujeme Vaclavovi za ohromny kus kva-

litni prace. Véiim, Ze nova stranka bude
udinnym nastrojem v nasem apostolatu.
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Josef Vléek

Dne 28. éervence zemfel ve véku 95 let pan Josef Vléek, rytii Radu sv. Sil-
vestra papeze, predseda spolku Matice cyrilometodé&jska, Sefredaktor tydeni-
ku Svétlo, zakladatel Marianského knézského hnuti v CR, ¢len Konfederace
politickych vézn.

Zadusni msi sv. v olomoucké katedrale sv. Vaclava slouZil Jeho Excelence
Jan Graubner, arcibiskup olomoucky; koncelebroval Jeho Excelence Josef Hr-
dlicka, svétici biskup olomoucky s dal§imi asi padesati knézimi.

Seznamil jsem se s panem Vickem na zacéatku 90. let, kdyZz jsem hledal vy-
davatele nasich publikaci. Od zaéatku viele podporoval ¢innost Ligy. Z té doby
si pamatuji na spoleénou navstévu katedraly sv. Vaclava. Vysvétlil mi, tehdy
jesté evangelikovi, Ze na pravé strané je kaple, kde je uchovavana Nejsvétéj-
§i svatost a tam pokleknutim uctime pana Jezise. Ponévadz jsem tomu jiz vé-
ril, nedélala mi jeho vyzva zZadny problém. Takova mala prihoda ukazuje, jak
se pan Vlcéek nestydél za svou viru, ze které byl vzdy ochotny kazdému klid-
né ale pevné vydavat svédectvi. Mame v Lize dtvod byt mu vdécni. Requies-
cat in pace.

(Ach, zase ta ) ZDRZANLIVOST!

Maria Schindlerovd

»eoe Myslel som, Ze sex by mal tesit aj po narodeni deti, ale ako &itam, je to prd-
ve naopak: mdme byt vsetci zdrZanlivi aZ za hrob. Tak fajn, treba si na to len
zvykniut. KedZe sa snaZim Zit ako veriaci, mdm jednoducho smolu.“

»-.. Obeta zdrZanlivosti je prilis velkd. Ked' si niekto odopiera radosti intimne-
ho Zivota pred svadbou s tym, Ze sa na ne tesi po svadbe, a ked liibiaci sa zod-
povedni manZelia prijimaji kaZdé dieta ako BoZi dar a poZehnanie, a ostdva-
Ju v situdcii rizikového tehotenstva a radosti vzdjomného zbliZovania si im
odopreté, tak je to proste vo¢i nim tvrdé a aj nefér.“

»-.PPR je o odopierani si a v Pisme je napisané: ,neodopierajte si navzdjom,
aby vds satan nepokiisal pre vasu nezdrZanlivost.“

Javiem, nepoc¢uva sa to dobre. Zdrzanlivost — uz len to slovo v nas vyvolava
nechut. Zriekanie sa, odopieranie si, sebazapor — samé neprijemnosti. A dnes-
ny konzumny spdsob Zivota nam prili§ nepoméaha v tom, aby sme videli tro-
chu ,za obzor“, hlbsie, dalej. Aby sme rozmyslali, prec¢o ano, preco nie — ¢i ma
vobec zdrzanlivost nejaky zmysel, naco je vlastne dobra, ked sa nam absolut-
ne nezda dobré to, ¢o je neprijemné.

A ked sa k tomu vytiahne citat z Pisma, ktorym si potvrdime svoje dom-
nienky, tak si neraz povieme — robim podla svojho svedomia a hotovo.

Christopher West hovori, Ze antikoncepcia nebola vymyslen4, aby sa predi-
$lo nezelanému tehotenstvu, ale aby sa ¢lovek zbavil nezelanej zdrzanlivosti.

2



Tulen mald poznamkak druhému citatu zo zaéiatku ¢lanku: ak si manzelia
v situdcii rizikového tehotenstva a lekar neodporaca Zene pohlavny styk —na-
priklad preto, aby sa nezacala predc¢asne otvarat — tak treba vziat do avahy
to, Ze tu nejde len o mechanické drazdenie kréka maternice, ale aj o to, Ze sta-
hy maternice pri dosiahnuti vyvrcholenia by mohli spustit predéasny porod.
Zena (zvycajne) v ¢ase tehotenstva si viac uvedomuje, e predovietkym od nej
zavisi ochrana nového Zivota a nechce riskovat jeho ohrozenie. Iste, moze aj
ona pocitovat ttzbu po spojeni, ale ked nosi dieta, tak vSetko v nej sa zmobi-
lizuje, aby ho ochranila a priviedla ho v bezpe¢i na svet. Je to pre muza vy-
zva, aby nemyslel na seba a svoje uspokojenie. Ano, jeho ,s6lovy“ orgazmus
bez spojenia (napr. pri oralnom sexe) by dieta na Zivote neohrozil, ani by ne-
bol prejavom antikoncepéného zameru, ale spytajme sa inak: Bol by prejavom
vz4jomnej jednoty a odovzdania sa? Bol by darom? Prejavom sebadarujucej
lasky?

A znovu sme akoby v inom svete. Slova ako sebadarovanie, vyznam sexu,
reé tela... to vSetko je akoby z iného sveta — vlastne ano, je to z iného sveta.
Je to re€ z raja. V tom dneSnom svete sa vSetko podriaduje konzumu: aby mi
bolo dobre, aby som zaZzil maximum prijemnosti pri minime neprijemnosti.
Komu to ubliZuje? - pytame sa. Aky ma zmysel robit si nasilie? Ano, mo#no
znovu musime objavit zmysel sebazaporu a sebaovladania. Ale eSte predtym
chcem povedat najmé to, Ze zdrzanlivost naozaj nie je nas$ primarny a hlavny
ciel v manzelskom Zivote.

Ved naozaj — Standardn4 situécia je sex mat: prejavit si nim vzajomné da-
rovanie sa, odovzdanie sa, byt otvoreni Zivotu. Je dobré mat sex a mat deti.
Cirkev nikomu nezakazuje mat manzelské spojenie. Nikomu nenariaduje zdr-
zanlivost. Jediné, ¢o hovori a pripomina, je to, Ze manzelsky akt ma byt vyja-
drenim sebadarujtcej lasky, a tym ruka v ruke ide to, Ze ak nim ma byt, tak
nesmie byt zbaveny plodivého — prokreativneho — vyznamu. Ziadnou anti-
koncepciou, Ziadnou aktivitou, ktora tento vyznam zrusi, lebo potom uZ nejde
o manzelsky akt.

Aha - tak to je dobré, povie niekto — takze mat sex. Ale ak uz nechceme
deti — asponi nacas — tak ¢o iné nam zostava okrem zdrzanlivosti — ak nesmie-
me antikoncepciu, nesmieme oralny sex, nesmieme prerusovat, nesmieme ste-
rilizaciu atd.?

Znovu sa vratim spit: Standardné situacia je mat sex, mat deti, prejavo-
vat si lasku spojenim. A taktieZ je Standardna aj periodicka zdrzanlivost — ta
LSkratsia“.

A ak vznikne situéacia, ktora nie je Standardna — teda napr. rizikové teho-
tenstvo, obdobie Sestonedelia po pérode, maly odstup od narodenia predoslého
dietata, manzel na tyzdriovkach,ohrozenie Zivota matky tehotenstvom alebo p6-
rodom, choroba, nevhodné podmienky — napr. bytové, socialne, ekonomické....,
tak treba pouzit nestandardné prostriedky —a medzi ne patri aj dlhsie trvajica
zdrzanlivost.

Nemusi byt nutne zlom. Skiisme v nej vidiet dobro a poZehnanie. Totiz vidy
je prostriedkom, aby sme videli ,poza“ — Ze je tieZ prejavom lasky, nie iba trp-
ne znasanym krizom. Je to naroéné? Ano.

Aj v lTudskom rozmere nas kazdy sebazapor formuje, robi pevnejsimi, odol-
nej$imi. Bez discipliny a sebaovladania sa neda dosiahnut ni¢ alebo len velmi
malo aj v inych oblastiach Zivota. Prec¢o by tomu malo byt inak v manzelstve?

Boh neziada nié, na ¢o by nam nedal silu. Pontika nam ju vo sviatostiach,
modlitbe, v Eucharistii. Zodpovednost vyuZivat rozum a zvazovat je tieZ na nas:
mozno nas uvazovanie privedie k rozhodnutiu otvorit sa dalSiemu dietatu
a mozno prave z lasky k tomu nenarodenému dietatu nadm zdravy rozum zdr-
zanlivost prikaze.

Svojho ¢asu ma velmi oslovil a stéle je pre mria povzbudenim citat Karla
Rahnera:

Keby sme si my, krestania, ked sme postaveni pred moralne rozhod-
nutie, skutoéne uvedomili, Ze svet lezi pod kriZom, na ktorom sam Boh
visel pribity a prebodnuty, Ze poslusnost voéi BoZziemu zdkonu méze za-
hrniat tiez smrt éloveka, Ze nesmieme konat zlo, aby sme dosiahli nejaké
dobro, Ze je omylom a herézou tohto moderného sveta drzat sa predstavy,

Zze moralne dobra vec nikdy neméze viest ku tragickej situacii, z ktorej nie

je na tomto svete tniku, keby sme si skutoéne uvedomili, Ze ako kresta-

nia musime takmer s istotou o¢akavat, Ze sa niekedy poéas nasho Zivota

ocitneme v situacii, ked budeme musiet bud obetovat vSetko, alebo stra-

tif svoju dusu, a Ze nemdzeme ofakavat, Ze sa vidy vyhneme situacii vy-

zadujucej ,hrdinské“ rozhodnutie, potom by zaiste bolo menej krestanov,

ktori si myslia, Ze ich situacia vyZaduje osobitné pravidla, ktoré nie su
tak striktné ako zakony hlasané Cirkvou ako BozZie zdkony; bolo by mene;j
spovednikov a duchovnych radcov, ktori zo strachu, Ze by mali povedat
kajucnikovi, aky prisny je BoZi zdkon, zraddzaja svoju povinnost a miesto
toho mu povedia, aby sa riadil podla svojho svedomia, akoby sa ¢lovek ne-
pytal — a pravom nepytal, ktory z mnohych hlasov zaznievajacich v jeho
vnutrije pravym BoZzim hlasom, akoby neexistovala Bozia Cirkev, aby roz-
hodla v zhode s BoZim zdkonom, akoby svedomie mohlo ¢loveka viest, aj
ked predtym nebolo pouéené Bohom a vierou, ktora pochadza z pocutia.

A Co ten citat z Pisma? Ak si nemame odopierat, nie je teda zdrzanlivost
proti tomu, ¢o chce Boh?
O tom si povieme v dalSom ¢isle Novin z rodiny LPP.

Strava a vyzivové doplnky
na zlepSenie muzskej plodnosti
Simona a Jozef Predddcovci
Muzska plodnost je zaloZena na schopnosti spermii pohybovat sa smerom
dopredu, rozpustit tkanivo obklopujtice vajicko a podielat sa na oplodneni.
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Ak ktorakolvek z tychto ,zloziek” ¢iasto¢ne alebo vébec nefunguje, désledkom
moze byt obmedzenie plodnosti, ¢i dokonca neplodnost. Medicina hovori struc-
ne o kvalite a kvantite spermii.

Zdravy muz ma v 1 ml ejakulatu 60-120 milionov spermii. Ak ich mnozstvo
klesne pod 20 miliénov, muz méze byt neplodny. Priemerny pocet spermii uz
viac ako jednu generaciu podstatne klesa. Pric¢in je pravdepodobne viacero:
nadvaha, alkohol a fajcenie, vplyv estrogénov zo zivotného prostredia, pesti-
cidov, priemyselnych chemikalii, tazkych kovov, strava chudobna na vitaminy
a mineralne latky, oxidac¢ny stres (poSkodenie buniek vedlajsimi produktmi,
ktoré vznikaju pri beznom vyuzivani kyslika).

Niektoré mézeme ovplyvnit viac, niektoré menej. Muzsku plodnost méze-
me podporit minimalizaciou uvedenych pri¢in, teda zmenou Zivotného $tylu
a stravovacich navykov:
¢ doplnenim vitaminov - C, E, A. Najméi vitamin C sa javi ako mimo-

riadne délezity. Koncentracia vitaminu C je v semene desatkrat vyssia ako

v krvi. M.M Shannonova vo svojej knihe Plodnost cykly a vyZiva uvadza, Ze

dopliianie 1000mg vitaminu C/deti vyrazne zlepsilo kvalitu spermii, mor-

fol6giu, pohyblivost a zniZilo aglutinaciu(zhlukovanie) spermii.
¢ kyseliny listovej;
¢ mineralnych latok - zinku a selénu;
¢ esencialnych mastnych kyselin (voformerybieho alebolanového oleja);
¢ atiez antioxidantov, ktoré neutralizuja vplyv oxidaéného stresu.

Okrem problémov s plodnostou méze muzov ,trapit” tzv. erektilna dysfunk-
cia (je to pretrvavajica neschopnost muza dosiahnut alebo udrzat erekciu).
Da sa predpokladat, Ze vitaminy a mineraly, ktoré zlepSuju kvalitu spermii
(zinok, selén, vitamin C), budd maft vplyv aj na trovern sexualnej tuzby a se-
xualnu funkciu, kedZe maju vplyv na hladinu testosterénu, horménu, ktory
je zodpovedny za fyzicky zaklad muzskej tazby.

Z multivitaminovych pripravkov méZeme odporuéit pripravky ProstUrin
a MACA. Spermie potrebuju priblizne dva mesiace na to, aby tplne dozreli.
ZlepsSenie muzskej plodnosti pomocou vyzivy je teda ,beh na dlhé trate, vy-
sledok sa nemusi dostavif okamZite.

Viac si moézete preéitat v knihe Plodnost, cykly a vyZiva od Marilyn Shanno-
novej. Spolu aj s vyZivovymi doplnkami si v ponuke LPP aradi vamich zasleme.

Svetovy kongres PPR v Milane
doc. PhDr. Patricia Dobrikovd, PhD.et. PhD. a Ing. Pavol Dobrik

Tento rok sa slovenska aj ceska Liga aktivne zucastnili na kongrese
o prirodzenych metédach planovaného rodiéovstva v Milane, ktory sa konal
11. — 14. jina 2015. Kongres sa venuje novinkam v oblasti metéd PPR,
krestanskym a moralnym postojom v rodinnom a sexualnom Zivote, znaény
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priestor je venovany dojéeniu babétiek, ale aj moralnym a hodnotovym posto-
jom a désledkom konania pri vychove deti ¢i evanjelizacii mladeze. Slovenska
Ligu sme zastupovali my — Patricia a Pavol a vSetci ti, ktori k naSmu prispevku
pomohli vyplnenim online dotaznika.Ten okrem Novin z rodiny LPP,facebooku
awebu pomohol §irit aj portal babetko.sk, obéianske zdruzZenie Plodar, Manzelské
stretnutia a mnohi jednotlivci.

Celkovo sme dostali za necely mesiac az 517 odpovedi, ¢o nas velmi potesilo.
Z celkového po¢tu odpovedibolo najviac od pouzivatelov symptotermalnej metody
(STM) — 41 %, potom Billingsovej metody (BOM) — 26 %. 9,2 % odpovedajucich
zastupovalo tych, ktori pouzivaju pri predchadzani pocatiu prerusSovany
pohlavny styk, 7,3 % tvorili pouZivatelia prezervativu. Percentualne zasttapenie
uzivatelovjednotlivych metdd znazorniuje obrazok ¢. 1.94,6 % uviedlo prislusnost
knejakej cirkvi (najviacku katolickej), 5,4 % odpovedajicich oznacilo, Ze nepatria
do ziadnej cirkvi. Na dotaznik prislo 430 odpovedi od Zien a 87 od muZov.
Najviac odpovedi prislo od tych, ktori spolu Ziji v manzelstve 5-15 rokov, ale
nemalo odpovedi prislo od Tudi, ktori Ziji v manzelstve uz viac ako 20 rokov.

Prostrednictvom dotaznika sme chceli zistit, ako vyrazne vplyva ,Zitie“
symptoterméalnej metody, ale aj inych metdd planovania rodi¢ovstva na kva-
litu vzajomného manzelského vzfahu. Otazky boli smerované na posudenie
osobného vnimania kvality vzajomnej komunikacie, kde mali najvyssiu mieru
spokojnosti prave pary, ktoré praktizuju STM. Naopak, najniz$iu mieru spo-
kojnosti so vzajomnou komunikaciou mali uzivatelia antikoncepcie. Podobne
aj najvyssi stupen dévery medzi partnermi potvrdili prave pary, ktoré prakti-
zuja STM a svoju komunikaciu, spolupracu a vzajomnu doveru si buduju pra-
videlne. Nepriamo sa nam tym potvrdilo to, ¢o na nasich kurzoch aj uéime, ze
cez vzajomnu komunikaciu o intimno-rodi¢ovskych otdzkach sa rozvija a po-
silfiuje aj komunikéacia v ostatnych oblastiach Zivota a dévera partnerovi vo
»vyhodnoteni krivky“ sa prenasa aj do bezného Zivota. Prave vzajomna dove-

v

ciu ¢ inu formu neprirodzenej ochrany pocatia.

Zaujimavé bolo vyhodnotenie spokojnosti s prezivanou intimitou vo vza-
jomnom vztahu. Napriek antikoncepénej propagéacii o ,neobmedzovani sa“v in-
timnom Zivote nadm nas§ vysledok ukazal presny opak. NajspokojnejSie so
svojim intimnym Zivotom st pary, ktoré nepouzivaju vobec ziadny spdsob re-
gulacie, potom praktizujuici prirodzené metody STM, BOM, CrMS.V suvislosti
s odpovedou na otazku o spokojnosti s intimnym Zivotom by sme chceli dat
do pozornosti fakt, Ze viaceri odpovedajuci, ktori spokojnost so svojim intim-
nym Zivotom ohodnotili najvy$simi ,,znamkami“ 1 a 2, odpovedali na zadanie
vymenovat nevyhody, ktoré im STM prinasa ako osobe/manzelom napriklad
takto: ,zriect sa sexualneho spoluzitia, kedykolvek mam chuf; niekedy je
¢akanie v obdobi zdrzanlivosti dost ,nekone¢né“; manzelsky akt v suvislosti
s predchadzanim otehotnenia je viazany na uréity ¢as cyklu, a to si vyzaduje
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disciplinu a odriekanie a su situacie, ked sa toto odriekanie fazsie realizuje,
aby sa manzel necitil odmietnuty“. Aj tieto vypovede svedcia o tom, Ze hoci je
zdrzanlivost, ktorej sa pri praktizovani PPR ned4a vyhnut, naro¢na (a viaceri
ju oznacuju ako nevyhodu PPR), nema negativny vplyv na celkovy sexualny
zivot a vztah manzelov.

Osobitnu kategériu v tejto otazke zaujali pary snaziace sa cielene a neu-
spesne o pocatie dlhs§iu dobu, ¢o je zrejme spdsobené prave stresujicim vply-
vom neuspokojenej tiuzby po babatku.

Otazka o pocte neplanovanych tehotenstiev v dotazniku slazila ako po-
mocna informéacia o vnimani spokojnosti uzivatelov pri jednotlivych metédach
a na zaklade odpovedi na riu nie je mozné robit uzavery tykajuce sa uzivatels-
kej spolahlivosti jednotlivych metdd predchadzania pocatiu.

Pouzivatelia STM uvadzali, Ze za vyhody tejto metédy povazuju pre seba
a svoje manzelstvo: ,STM nam umoznuje Zit bez strachu z ne¢akaného teho-
tenstva bez antikoncepcie, a teda v silade s tym, k ¢omu nas Boh pozyva a ¢o
nasa cirkev udi; vtahuje mdjho manzela do toho, aby prevzal ¢ast zodpoved-
nosti na seba, a spolo¢ne rieSime, ¢i dnes budeme spolu alebo nie (uz nedosta-
vam otazky ,moézeme dnes?“); nema vedlajsie iéinky na zdravie; nauéila som
sa lepSie poznat vlastné telo, cyklus; som disciplinovanej§i, viac si vaZim svo-
ju Zenu; uc¢ime sa prejavovat lasku aj v diioch, ked nemame styk; po zvladnu-
ti dni zdrzanlivosti prezivame radost, Ze sme zvladli tato vyzvu a mame az
do menstruacie krasny sex a uzivame si radost z neho; vdaka STM sa nam
podarilo poéat dieta napriek manzelkinym zdravotnym problémom (operacia
vajecnikov)...“

Zaujimal néas aj vplyv konkrétnej metody, ktoru par Zije, na spdsob vycho-
vy deti a pouzivania fyzickych trestov v nej. Tu sa vSak rozdiely nijako neu-
kazali, ani vplyvom metddy, ani vplyvom vierovyznania ¢i praktizovania vie-
ry. Vyrazny rozdiel v§ak bol v budovani vztahovej vizby s rodi¢om nosenim
babitka v Satke, na rukach, ¢i nosiéi, kde az 70 % rodic¢ov praktizujacich STM
uviedlo, Ze babatka na sebe nosia, zatial ¢o u uzivatelov antikoncepénych me-
t6d uviedlo nosenie babitka len 46 % rodicov.

Na kongrese bolo mnoho zaujimavych prispevkov, dokonca aj prispevok
z Juznej Ameriky, kde boli prezentované velmi podobné vysledky ako z nasho
Slovenska. Zaujimavé prispevky prezentoval aj David Prentis. Pre odbornikov
boli zaujimavé aj prezentované vedecké studie o vplyve stravy a réznych imu-
nologickych portch vyzivy ako moznych prekazok na pocatie a reprodukéné
zdravie Zeny. Niektoré prednasky sme, zial, nemohli absolvovat z dévodu ca-
sového prekryvania réznych sekcii. Aj preto sme si nemohli vypoéut prednas-
ku spolupracovnika LPP a krestanského gynekoléga Ivana Wallenfelsa, kto-
ry zoZal obrovsky potlesk svojou prezentaciou o ambulancii zasvéatenej tali-
anskej novodobej svitici Gianne Berettovej-Mollovej, kde pracuje.
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On-line dotaznik vyuzivania ré6znych metod regulacie pocatia a ich savis-
lost s kvalitou vzajomného manzelského vztahu a spésobu vychovy deti moz-
no povazovat len za pilotnt sondu, kedze vysledky, ktoré poskytli odpovede
respondentov, nie je mozné zovSeobecnif vzhladom na nerovnomerny pocet
zastipenia respondentov tych-ktorych metod. Budeme preto pokracovat dalej
vo vyskume a dékladnejsie sa venovat niektorym otazkam, ktoré obsahoval.

Za to, Ze sme sa mohli na takom zaujimavom podujati ztc¢astnit, dakujeme
v8etkym podporovatelom LPP a tym, ktori nam odpovedali na dotaznik, éim
umoznili aktivne prezentovat nase Slovensko na celosvetovom podujati.

Jarni cesty
David Prentis

Forum ,,Voice of the Family“ (Hlas rodiny) v Rimé

Ceska liga je ¢lenem mezinarodniho sdruZeni organizaci Voice of the Fa-
mily (Hlas rodiny), které monitoruje vSechno kolem dvou biskupskych synod
orodiné v roce 2014 a 2015. SdruZeni poradalo 8. a 9. kvétna seminai a forum
v Rimé. Clenem je také CENAP, a manzelé Jaroslav a MUDr. Ludmila Laznié-
kovi mé laskavé vzali autem do Rima a zpatky.

V Rimé mluvili odbornici z rtiznych zemi. Italsky profesor Roberto de Mattei
prednasel vyborny historicky dvod do problematiky rodiny v cirkvi. Vysvétlil,
jak experti na druhém vatikanském koncilu zpusobili, Ze biskupové odmitli
pavodni piipravné texty a ovlivnili tim texty koncilu. Sou¢asné se uskutecrio-
vala ve svété sexudlni revoluce, kterou umoznila antikoncepéni pilulka.
Encyklika Pavla VI. Humanae vitae odsoudila i tento novy druh antikoncepce,
a opozice vuéi encyklikce dokonce od rtiznych biskupskych konferenci, byla
bezprecedentni. Dalsi feénici z Anglie, Skotska, Svaté Lucie, Kanady a USA
mluvili o Mimo¥adné synodé o rodiné (Rim, ¥{jna 2014) a nasledujicim vyvoji.
Ucastnici byli pfedevsim z riznych evropskych zemi a Severni Ameriky. Hlavni
projev mél kurialni kardinal George Pell z Australie, ktery vyjadril presvédéeni,
7e Radna synoda o rodiné v ¥ijnu 2015 rozhodnym zptisobem potvrdi tradiéni
uceni cirkve o prijimani rozvedenych a znovusezdanych katolika.

Pritomny druhého dne fora byl Raymond kardinal Burke, ktery se velmi
angazuje pro rodinu a Zivot a druhy den se s dalsimi ucastniky fora jako jedi-
ny biskup zucéastnil ¥fimského pochodu pro Zivot. Byla to velka demonstrace
pro zivot, vétsi nezZ mivame v Praze — vzdyt je Italie vétsi zemé.

Svétovy kongres PPR v Milanu

Po 15. letech se konal znova svétovy kongres PPR. Poiadala ho organiza-
ce pro PPR z Milana. Chtél jsem predstavit Ligu v mezinarodnim kontextu
a upozornit na rozhodujici vliv antikoncepce a PPR na stabilitu manzelstvi
a rodiny.



Svétovy kongres PPR: ,,Udrzovat Zivot, Zivit lasku a zachovat rodinu®
predndska o ekologickém kojeni

Dalsim davodem k mé ti¢asti byl plan, Zze by nasi spolupracovnici v Kamerunu,
Ephraim aTheresia Lukongovi, mohli dostat pozvani do Milana od organizatort
kongresu. Na podzimni konferenci Ligy bylo navrzeno vyuzit této jedineéné
prilezitosti a pozvat je také na jarni konferenci ¢eské Ligy, kterou jsme proto
rozhodli usporadat o vikendu pred kongresem. Lukongovym vsak byla viza
zamitnuta. Pry nebylo jasné, Ze by po expiraci viz opustili izemi Schengenu,
a zvaci dokumenty nebyly davéryhodné. Bylo nepochopitelné, Ze by odbornici
pozvanijako Fec¢nici na dvé konference svého oboru, nebyli davéryhodni. Presto-
zejsme se organizatori kongresuijaopakovaneé odvolali proti tomuto rozhodnuti,
nebyli jsme tspésni. Bylo to velké zklamani pro ty, kdo se zabyvaji Afrikou, pro
nas a hlavné pro Lukongovy.

7 Ceské republiky se kongresu ztéastnili také manzelé Laznitkovi za
CENAP. Pani doktorka prezentovala svou praci v projektu NaProHelp pro
pary, které maji potize docilit poceti. Jde o projekt podobny, ale ne identicky
s americkym projektem NaProTechnology Dr. Hilgerse. Jeho praci prezento-
valo vice lidi. Slovenskou ligu zastupovali manzelé Dobrikovi, viz piechozi ¢la-
nek. Mél jsem moznost setkat se po prve osobné a pohovotit s panem Michae-
lem Manhartem, vykonnym ¥editelem CCL International, ze které nase Liga
puvodné vysla. Setkal jsem se také s piateli z INERu, organizace dr. Rotzera.

K svému vlastnimu piispévku jsem rad vyhovél prosbé Johna a Sheily
Kippleyovych, abych piednesl jejich piispévek o ekologickém kojeni. Vysvétlil
jsem na zacéatku, Ze nejsem pouze ,usty“ autort, ale Ze propagujeme stejné
myslenkyunasv CR. Byl to asi typicky italsky zptisob organizace, 7e mé (ijinym)
bylo pét minut pred zac¢atkem zasedani feceno, Ze mame peclivé piipravené
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prispévky zkratit z 20 na 15 minut, coz samoziejmé nebylo mozné rozumnym
zpusobem udélat. Nicméné mé pozdéji prosila polska 1ékarka o kopii tohoto
prispévku.

U vlastniho ptrispévku na konci dlouhého dne jsem mél zkratit ¢as z 15 mi-
nut na 10, abychom konéili véas v 19.30. Upozornil jsem piedsedu, Ze dveie
zaviou aZ ve 20 hodin a Ze neuskodi pfednaset par minut navic, coZ jsem také
prosadil. Po ukonéeni ptisel biskup George Nkuo z Kumba, diecéze Lukongo-
vych, a Fekl nad8ené, Ze to je koneéné ,,néco pro nas“. Prosil, abych mu poslal
prispévek e-mailem. Jesté o to zadal uéastnik z Kenyi a pani vedouci ze skupi-
ny z Kyrgyzstanu. Biskup Nkuo byl jedinym biskupem pfitomnym na kongre-
su. Oslovil jsem ho jiz prvni den a mluvili jsme o Lukongovych a jejich praci.

Kongres se konal na ptidé univerzity, a piispévky byly vétsinou védeckého
razu. Zdalo se mi, Ze bylo méné teologickych nebo pastoraénych prispévkd, ale
je také mozné, Ze jsem si nevybral spravné prednasky. Bézely totiz t¥i progra-
my soucéasné. PiestoZe bylo pfitomno mnoho knézi, s vyjimkou nedéle nebyla
nabidnuta moZnost ztcastnit se ms$e svaté, ani v patek na slavnost Bozského
srdce Pané. Sekretaika tikala, Ze jsou lidé v Italii zvykli chodit jen v nedéli.

V nedéli slouzil msi svatou Msgr. Prof. Livio Melina, piedseda Institutu
Jana Pavla II. Potom v programu mluvil na téma ,,Ekologie manzelské lasky:
které vybrané zptsoby prispivaji lasce?“ I pres simultani pieklad jsem citil
horlivost jeho projevu. Potom jsme slySeli svédectvi rodin z ruznych zemi, ne-
jen z Evropy, ale i z Afriky a z Asie. Bylo to dojemné ukonéeni kongresu.

Podle dotazniku, ktery jsme méli na konci vyplnit se zda, Ze se organizatori
chystaji poradat dalsi kongres v Rimé v roce 2018 na 50. vyroéi Humanae vi-
tae. Kéz by cirkev a spoleénost do té doby pochopily kriticky vyznam této pro-
rocké encykliky pro svou budoucnost.

Nové uditelské pary Ligy na Slovensku
Jozef Preddd

Na zaciatku druhého julového tyzdna dspesne zvladli zavereény test a po-
hovor dva manzelské pary, ktoré sa pripravovali na sluzbu lektorov Ligy par
paru. PrinaSame vam ich struéné predstavenie.
Manzelia MariAnna a Brano Garberovci

MariAnna a Brario st manzelmi od juna 2007, Ziji v PreSove a maju Styri
deti Katku (7,5 roka), Alzbetu (skoro Sest roénu), Jurka (20 mesiacov) a? (o¢a-
kavany datum narodenia je december 2015). Maju zalubu v turistike, Brario
velmi pekne spieva a MariAnna si vyborne rozumie s klavirom.

Prvotné informécie o PPR sa dozvedeli na predmanzelskej naduke v Presove
od manzelov Zacharovcov, dalsie ziskali prostrednictvom internetu a v aprili

2013 absolvovali kurz symptotermalnej metédy, ktory v PreSove robili man-
zelia Slebodnikovci z Kosic.
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»,0d prvych MariAnninych pokusov o sledovanie hlienu a meranie teploty
preslo uz viac ako osem rokov. V zaciatkoch, ked sme sa o STM snazili dozve-
diet viac, boli uéitelské pary a kurzy dost vzdialené nasim moznostiam. Na-
priek tomu sme prichod deti ispesne planovali a aj Pan Boh nam dal tymto
najavo, Ze tento smer je spravny. V symptotermalnej metéde sme mali pomoc,
ktora nam pomahala zit manzelsku lasku v silade s hodnotami, ktoré sme
vzdy uznavali.

Stale viac sme boli konfrontovani s myslienkou aktivne sa zapojit a Sirit
PPR aj medzi nasimi znamymi, s ktorymi sa stretdvame na stretnuti rodin
a ktorinejaké zakladné informacie maji a tieZ sa snazia zit manzelsku ¢istotu.

V oktdbri 2013 sme zacali za pomoci Doda a Simony Predacovych pripra-
vu na lektorov STM, pocas ktorej sme sa dostali k novym poznatkom. Zaro-
ven sme zistili, Ze tato nasa snaha vyvolava otazky najvnatornejSieho charak-
teru o svedomi, viere a umoznuje nam napredovat vo vztahu k sebe, v dévere
k uceniu Cirkvi a jej Zakladatelovi.

Mame re$pekt a zaroven sa tesime na sluzbu uéitelského paru LPP a ve-
rime, Ze svojou tro§kou budeme méct pomdct tym, ktori sa na nés obratia.”

Pavel a Mdaria Benkovci MariAnna a Brario Garberovci

ManzZelia Maria a Pavol Benkovei

17. maja tohto roka uplynulo 12 rokov ich spolo¢ného Zivota, po¢as ktorého
boli obdarovani $tyrmi detmi - Sarou (11), Benediktom Rubenom (8), Bernade-
tou Rut (6) a Deborou Ritou, ktora bude mat o par dni 2 ré¢ky. Zija v Kravanoch
pri Poprade a o sebe a svojej ceste k sluzbe lektorského paru LPP nam povedali:

,0d zaciatku nasho manzelstva sme praktizovali prirodzené planovanie ro-
dicovstva, ale s Ligou par paru sme sa prvy raz stretli az v oktobri minulého
roka, ked sme sa zacastnili kurzu STM u nas v Kravanoch. Nie je pre nas ni¢
krajsie ako vedomie, Ze Zijeme v manZzelstve Cisto a zaroven sa moézeme jeden
druhému darovat bez obav a strachu, presne taki, akych nas stvoril Boh — aj
s nasou plodnostou. Mame vlastna osobnu sktusenost, Ze PPR nie je sci-fi, ale
ze metddy naozaj funguju, Ze nie je potrebné utiekat sa k antikoncepcii.
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Na kurze sme zachytili, Ze zaujem o symptotermalnu metédu narasta a od-
borne vyskolenych parov, ktori vyucuja STM, nie je vela.

Maéria: Vnimala som to ako impulz, Ze cesta, na ktorid ma vola Pan, je to,
na ¢o som ¢akala niekolko rokov (no ni¢ sa nedialo), nieco, ¢omu som sa chce-
la venovat uz dlho. A tak som sa pozrela na manzela a spytala som sa ho, ¢o
by bolo, keby sme my boli taky par. On sa na mna pozrel a bolo mi jasné, Ze
do toho pgjde :-D.

Potom sa to spustilo. Stidium odbornej literatiry, riesenie zaznamov cyk-
lov. Chvilami sme premyslali, ¢i to zvladneme, no silu ndm davala predstava,
Ze je to nieo, ¢o neskér pomoze inym. A Ze to méze byt prave cez nas dvoch.
(Ked sa na to pozerame teraz, nebolo to az také tazké naudit sa... otazka je,
ako dopadne nas prvy kurz :-)).

Nasim cielom a zaroven tuzbou je delit sa o to, ¢o o STM vieme, poméahat
parom pri predchadzani pocatiu alebo jeho dosiahnuti moralne prijatelnym
sposobom a zaroven odovzdat inym parom to, k ¢omu sme dospeli poc¢as na-
gich spolo¢nych rokov v manzelstve — Ze plodnost je dar, ktory nedostal kaz-
dy par, a ti, ktorym bol zvereny, by ho nemali znehodnocovat, lebo plodnost je
poZehnanie, nie prekliatie...

Novy udéitelsky par v CR

Na konferenci éeské Ligy v ¢ervnu dostali
vysvédcéeni jako nejnovéjsi ucitelsky par Jiii
' a Pavlina Zidkovi z Rychaltic, mistni &asti
. obce Hukvaldy, blizko Frydku-Mistku. Maji
| tfi déti. Jsou to Jifi Benedikt (6 let), Anezka
Marie (4 roky) a Hedvika Beata (14 mésict).

Jako snoubenci absolvovali kurz PPR uman-
zelt Novakovych. Asi rok po svatbé se rozhod-
. 1i, Ze by se chtéli stat lektory LPP a slouzit tak
manzelim a snoubenctm.

Z ruznych davodu dokonéili posledni test az
na konferenci Ligy v éervnu.

Budounabizet kurzy Ligy ve svém okoli, v ¢4-
sti republiky, kde Liga zatim neméla zastou-
peni. Tim ma ¢eska Liga 16 ucitelskych para.

NOVINY Z RODINY LPPvydava Sestkrat roné jako Elensky bulletin Usttedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, €islo Gctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150KE /12,- € roéné.
Adresana Slovensku:LPP,Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,953 01 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail:Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo G¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2%z hodinach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 400Kg, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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