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Kto sme?

V rubrike Kto sme? prinaSsame predstavenie dvoch novych poradkyn STM —
Kippley-Prem metody. Ing. arch. Adriana Kraféikova a Mgr. Zuzana Dibdiakova
zaveretnym testom a osobnym pohovorom uspeSne zavris§ili v priebehu
posledného Stvrtroku minulého roka certifikaciu a tak rozsirili o dve ,,ocka“
sief uéitelskych parov a poradkyn LPP.

Adriana Krafcikova o sebe a LPP:
.,r_ - S Tudmi z LPP som sa prvykrat stretla v Prahe na pred-
o -~ manZelskej priprave v Dejvicich v r. 2004. Vtedy eSte
... pred svadbou sme s mojim sntibencom MaroSom oslovili
) manzelov Prentisovych,aby nam prisli urobit kurzna faru,
| kde sme sa stretavali v spolo¢enstve veriacich. Prax STM
v tomto ¢ase mi ozaj pomohla rychlejSie rozoznat vlastny
cyklus, stabilizovat aj svoj Zivotny $tyl a pripravit sa
tym na manzelstvo aj po tejto stranke. Po niekolkych
; rokoch sme sa s manzelom vratili na Slovensko, najprv
do Michalian a v lete minulého roku sme sa prestahovali
do Drienovskej Novej Vsi, kde sme kupili starsi rodinny
dom a postupne ho prerabame. Dnes, ked uz sme ¢o to
preskakali a teSime sa z nasSich troch deti moézem len
potvrdit, Ze pripravit sa oplati. Vdaka LPP som prekonala
aj svoj strach z prenatalnych vysetreni, aj ziskala velka podporu v dojéeni,
zlepsila zivotospravu, nasla podobne zmyslajacich Iudi s rovnakymi hodnotami.
Hadam sa to da nazvat slobodou tela i ducha, ¢o som nevedomky ziskala. Kedze
som konvertita, zohrala LPP umna teda aj rolu forma¢ni, mozno aj pastoraénu,
kedZe som o uc¢eni Cirkviv tejto oblasti vela nepocula. Svoju spokojnost a radost
znaplneného manzelstva som tizila predat inym nielen ako vlastna sktisenost,
ale podloZit ju aj vedomostami, aspon svojim znamym a fudom z okolia. Preto
som prijala aj vyzvu stat sa poradkyiiou v LPP, prehibit si tym poznanie aj pre
seba. Dnes si uz ani neviem predstavit, Zeby sme ako veriaci Zili inak. Najviac
ocenujem, ze je STM odpovedou na vyzvy rodin tejto doby, pomaha prekonavat
vSakovaké nastrahy, nad ktorymi by sme sa ani nepozastavili. M6j manzel,
Maros, mi bol vzdy velkou oporou a som rada a velmi si vazim, Ze aj v tomto.
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Zuzka Dibdiakova

Byvam v Zakamennom na Orave, mam 34 rokov a s manzelom Antonom
uz Sest rokov tvorime rodinku, do ktorej nam Boh poZehnal patf deti. Som
uéitelkou na 1. stupni ZS §koly (momentalne na materskej dovolenke s nasimi
trojmesaénymi dvoji¢kami ).

Méame doma malé hospodarstvo
i zdhradku, kde si dopestujeme
zemiaky i zeleninu. Ak mi to ¢as
dovoli, rada hacékujem, Sijem
a ¢itam knihy. Od novembra som
sa stala poradkynou LPP pre
STM prirodzeného planovania
rodidovstva, ¢omu som velmi
rada, pretoZze poznatky ziskané
tymto §kolenim méZem aplikovat
predovsetkym v naSom manzelstve
a zaroven pomoct inym.

PPR sprevadza nase manzelstvo od prvého porodu, kedy sme boli postaveni
pred otazku, ako budeme planovat nagu rodinu. Chceli sme Zit sviatostnym
sposobom Zivota a tak sme antikoncepciu a v8etky prostriedky s tym stuvisiace
obaja odmietli. Dohoda znela, Ze si budeme davat pozor, a ak sa predsa babatko
pritrafi, samozrejme si ho nechame. Velmi skoro som vsak zistila, Ze tadial
cesta nevedie. Oslovila som kolegyniu, o ktorej som vedela, Ze pouZivaja plodné
a neplodné dni. Dodnes som jej velmi vda¢n4, Ze prisla, vysvetlila, doniesla
literatiru, poradila. (Dakujem Katka.) U¢it sme sa zaéali v najtazSom — po-
porodnom obdobi, navyse zdrzanlivost, ako Gerstvym manzZelom, bola pre
nas nesmierne naro¢na. Mozno o to viac, Ze manzel nevidel rozdiel medzi
davanim si pozor a PPR, kedzZe ciel bol ten isty: oddialif pocatie. AZ po 4 rokoch
sme mali moZnost v susednej dedine absolvovat kurz STM, kde si manzel
vyjasnil vSetko, éomu nerozumel a zacali sme spolupracovat (medzitym sa
nam narodili dve deti, za ktoré velmi dakujeme, ale vtedy nam nebolo vSetko
jedno) a spolupracujeme tspesne az dodnes. Stvrté tehotenstvo bolo koneéne
planované, a eSte dvojnésobné.

Po kurze STM, plna vdaénosti, som zaéala rozmyslat nad tym, pre¢o nam to
ako sntubencom nikto nepovedal na predmanzelskej nauke, ¢éi o tom u nas udia
voObec vedia. A citila som velkd ttzbu podelit sa s tym, ¢o som sa dozvedela. Ked
ten hlas neutichal, asi po polroku od kurzu, som pozbierala vsetku svoju odvahu
a povzbudena mojim manzelom, som zasla za nasim p. fararom, ¢i by mi dovolil
viest v kostole nastenku o PPR. Nasledne 2 mesiace na to sme uz s p. fardrom
zorganizovali prednaSku s manzZelmi Predaéovcami: Katolicke manzelstvo
za dverami spdlne v ramci Narodného tyzdna manzelstva a hned na to kurz.
Potom ma Dodo so Simonkou oslovili, ¢ by som si nechcela urobit §kolenie
na poradcu. KedZe som sa aj ja uZ pohravala s touto myslienkou, sihlasila som.
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PPR vnieslo do nasho manzelstva predovsetkym vzajomndu tctu, prehibilo
nasu spoloénu lasku i lasku k Nebeskému otcovi, posilnilo déveru medzi
nami a spolo¢ne sme prevzali zodpovednost za velkost nagej rodiny. A obdobia
zdrzanlivosti, hoci st stale naroéné, vniesli novy rozmer prezivania manzelskej
lasky, kde sa kreativite medze nekladi. A bonusom je nase vedomie, Ze sme
sa vydali na cestu, ktora nas vedie k Cistote a je v stilade s uéenim Katolickej
cirkvi.

Sme panu Bohu vdaéni za tento spésob manzelského zivota, ktory sme vdaka
PPR spoznali. A dakujeme i naSmu Stvoritelovi, Ze uz na zadiatku stvorenia
myslel na naSe radosti i trapenia, k nemu sa totiz utiekame s prosbou o pomoc,
ked zdrzat sa je tak tazké.

[Redakénd pozndmka: Dakujeme Adke a Zuzke za obohatenie tohto ¢isla svo-
Jim svedectvom. Pozyvame aj dalsich z vds, ktori tak ako pisala Zuzka sa po-
hrdvate s myslienkou aktivne vstipit do sluzby Ligy pdr pdru a pomdhat tak
vo svojom okoli Sirit manZelski distotu a robit osvetu Zivotnému $tylu v rytme
cyklu Zeny, aby ste sa nam ohldsili — & mailom (www.lpp.sk), alebo telefonic-
ky (0908722055; 0903982097). Radi vds vyskolime a privitame v radoch ak-
tivne sluZiacich — & uditelskych pdrov, alebo lektoriek-poradkyri STM metédy.]

Umeélé oplodnéni a riziko zhoubnych nadora
MUDr. Frantisek Matusina

Vlistopadovém ¢isle New England Journal of Medicine vysel ¢lanek zabyvajici
se rizikem vyskytu rakoviny u déti poéatych umélym oplodnénim. Opira se
o zpracovani dat o0 106.013 détech narozenych ,ze zkumavky“, ktera navazala
na$védskou studiizlet 1982-2008.Ta zpracovaladata 026.692 détech a prokazala
zvy$eni rizikanadora oproti normalné po¢atym détem o0 34%. Inyni presentovana
studie potvrdila, Ze zvySené riziko se tyka zejména vzacnych nadoru jater
a svalt (hepatoblastomy 3,6x ¢astéjs$i a rhabdomyosarkomy 2,6x), u ostatnich
nadort vysledky nebyly statisticky vyznamné, a tak je cely ¢lanek vyslovné
koncipovan ,spiSe k uklidnéni para uvazujicich o asistované reprodukci®, ale
sami autofi pripoustéji, Ze diky relativné kratké dobé sledovani (6,6 roku)
ma studie omezenou vypovidaci hodnotu zejména co se tyée kostnich nador,
nonHodgkinskych lymfom a dal§ich malignit, které se objevuji v pozdéjsim véku.

V etiologii pozorovaného zvysSeného vyskytu nadort u téchto déti se uvazuje
o vlivu nizké porodni vahy, ¢asté nedono§enosti a ¢astéjsim vyskytu vrozenych
malformaci. Souéasné se ukazuje, Ze umélé oplodnéni je vzdalené normalnimu
fysiologickému vyvoji. Byly prokazany epigenetické odchylky v zarodeénych
tkanich, pupeénikové krviiv placenté. Ty sice nemaji pfimy dopad do genetické
informace v nukleovych kyselinach, ale ovliviiuji tzv. promotorovou ¢ast DNK,
ktera urcuje, ktery gen se uplatni a ktery ne. Oplodnéni ve zkumavce tedy
ditéte, kde ani zdaleka netusime vSechny mechanismy, souvislosti a mozna
rizika. Prekvapivé dopady se mohou objevit az s velkym ¢asovym odstupem.

3



3|4 5@ 7189 [10] 1]12]13]1415]16]17] 1819 [20]21]22] 23] 24] 25|26 [ 27] 28] 29 [30 [ 31 32[33 [ 34| 35 [36] 37| 38] 3940 [ 41 [42]  vyhodnoceni
tohoto cyklu:

den cyklu 1
krvaceni (X, /,#)
styk (v)

den mésice
nepravidelnosti (X) zkusenost lékafl

X~

konec |. faze:

37, 373

37, 372 pravidlo 21/20 dntl
teplota: 37, 371
obykla 37 370

0
doba___ Déring
36 369

v tstech 36,
v koneéniku

X 366 d
o WY, o NLUL

36,5
364
L I 36,3
36,2
¥ 1\ CANVAMEM I 6 dnd pred
2930 8] 32]33[34[35 [36] 37 38 39]40[ 41 [42]  vzestupem

N 36.7 posledni suchy

36.4]

36,3 }k

36,2

2
L]

Py
&

den cykiu [1T2] 3] 4] s[@]7]8]9]10]1]12]13]14[15]16]17]18
vrcholny den (posledni den viceplodného typu hlenc)
hodnoceni hlek"u

ocee

(w3

(s |83
O—|
N
=~
~

<t
w OpNR
<l
NE

dolni hladina (DH)
hen: $(8/8(S(S|S|S|S[S|S|H|HHIH 5
mokro - sucho
Vieqata

= [x=
—
=
—
-
—
-
—
—
—
=y
=y
—y
=
=
—
=
=
=
=
=
=
=
=
W
ON;
L

N| N NN N|N/NNININIL L LL

délozni ipek

prvni den zavirani
délka tohoto cyklu. 49 dni Cipku

poznamky (8)den: doporugené sebevysetieni prsu

V.

zacatek lll. faze:

pravidlo (K),i&

L 3 4-A
délka hlenové epizody ?,,, prvni den teplotniho vzestupu,,,ég,,, délka lutedini Yéze,,,JL

Porozumeéni plodnosti a svobodna Zena
Vickie Braunovd

Ve své encyklice Familiaris consortio zduraznuje Jan Pavel I1.,jak dulezité je,
aby manzelé méli piistup k informacim o své plodnosti. Doslova #ika: , V tomto
smyslu se musi udélat vSechno, aby vSichni manzelé, a predevsim mladez,
mohli pomoci jasnych pfimérenych a solidnich informaci ... dospét k takové
znalosti.“ (33) Je porozuméni plodnosti dobré? Samoziejmé, Ze ano, kdyz je
vyuéovano v souvislosti s hodnotou a dustojnosti lidské osoby a predkladano
ve vhodnou dobu lidmi, ktefi chapou a Ziji teologii téla.

V tomto duchu bych rada popsala nékteré praktické aspekty rozpoznavani
plodnosti, které by mohly pomoci mladym dospivajicim divkam ajejich matkam
a svobodnym Zenam stejné jako zasnoubenym nebo vdanym.

Odhad data pristi menstruace

Asi nejobecnéji uziteéna vyhoda rozpoznavani plodnosti je podle mne
schopnost védét piredem, kdy piijde pristi menstruace. Sledovanim pi#iznaku
plodnosti a znalosti délky své lutealni faze (asi 13 dnt1) jsem mohla vypodéitat
termin p#iSti menstruace.

Jak vime, lutealni faze mivaji podobou délku. To poméahalo pfi planovani
ruznych aktivit a zajisténi, Ze budu mit u sebe potiebné hygienické prostredky.
Dospivajicim divkam a mladym Zenam, které mivaji bolestivé menstruacni
kiece, umozni znalost terminu p¥isti periody patfiénou piipravu, viz rady
a doporuceni Marilyn Shannonové, Plodnost, cykly a vyZiva.

Lutealni faze ve shora uvedeném cyklu je 14 dnu.
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Jinou vyhodou rozpoznavani vlastni plodnosti je schopnost poznat, zda jde
prikrvacenioopravdovou menstruaci. Nékteré faktoryjako puberta, stres nebo
PCOS (Polycysticky ovarialni syndrom) mohou ovlivnit cykly plodnosti a v prv-
nich letech po puberté ¢asto dochazi k nepravidelnym ovulacim a menstruacim,
protoZe reproduktivni systém mladé Zeny se teprve vyviji. Pfipadné se v této
dobé mohou vyvijet folikuly a produkovat estrogen, aniz dojde k ovulaci. Kdyzje
ponéjakou dobu produkovan estrogen, mize se vyvinout vnitinivystelka délohy
az do té miry, Zze se nemuze dale udrzet (bez ovulace a podpory progesteronem)
a muze dojit ke krvaceni. Takové krvaceni oznacované jako krvaceni ze spadu,
neni menstruaci, protoZze mu nepiedchazela ovulace. Menstruace vzdy nasle-
duje po trvalém vzestupu teploty a vrcholu hlenu, pokud Zena neni téhotna.

Shora uvedena tabulka ilustruje krvaceni ze spadu od 29. do 33. dne cyklu
amenstruaci za¢inajici 50. den. Ke krvaceni ze spadu muZe dojit nedlouho ptred
ovulaci. Zeny, které si nevedou zaznamy, by prosté piedpokladaly, Ze je prvni
krvaceni menstruaci v obvyklém terminu, asi mésic po minulé menstruaci.
Pak by chapaly to dalsi krvaceni zacinajici v 50. dnu jako dal$i menstruaci
a divily se, co asi neni v poradku, kdyz maji dvé periody tak blizko sebe.

Tato tabulka by mohla pochéazet od dospivajici divky, jejiz reprodukéni systém
se teprve vyviji, nebo od Zeny, ktera je vystavena stresu a v obou piipadech by
byl hodnocen jako normalni v takové situaci.

Matky, které nevédi, co by mohlo byt povaZzovano u jejich dospivajici dcery
zanormalni,mohou mit starost, protoze to povazujiza nepravidelné cykly. Nasledna
navstévau gynekologa mtize mit za nasledek piredepsanihormonalni antikoncepce
zaucelem regulace cyklu mladé damy. Predpis mizZe nést divku k falesnému pocitu
bezpedi, protoze ma ted ,pravidelné cykly“ a ona i matka mohou myslet, Ze je ted
zase normalni. Opatrnéjsi pristup ,,pockame a uvidime“ a/nebo zmény v dieté
a zivotnim stylu by mohl byt vhodné;si, zvlasté proto, Ze by bylo mozno pozorovat,
zda se cyklus sam upravi, kdyZ stres pomine nebo organismus mladé Zeny dozraje.

Kdyz se na druhé strané bude mimomenstruaéni krvaceni objevovat
pravidelné u mladé Zeny, ktera nema znalosti o své plodnosti, mtiZe si myslet, Ze
ma pravidelné cykly a pfitom je nem4. U Zen, jejichZ organismus zaznamenava
pravidelné mimomenstruacni krvaceni, mtze jit o pfiznak néceho zcela jiného.
Tak tomu bylo u dcery mé piitelkyné. Kdyz ji bylo 18, zacala mit obéasné dlouhé
cykly anékdy krvaceni, které vypadalojako velmislaba menstruace. Mélaijiné
symptomy, které naznacovaly PCOS. Jeji matka zkuSena uzivatelka STM ji
doporucdila, aby zacala vést zaznamy své plodnosti a ziskala tak vic informaci.
Zaznamy ukazaly, Ze méla mimomenstruaéni krvaceni, coz znamenalo, Ze byly
jejivlastni cykly jesté delsi, nez ptivodné predpokladaly. Jeji zaznamy pomohly
lékati se znalosti STM urcit diagnézu PCOS, a krevni testy ji potvrdily.
Teploty upozornuji na poruchu stitné zlazy.

Graf bazalni teploty téla muze byt také uziteény jako barometr funkce
Stitné zlazy. Stitna 7laza kontroluje rychlost, s jakou télo vyuZiva energii
a vyrabi bilkoviny, a také kontroluje uzivani hormont. Radna funkce 3titné
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zlazy zajistuje normalni cykly. Nedostateéna funkce Stitné Zlazy negativné
ovliviiuje plodnost rtznymi zpusoby: nezvykle nizké bazalni teploty, dlouhé
cykly, silné menstruaéni krvaceni, prodlouzeny vyskyt méné plodného typuhlenu
anevysvétlitelna neplodnost nebo spontanni potrat. Marilyn Shannonovave své
knize Plodnost, cykly a vyZiva vysvétluje, ze bazalni teploty, které v predovulaéni
fazi (kolem Sesti pied vzestupem) zustavaji na teploté 36,2°C nebo niZsi,
mohou byt znamkou nedostateéné funkce $titné zlazy. Autorc¢ina doporuceni
spravné vyzivy a dalsich svépomocnych feSeni zdtaraznuji dulezitost této zlazy.
Funkece stitné Zlazy je také tzce spjata s funkci nadledvin, které jsou télesnym
barometrem stresu. Potlac¢ena funkce jednoho organu ovlivni druhy a naopak.

Kromé upozornéni na nepravidelnosti cyklu a mozné zdravotni problémy,
které vyzaduji pozornost 1ékaie, oceni mnohé mladé Zeny — vdané ¢i svobodné
—znalost o tom, kde se pravé v cyklu nachazeji, protoZe jim to pomuZe rozumét
vlastnim emocim, které jsou spjaty s hormonalnimi zménami cyklu. Jiné Zeny
rikaji, Ze se jim libi pocit sebeuvédomovani a seberespektu, kterého dosahujitim,
Ze poznavajivice otom,jak jedine¢né byly jako Zeny stvoreny. Pronékteré mladé
Zeny mohou byt tyto vyhody dostateéné motivujici k tomu, aby zaznamenavaly
své piiznaky plodnosti, pro jiné ne. Nékteré matky mohou pokladat za uziteéné
povzbuzovat své dcery, aby se ucily pozorovat a zaznamenavat alespon nékteré
priznaky plodnosti (tj teplotu nebo hlen, nebo oboji) aby se ucily rozumét 1épe
svému cyklu. Ve vSech pripadech, kdyz jde o pisobeni v kontextu teologie téla

priméfrené véku a urovni, je znalost vlastni plodnosti vZdy dobra véc.
[Family Foundations, Volume 40, Number 5, bfezen-duben 2014, str. 36n.]

Hodnoceni zaznamu

byly. Proto jej neurcime. Zaznam je zfejmé netypicky;jde o mimoiadné dlouhy
cyklus. Nicméné vidime, Ze je délka hlenové epizody 5 dni, coz by jesté stacilo
pro urceni konce 1. faze podle pravidla posledniho suchého dne. K tomu je ale
tfeba mit minimalné 6 zaznamu. Délku hlenové epizody pocéitame od zacatku
hlenu do prvniho vrcholu. Ve standardnim cyklu bude ovulace spise kolem
19. dne nez 35. dne.

Jak piSe pani Braunova,nenilehké krvaceni dnt 29-33 menstruaci. Soucasné
s nim pozorovala Zena viceplodny typ hlenu, ktery upozornuje na vysokou
plodnost téchto dnt. Mimomenstruaéni krvaceni ale muze byt silné jako
normalni menstruace, takze nelze pii ném pozorovat hlen. Rozhodujici je, ze
pred krvacenim nedoslo k trvalému vzestupu teplot.

Zacatek III. faze je 38. den podle pravidla K s hoblovanim. Je to 3. den
plného teplotniho vzestupu a 3. den vysychani hlenu. Pii hoblovani u pravidla
K vyZadujeme bud 3. den vysychani (misto 2) nebo 4. den zvysSenich teplot,
z nichZ posledni 3 tvoii plny teplotni vzestup. Bez hoblovani je zacatek III.
faze 39. dnem podle pravidla B. Délka lutealni faze (14 dni) je normalni.

Takové opozdéni ovulace mtze byt zptisobeno stresem. U mladého dévcete
nebo v dobé klimakteria je to bézny jev. DFP
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Neplanované, neo¢akavané... prijaté a milované
Maria Schindlerovd

Blizi sa 25. marec — sviatok Zvestovania Pana. Zaroven je tento deni stale
viac znamy aj ako Den pocatého dietata. Suvis je zrejmy: Boh zostupil z neba
a vzal si telo z Panny. V tomto okamihu sa Slovo stalo telom.

Asisidostatoéne neuvedomujeme skuto¢énost, ze Vianoce, ked slavime JeziSovo
narodenie, st dosledkom tejto prvotnej udalosti: JeZis by sa nenarodil, keby jeho
telo nezacalo existovat v okamihu pocatia, ked Maria dala Bohu svoje ano.

A dalgia skutoénost, ktora sa nas dotyka tplne ,telesne”, je prave ta pripra-
venost dat Bohu svoje 4no, ked nam pontkne dar, ktory sme neocakavali a sami
si ho neplanovali.

Teda celkom konkrétne: ked Zena (a potom aj muz) zisti, Ze je tehotna.
Nesnazili sa o tehotenstvo, momentalne si ho neplanovali a zrazu sa musia
vyrovnat s touto ne¢akanou situaciou.

Myslim, Ze je to aktualna otazka pre vSetkych tych, ktori PPR praktizujeme
a dobre vieme, Ze jeho vysoka spolahlivost (PI 0,4) je odborne preukazana, ale
vieme aj to, Ze tu ,uzivatelsku spolahlivost” zna¢ne ovplyviiujeme sami. Bud
mame vazny dovod tehotenstvu predist a vtedy prijmeme odporiacanie vacsej
zdrzanlivosti alebo ,riskneme“ nejaky ten den s predpokladom, Zeby mal byt
neplodny... ale td 100 % istotu nemame nikdy.

Bolo by lepsie, keby sme vedeli so 100 % istotou uréit, ¢i je alebo nie je ten-
ktory den plodny? Niekedy sa zd4, Ze zvlast niektori muzi by lahSie prijali
zdrzanlivost, keby presne vedeli, kolko bude trvat. Ale pochybujem, Zeby to tak
bolo lepsie. Pan Zivota, ktory je autorom aj tychto biologickych zakonitosti, to
dobre vymyslel. Azda prave tato nie 100 % istota nas viac uéi vzajomnej dévere,
komunikacii, odovzdanosti Bohu.

PretoZe splodenie Zivota je zalezitostou dvoch Tudi, uéime sa milovat — nie
sa iba uspokojovat. K laske nevyhnutne patri ochota prijat obetu, tazkosti —
jednoducho niest spolu vSetko, ¢o nas stretne. Neznamena to, Ze sme oslobodeni
od pocitov, alebo Zeby neistota, strach, mozno aj tzkost z tohto zistenia boli
nie¢im hrieSnym.

Danielle Beanova piSe vo svojej knihe Mamy mamdm: ,,Velmi dobre poznam
birku protichodnych pocitov sprevadzajiucich neplanované tehotenstvo, ked
som na tehotenskom teste zretelne videla dve ruzové &iarocky. Tvarou tvar
tejto necakanej sprave som urobila to, ¢o robievaju Zeny, ked veci nejdu podla
ich predstav: rozplakala som sa. (...) Celkom som nerozumela dokonalému
BozZiemu planu, kym nepreslo devat mesiacov a neporodila som dieta. Kone¢éne
som pochopila: Boh nam poslal tito deérku, pretoze prave ona mala byt nasa.
Nie nejaké iné dieta, ktoré by sme poéali o rok, ¢ o dva.”

A ked myslim na nazaretskd Pannu, vravim si: Aj ona po¢ala nec¢akane.
Nesnazila sa o babédtko, bolo to neplanované tehotenstvo. NavySe v situdcii, ked
nemala vobec istotu, ako jej tehotenstvo prijme Jozef, jej sntibenec, a nielen to —
aj rodina, okolie... navyse jej hrozilo ukameniovanie. To pocatie bolo viac o BoZej
vOli nez o Tudske;j.



Maria je vzorom a povzbudenim pre v8etky Zeny a muzov, ktori neoc¢aka-
vane zistia, Ze Pan si ich vybral, aby im zveril dar Zivota. A najma v tom, aby
spoznali, Ze tu nejde o zlyhanie. Po¢até dieta nie je nikdy chybou. Ked sme
vyslovovali manzelsky slub, sItubili sme otvorenost pre rodinu. Ked sa usilujeme
o manzelsku ¢istotu a rozhodneme sa ju realizovat prostrednictvom prirodze-
nych metéd, znamena to, Ze v kazdom nasom intimnom zjednoteni si navzajom
darujeme vSetko, aj svoju potencidlnu plodnost. A ako pripomina blahoslave-
ny Jan Pavol II., neznamena to, Ze musime mat pri kazdom manzelskom akte
umysel splodit dieta — postaéi vedomie ,,méZem byt otcom, m6ézem byt matkou”
a prijatie tohto vedomia. Nevyluéujeme dar Zivota. A déverujeme, Ze Boh, ktory
je darcom a panom Zivota, da nam vSetky potrebné milosti, aby sme aj tomuto
dietatu mohli byt dobrymi rodiémi.

Bozia matka nebola zabezpeéena ekonomicky, nemala vopred postielku, pre-
balovaci pult, balik oble¢enia pre mali¢ké... a prvé, ¢o urobi, je to, Ze si v§ima
Alzbetu a ide jej pomoct.

Neplanované a neo¢akavané dieta neznamena aj neprijaté a nemilované. Ak
nas alebo niekoho z nasich blizkych Pan prekvapi takymto neéakanym darom,
skisme sa tesit z daru Zivota a povedzme Bohu spolu s Mariou svoje ano.

Jarni konference ceské Ligy
David Prentis

Leto$ni jarni konference pro ucitelské pary a kandidaty se kona 13.-15.
¢ervna v kralovéhradeckém diecéznim centru pro mladeZz Vesmir, Destné
v Orlickych horach. V ramci konference se bude v sobotu 14. 6. ve 13.30
hodin konat statutarni zasedani Rady LPP. Clenové Ligy maji pravo
zucastnit se tohoto zasedani.

Protoze je v objektu jesté nékolik volnych mist, je tentokrat mozné, aby se
celé konference nebo jeji ¢asti zucastnily i dalsi pary, které uvazuji o Skoleni
nainstruktory PPR a chté&ji poznat praci LPP bliZze. Konference Ligyjsou setkani
rodin, a déti maji ¢ast dne svij vlastni program. BliZsi informace a piihlaseni
u Jitky Novakové: novakovi@lpp.cz.

Na nedéli bychom radi mezi nas pozvali také absolventy nasich kurzt
idalsi rodiny a snoubenecké pary a vSechny, kterym jsou myslenky LPP blizké.
Sejdeme se v 9.30 na m§i sv. v Destném. TéSit se muZete na prednasku z oblasti
partnerskych vztahua, tématické diskusni skupiny a chybét nebude ani program
pro déti. Program bude ¢asem upiesnén na www.lpp.cz.

NOVINY Z RODINY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K¢ /12,- € rocné.
Adresana Slovensku:LPP, Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,953 01 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail:Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, &islo G¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300Kg&, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za pFispévky pro praci Ligy.
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