huncit. Dakujem Bohu za to, e nam ho dal a aj vetkym, ktori prinas stali, ked
sme to velmi potrebovali.

Chcem povzbudif vSetky maminky, ktoré prisli na to, Ze ¢akaja babatko po
podobnom zakroku, nebojte sa. Bohu ni¢ nie je nemozné a da vam silu na to aby
ste to zvladli. Teste sa z kazdého poéatého babatka. J.0.

Slovo k Adventu
David Prentis

Advent je doba éekani, oéekavani a piipravy na slavnost narozeni Pané. SlySime
v kostele texty o konci svéta, o Janu Kititeli, pfedchtidci Krista a o zvéstovani Pané.
Piipravujeme se pokanim, abychom se mohli radovat z toho, Ze p¥iSel k nam lidem
tenkrat v Betlémé sam Buh jako novorozené dité. Tehdejsi svét nemél o né nejmensi
zajem. Zidovsky narod mél jiné piedstavy o spase; oéekaval nasilné, vojenské osvobozeni
od t&Zkého ¥imského jha. Narozen jako chudé dité; pak jako dospély jen kazal, udélal par
zazraki, ale nakonec ,ztroskotal® na k¥izi. Nesplnil ofekavani lidu.

V nasem dneS$nim svété, ve kterém se nam daifi hmotné ponékud lépe, jsme
v pokuseni si uzit a ponof¥it se do zdbavy s ptredpokladem, Ze je ve svété vSechno vicemé-
névporadku a Ze takovy pohodlny zptisob Zivota bude do nekoneéna pokracovat. Takova
naivni pfedstava neni moudra. Kdyz se divdme trochu hloubéji, vidime, Ze mohutné sily
(vlady, média, bohadi ...) neinavné ve svétovém méritku cilevédomé pracuji na zniéeni
manzelstvi, rodiny a viry, a tim celé spole¢nosti. V takové vaizné situaci musime
zachovat klid, av§ak ne klid nic nevnimajiciho opilce, ani klid kralika omameného
pohledem na hada, ktery ho za chvili seZere, ale pokojné aktivni ¢ekani na FeSeni nageho
Pana, ktery ke svym cilam rad pouziva slabé a nemohouci a snad i nasi malou
organizaci. TotiZ, bez toho, o co se my (a silné doufam i dalsi lidé) snazime — obnoveni
piredmanzelské a manzelské ¢istoty —je obnoveni nasi shnilé spoleénosti nemyslitelné.

Chceme vas povzbudit, abyste se na nasem snazeni podileli. Mate ve své rodiné nebo
u svych znamych mladé pary — snoubence nebo mladé manzele? Dejte jim k vanocam
nekonvenénidarek —naSe materialy. V pFiloze vAm nabizime ,, balicky“s vanoéni slevou.

L

Kedze toto ¢islo NOVIN Z RODINY LPPje posledné tohtoro¢né ¢islo, nebudeme mat uz do
koncaroka prilezitost popriat vam, ako byva peknym a dobrym zvykom. Preto by sme sa checeli
na zaver s vami rozlaéit slovami apostola narodov: Ustaviéne saradujte v Panovi! Opakujem:
Radujte sal®... Pan je blizko.? O ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vov§etkom modlitbou, prosbou
a sovzdavanim vdaky prednésajte svoje Ziadosti Bohu.” A Bozi pokoj, ktory prevysuje kazdu
chapavost, uchrani vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeziSovi. Fil 4, 4-7.

Nech vas, cela vasu rodinu a vam blizkych I'udi, naplni Radost z BozZe
anadeje prameniacej z betlehemskych jasli.

Nech vas kazdy den roka 2008 sprevadza duchovné a hmotné poZehnanie

aprezijete ich vo vedomi, Ze ste vzacni a jedineéni pre Boha a tento svet.

NOVINY Z RODINY L PPvydévé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedr Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Fignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, &islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 130 K&/150 Sk roéné.
Adresa na Slovensku: LPP, ManZzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @lpp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢€islo uc¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 350 Sk za par. Jsme vdééni za ptispévky pro préci Ligy.
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Kratce z Kamerunu

Ephraim a Theresia Lukongovi

Uc¢it PPR v Kamerunu je jako bojovat s da-
blem. Je to proto, Ze je zde velmi rozsifena
praxe antikoncepce, a to dokonce i v nejodle-
hlejsich vesnicich. VSude jsou statni kliniky
(Zdravotni centra), které nabizeji vSechny
formy kontraceptiv.

Ale dabel nikdy nevyhral a nevyhraje.
Nejvétsim problémem, s kterym se potykame
my, kdo uéime PPR, jsou finance (nakup mate-
rialt apod.). Od part, které uc¢ime, zadame
symbolicky prispévek 3.000 kamerunskych
frankt (asi 110 K¢) za seSit tabulek a teplomér.

Mame 25 vyskolenych uéitelskych paru, z to-
ho 20 je aktivnich. Od srpna 2006 do éervna
2007 proslo nasimi kurzy STM 122 part a 52
paru se naucilo hlenovou metodu.

My dva, Ephraim a Theresia, vedeme Die-
cézni centrum pro rodinu v Kumbu a vyskolili jsme dal$i par, ktery vede druhé
takové centrum pro arcidiecézi v Bamendé. Postupné rozsifujeme ¢innost.
Vydaje center jsou z 90% hrazeny darci z ciziny. Dékujeme Bohu za podporu
z LPP Ceské republiky.

Nase diecéze je Cisté venkovska bez jakéhokoli pramyslu. Z 85% je zavisla
na drobnych rolnicich (hospodafrstvi jsou tu velka asi jako evropské zahrady).
Kamerun ma velké piirodni bohatstvi, které je nevyuzité. Cast, ktera je
vyuzita, je exportovana jako surovina a to prinasi jen maly zisk.

Podporili jsme Ephraima a Theresii letos ¢dstkou cca 37.000 K¢ jako pri-
spévek na jejich plat. To nam umoznil dar 40.000 K¢ od jednoho stédrého ddrce.
Pro rok 2008 chceme tuto podporu opakovat. Poslali jsme jim anglicky preklad
nas$i ucebnice, kterou chtéji preloZit do francouzstiny, uredni reci vétsi édsti
zemé. (CCLI nedovoluje preklad svych materidlii do cizich fe¢i kromé Spanélstiny.)
Tisk ucebnice si ovsem také nebudou moci zaplatit sami, takZe potreba nasi
Stédrosti trvd.




14. konferencia LPP v Trencianskej Teplej
Simona Preddcovd

Cezvikend od 5.do 7. oktobra 2007 sa uskuto¢nila spoloéna uz 14.konferencia
¢eskej a slovenskej Ligy par paru, tento rok opit na Slovensku, v rekrea¢nom
zariadeni OLIWA nedaleko Trenéianskej Teplej. Zislo sa nas 120-60 deti a 60
dospelych, uéitelov, zastupcov, kandidatov na ucitelov i sympatizantov, aby
sme mohli dva dni spolo¢ne pracovat i oddychovat, hodnotit uplynuly rok
i planovat pracu pre nasledujtce obdobie. (Sumarny prehlad o aktivitach LPP
za rok 2007 prinesieme v prvom ¢&isle budicoroénych Novin z rodiny LPP.)

Sluzba Ligy je Specifick4 a predstavuje len jeden kamienok v ramci celého
spektra aktivit, ktoré sa snazia byt napomocné manzelom a rodinam. V tejto
suvislosti zaznelo, Ze by bolo potrebné zintenzivnit spolupracu s organizaciami
a hnutiami pracujicimi pre rodinu a manzelov, ako aj s kitazmi z pastoracie.
Spéatna vazba od Tudi, s ktorymi sa stretavame alebo komunikujeme inou
formou ukazuje, Ze LPP a jej aktivity sinaverejnosti mélo zname a propagované.
Radi by sme preto zefektivnili a zviditelnili nasu pracu a tak sme vSetci so
zaujmom sledovali prezentaciu Petry Jakubcovej o PR (public relations) a me-
dialnych vztahoch. Popoludni bola diskusia s MUDr. Ivanom Wallenfelsom —
gynekolégom, ktory trpezlivo odpovedal na nase otazky, ktoré sme pocas roka
yshazbierali“ na kurzoch, aby sme vam vedeli v budicnosti dobre poradit.
Podvecer medzi nas zavital vdp. Jan Viglas, ktory uéi moralnu teolégiu na
teologickej fakulte v Badine, spolu s vdp. Marekom Iskrom, riaditelom Die-
cézneho centra pre rodinu v Banskej Bystrici. Mali prednasku spojent s dis-
kusiou (po jej spracovani ju planujeme zverejnit na nasej web stranke), ktora
pomahala odkryvat odpovede na rézne $pecifické situacie a problémy tykajtce
sa moralnych postojov, s ktorymi sme sa stretli po¢as uplynulého obdobia.
David Prentis predstavil ¢eski powerpointovia prezentaciu kurzu STM a angli-
ckd verziu nasej ucebnice STM (s manzelkou Miskou urobili jej preklad
a trpezlivo zapracovali vSetky pripomienky a poznamky od Johna Kippleyho).
Ucebnicavyslav naklade 100 ks aj s Cvicnou priruckou a Zdznamovymi tabul-
kami, je uréena prioritne pre medzinarodnu pracu, ale je mozné si ju objednat
v ustredi LPP v Cechach aj na Slovensku (za 375 K¢ nebo 445 Sk + postovné).

NedelIné dopoludnie bolo vyclenené problematike prace s mladezou a $tu-
dentami SS, nakolko uéitelia LPP dostavaju stéale ¢astejsie ponuky zo strany
katechétov a ucitelov etiky chodit na Skoly prednasat, svedéit a besedovat
o budovani vztahov a predmanzelskej ¢istote.

Nasakonferencia bola znova naozajradostnym stretnutim ¢lenov rodiny LPP,
novychi tych starsich. Mnohisauztakto stretavameroky a tak mozeme pozorovat,
ako nam rasta deti, ako sa aj ony teSia na vzajomné stretnutie s priatelmi
a planuju, ¢o budu robit o rok na dalsej konferencii. Hoci sme kazdy iny s inymi
darmi a schopnostami, spaja nas nadSenie pre rovnaku vec. M6Zeme sa navzajom
obohacovat, povzbudzovat i vzdelavat, jednoducho cerpat pre to, aby sme mali
silua ajcorozdavat dalej. Konferencia zachytena fotoobjektivom jena www.lpp.sk.
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Domaci test plodnosti

Britska spole¢nost uvedla na trh testovaci soupravu, ktera umozinuje pArtm
vyhodnoceni vlastni plodnosti v soukromi jejich domova. Vyrobek pod nazvem
Fertelljek dispozici bud jako dvoudilny test pro oba—muze a Zenu, nebojen pro
zenu.

Test muzské plodnostivyZzaduje vzorek spermatu a méii motilitu (pohyblivost)
spermii. Zensky test se provadi ponofenim testovaci ty¢inky v modéi t¥etiho dne
cyklu a méri hladinu folikulostimulaéniho hormonu. V USA je tento vyrobek
volné v prodeji od ¢ervna 2007.

Muzi, ktefi chtéji vyuzit tohoto testu, by méli ziskat vzorek spermatu
moralné piijatelné zptisobem.

Jako takovy lze prakticky doporudit pouze pouZiti perforovaného kondomu,
ktery pii styku propusti ¢ast spermatu do pochvy a ¢dst zadrzi pro test. ProtoZe
Jjsou vSechny kondomy na nasem trhu napustény spermicidy nebo lubrikacénimi
latkami, které by negativné ovlivnily test, je vhodnéjsi pouZit misto kondomu
navlek na ultrazvukové sondy, ktery md stejny tvar a velikost bez rusivych
prisad. Proddvaji se jen ve velkém. Jednotlivé jsou k dispozici na ustiedi na
Kladné nebo ve Zlatych Moravcich.

U nads domdci test jesté na trhu neni, ale nejspise bude brzy na prodej pres
internet, viz: www.fertell.co.uk. Test pro pdr stoji v pfepoctu vice nez 2.000 K¢

a pro Zenu samotnou skoro 1.000 K¢.
[CCL Family Foundations, Volume 34, No. 1, éervenec-srpen 2007, str. 36.]

Rontgen, anestéza..... a tehotenstvo.
Osobné svedectvo

Vys$tudovala som medicinu a dnes, ked piSem toto svoje svedectvo som
§tastnou mamou dvoch Zivych chlapcov. V juli 2005 som mala problémy so
slepym ¢érevom. Zistili mi chronicky zapal a bola som dohodnuta na operaciu
koncom augusta. Absolvovala som predoperaéné vySetrenie, a samozrejme aj
rontgen. Vecer pred operaciou ma prijali do nemocnice a rano ked ma viezli na
salu mala som divny pocit a strach. Bol totiz 30. deri menstruaéného cyklu a ja
som mavala 27-32 dniové cykly. Aj tehotensky test som si spravila, ale bol
negativny. Tak ma zoperovali a po troch diioch som bola opit doma. Avsak ani
potyZdni menstruacianedosla a moja predtuchasasplnila. Cakali sme babétko.
Pri navsteve mojho gynekoléga som povedala Ze som absolvovala operaciu
a pytala som sa na mozné nasledky. Jedinou odpovedou mi bola otazka, ¢i je
tehotenstvo chcené. Samozrejme, Ze bolo chcené, aj ked neplanované. Najprv
som mala strach, obavy, myslienky ¢o vSetko sa mohlo stat nasmu babatku —
RTG Ziarenie, mohlo poskodit embryo akymkolvek sposobom, anestéza, lieky
od bolesti, antibiotik4, ktoré davajui preventivne kazdému, to vSetko mohlo
negativne zasiahnut do vyvoja nasho drobca... No, bolo toho vela ¢o mi
napadalo. Kazdy der sme sa modlili za nase babétko a s nami v§etei, ktorych
sme stretli. 5.5.2006 sa nam narodil nas Filip. Je to zdravy chlapéek a velky
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Obnova ¢lenstva v LPP po novom.
Jozef a Simi Predddovci

Mili priatelia, sme velmi radi, Ze Liga na Slovensku ma stale viac prace.
Pribudaju kandidati na uéitelské pary, pozvania na kurzy a rozne stretnutia ¢i
uz s mladymi alebo manzelmi, rastie objem nagej poradenskej komunikéacie
i objednavok materidlov. SnaZime sa aktualizovat naSe prezentacie a zviditel-
novat nasu pracu. VSetky tieto ¢innosti st velmi naro¢né hlavne na ¢éas. Po
dokladnom zvazeni vedenie LPP na poslednej konferencii rozhodlo o zmene
systému obnovy registracie ¢lenov a sympatizantov LPP z 12 mesa¢ného na
ro¢né, teda na kalendarny rok. Podla starého systému vasa registracia zac¢ala
driom prihlasenia a zaplatenim ¢lenského prispevku 150 Sk na par resp.
jednotlivea a trvala od tohto dia 12 mesiacov (napr. od 15.jina 2006 do 15. jina
2007). Je naroéné sledovat komu s ktorym ¢islom Novin z rodiny LPP mame
poslat prosbu na obnovenie registracie a potom priebezne kontrolovat, kto
registraciu obnovil a kedy, nakolko Noviny z rodiny uz distribuujeme na viac
ako 800 adries. Prechod na roénu registraciu zjednodusi a sprehladni vedenie
nasej ¢lenskej databazy a pomoéze pri finanénom planovani.

Vyzvu na obnovu registracie budeme zasielat vzdy na zadiatku nového
kalendarnehorokas prvym ¢islom Novin,nezavisle natom, kedy ste registraciu
v predchadzajicom obdobi urobili. (Ti z vas, ktori ste obnovovali registraciu
v LPP v druhom polroku tohto roka, samozrejme nemusite opit siahnut do
penazenky, vyzvunaobnovuregistracie dostanete azv roku 2009.) Registraény
prispevok zostava nezmeneny 150 Sk na rok.

Dakujeme v&etkym, ktori aktivity LPP obnovou registracie podporujete
a verime, Ze uvedend zmenu prijmete s pochopenim Nasga sluzba je uréena pre
kazdého, ale vasa registracia je pre nas istou formou spétnej vazby, ktora nam
signalizuje, Ze okrem nas aj niekto druhy vidi zmysel prace ktord robime a je
ochotni ju podporovat, aby sa mohla sirit dale;j.

Skusenost s Premenstrualom

Prave mi kon¢i menstruacia a bola to prva menstruéacia, pri ktorej som uz
nemala Premenstrual,aked mam pravdu povedat taka nervozna som uz davno
nebola.

Uzivanie Premenstrualu moézem zhodnotit ako pozitivum, aj ked jeden
cyklus bol lepsi, druhy horsi. Takze bol cyklus kedy som poctivo vybrala
vSetkych 5 tabletiek, lebo priznaky nervozity som mala uz pred menstruaciou
aniekedy somvybralalen 2, lebosom sinatospomenula tesne pred menstruaciou.

A uvedomila som si aj dalsi prinos, v tomto poslednom cykle, ked som uz
nemala Premenstrual,ovela horSie som znasala milovanie a v dnioch tesne pred
menstruéciou som bola rada ked manzel zaspal s detmi alebo pozeral telku.

Zaroven si objednavam dalSie balenie a dakujem za vybavenie.

PS: Stihla som si preéitat aj Noviny z LPP a vyslovujem Vam velky obdiv
a uznanie za Vasu pracu a prajem Vam vela Bozich milosti a poZehnania vo
vas$ej praci aj v osobnom Zivote. A. Ch.

Dakujeme vsetkym vam, ktori sice nestojite v prvej linii, ale svojimi
prostriedkami materialnymi ¢ duchovnymi nam robite podporu a tak sa
sluzba, ktori LPP pontika, z roka na rok rozvija nielen do mnozstva, ale aj do
kvality. Budicoroéna konferencia Ligy sa uskutoéni na Morave, na sv.
Hostyne v termine 3.-5.0ktébra 2008. Ste srde¢ne pozvani a verime, Ze tak
ako kazdy rok doposial, aj ten buduici na toto stretnutie pridu okrem stabilnych
(sluZobne starsich) parov aj dalsie nové tvare s nadSenymi srdciami pre sluzbu
Sirenia predmanzelskej a manzelskej Cistoty.

KdyzZ plodnost prichazi a odchazi
Vicki Braunovd, pracovnice tstiedi CCLI v USA

Neztidka k nam volaji starostlivé matky, protoze jejich dcery maji nepra-
videlné cykly. Casto vyhled4 takova matka s dcerou lékafe a dostane se jim
obvyklého doporuéeni, aby dcera brala na ,regulaci cyklu“ hormonélni pilulku.
Také dostavame pocetné telefonaty od Zen, které prozivaji cyklické nepravidel-
nosti v pfechodu a maji starost, zda je to norméalni. Dospivajici divky a Zeny
v piechodu maji mnoho spoleéného presto, Ze predstavujirtzné vékové skupiny
a stavy plodnosti. Podivejme se, co se v téchto obdobich dé&je, abychom mohli
posoudit, coje ,normalni“jak v prvnich letech po menarche (prvni menstruace),
tak v prechodu, v letech predchazejicich tplnému zastaveni cyklu.

V dobé menarche ma kazda mlada Zena ve vaje¢nicich definitivni mnozstvi
nedozralych folikulti obsahujicich vajicka. Kdyz za¢ne novy cyklus, nékolik
folikult nastoupi proces dozravani, ale vétSinou jen jeden z nich dosdhne
zralosti a praskne sténou vajeéniku p#i ovulaci. Zbyvajici folikuly, které zaéaly
dozravat ve stejném cyklu, ale jesté nevypustily vajicko, podstoupi po ovulaci
proces zvany folikularni atrezie. To je degenerace a zanik vaje¢nikového
folikulu pred dosaZenim zralosti a vypusténim vajicka. S postupujicimi lety
mnoho dal§ich folikulta dozraje k ovulaci nebo zanikne v procesu atrezie. Na
konci plodnych let Zeny zbyva jiZz jen malo folikuld, coZ celkové sniZzuje jeji
plodnost.

Kli¢ovou roli v procesu zrani folikula hraje folikulostimulaéni hormon
(FSH). Podvések mozkovy signalizuje timto hormonem vajeéniku, aby zah4jil
proces dozravani nékolika folikult. V prvnich plodnych letech muze trvat delsi
dobu, nez se vajeéniky plné ,probudi“ a proces se zreguluje. S pi#iblizujici se
menopauzou, kdyZ pak zbyva jen malo folikula, je reakce vajeénikti na FSH
pomalej$i nebo prilezitostné nereaguji vibec. Podvések mozkovy to interpre-
tuje jako znamku, Ze je potieba zvysit sekreci FSH. Tak je produkovano stale
vice FSH ,v nadéji“, Ze pirece dojde k ovulaci, coz se ale stava v letech ubyvajici
plodnostijen ziidka a nakonec uz viibec ne. Vysledkem je trvale vysoka hladina
FSH pti dosaZeni menopauzy.

Co je normalni?
Kdyz dévéata dosahnou puberty a zaénou menstruovat, je bézné, Ze mivaji
krvaceni ve velmi nepravidelnych intervalech. Mtze to byt kazdé dva nebo tii

3



- b denni zaznam &islo_ mésic, rok Fivejsi cykly: nejkratsi_ nejdelsi. na zakladé zéznamU
) | jméno. <wr\N_‘ nejdFivéjsi prvni den vzestupunad DH _____ na zakladé zéznamU
adresa, nejkrat$i hlenova epizoda ______ nazakladé zaznamd
telefon. e-mail trvani tohoto cyklu, dna; vydka__ cm;vaha__ kg

3|/ 4[5/6|7|8|9[10[11/12]13|14|15) 16| 17|18 | 19]20]21|22 |23 |24 |25|26| 27| 28| 29| 30| 31|32 |33 | 34| 35|36 |37 |38 | 39/40|41 |42

37,3 37,3

37, 37,2

teplota: 37.1 37.1
37,0

36, 36,9

> R -

vastech______ 36, s

vkonedniku___ 344 36,6

vpochve___ b 65

36,3 Al 36,3
36, 36,2

den cyklu
hlen:
mokro - sucho
taznost
vzhled atd

I
@

16|17 |18 | 19|20( 2122 [23 |24 |25|26 | 27|28|29|30|31 (32 |33 |34| 35|36 |37 |38 | 39|40|41 (42

<| B—=|E
N
—
-
-
—
=

vrcholny den

N
W
b
el
(=ad

den
o typu hienu

délozni &ipek

A

1
1. den vzestuputeplot=13
(= prvniden lutealni faze)

poznamky

délka lutealni faze tohoto cyklu Nh
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Z = Zluty, n = nic Tabulka 1 nepraskly folikul

tydny neboivic nez t¥i mésice. Samotné krvaceni muze byt rtizné dlouhé a silné.
Kdyz mlada Zena zaznamenéava piiznaky své plodnosti, maZe pozorovat kratké
lutealni faze nebo také vyjimeéné se vyskytujici dlouhou lutealni fazi.
Hormonalni souhra v dobé prechodu ptisobi podobné nepravidelnosti cykl.
Délka cyklu muze byt kratsinebo delsi nezobvykle a také menstruace muze byt

v v

delsi nebo krat$i a charakterizovana tézsim nebo lehéim krvacenim. Dalsi pro
tuto dobu ,norméalni“ charakteristikou mohou byt kratsi nebo delsi lutealni
faze, a teplotni ktivky, které nedosahuji obvyklé vysky nebo potiebujik dosazeni
horni hladiny vice dni. V hlenovém piiznaku je pak mozné skoro vSechno —
muZe se vyvijet iplné normalné jako v plodnych letech, ale maze také docela
zmizet nebo se vyskytovat v rtizné dlouhych epizodach, miaze byt trvaly po
nékolik tydnt atd. Obvykle se mnozstvi i kvalita hlenu snizuje.

VSechny tyto ptriznaky jsou charakteristické pro tato hormonalné nestala
obdobi. Zeny, které v téchto letech vedou o své plodnosti zdznamy, budou
nejspis pozorovat rizné ,neobvyklé“ jevy, které vsak nejsou neobvyklé pro tato
zivotni obdobi. Podivejme se napt. na dvé zde uvedené tabulky.

Zaznam €. 1jeod mladé (21 let) Zeny, ktera nebyla sexualné aktivni. Zaznam
¢. 2 je od Zeny v prechodu (52 let), ktera nebyla téhotna. Ta mlada Zena védéla,
Ze nemuze byt téhotna, ale takto prodlouZena lutealni faze mutzZe vzbudit
znaténé obavy u star§iho sexualné aktivniho paru, ktery se snazi piedchazet
poceti. Oba zaznamy mohou byt prikladem nezvyklého jevu, ktery je v odborné
literatufe oznacovan jako luteinizovany nepraskly folikul (LUF), zrajici folikul,
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ktery zacina vylucéovat malé mnozstvi progesteronu, aniz by vypudil vajic¢ko.
V disledku toho Zena obvykle pozoruje méné vyrazny, ale trvaly vzestup
teploty, ktery nékdy trva déle nez normalni lutealni faze. CCLI dostala i dalsi
zaznamy, na kterych jsou lutealni faze od 16 do 28 dnu. Na predlozenych
zaznamech vidite lutealni faze 21 a 27dn1.

To jsou skuteéné neobvyklé jevy, ale neobvyklé se stane ,normalnim“ v do-
bach zaéinajici a odchazejici plodnosti. Na zaé¢atku plodnych let Zeny stimuluje
podvések mozkovy vajeéniky zptisobem, na ktery reaguji postupnym ,,uvadé-
nim do provozu“ v pfipravé na mnoho dalsich let. Zatimco v poslednich letech
pred menopauzou reaguji vajeéniky pomalu nebo vibec ne a tak postupné
ukoncuji svou ¢innost. Vnéjsi znamky téchto pochodt vsak mohou byt napadné
podobné.

Zena, ktera rozumi svému télu, je zkuSena v pozorovani své plodnosti
a chape zvlastnosti, k nimZz muze dojit, se nemusi bat ani pfichazejici ani
odchazejici plodnosti. [V nejistoté konzultujte ucitele LPP, nebo primo tstiedi.]
[Family Foundations, Volume 34, No. 1, éervenec-srpen 2007, str. 30n.]

Podle pravidel bychom méli u tabulky 1 uréit DH=36,55°, aby byla jesté nad priumérem Sesti
predvzestupem. Vtom pripadé by byl 1. dnem vzestupu teprve 18. den, ktery je 5. dnem po vrcho-
lu(l) a I11. faze by zacala az 22. den (9. den po vrcholu). Vzestup ale zacind zjevné podle oka jiz
13.den. KdyZ uréime DH na 36,5°, coz je kvuli teploté 7. dne velmi mirné pod priimérem, zjistime,
Zemdme20.den uz 7. denvysychdniajasny, i kdyz pomaly, teplotnivzestup. Neni predstavitelné,
Ze by byl tento den jesté plodny. Slaby vzestup svéddci pro situaci LUF, a tim tiplnou neplodnost
cyklu, ale nedd se s tim poditat. Tabulka 2 se dd hodnotit normdlné: B = 16.
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Priloha

Vianoéna ponuka

Kazdy rok nam v tomto predvianoénom obdobi prichadzaji intenzivnejSie
objednavky na materialy, ktoré chcete podarovat svojim blizkym ako vianoény
darcek. Rozhodli sme sa rozsirif ponuku LPP o 6 réznych typov bali¢kov a di-
stribuovat ich vo viano¢nej akcii. MéZete si ich objednat bud cez E-mail, SMS

alebo telefonicky.

Balicek 1.

Balicek 2.

Balicek 3.

Balicek 4.

Balicek 5.

Balicek 6.

KedZe postari sa tesne pred Vianocami poriadne pretazeni, neodkladajte,

Ucebnica vratane Cvi¢nej priruc¢ky a zaznamovych tabuliek
+ teplomer + Plodnost cykly a vyZiva + sada letakov

Povodne oéakavany finanény prispevok na podporu aktivit LPP:

250+25+195+155 =625 Sk + 46 Sk (postovné a balné) = 671 Sk
Viano¢na akcia: 550 Sk

Ucebnica vratane Cvi¢nej priruc¢ky a zaznamovych tabuliek
+ teplomer a sada letakov

Povodne oéakavany finanény prispevok na podporu aktivit LPP:

250+25+195 =470 Sk +30 Sk (postovné a balné) = 500 Sk
Viano¢na akcia: 400 Sk

Modlime sa za naSe pocaté dieta +Plodnost, cykly a vyziva
+ model babatka

Po6vodne ocakavany finanény prispevok na podporu aktivit LPP:

100+155 +50 =305 Sk +30 Sk (postovné a balné) = 335 Sk
Vianoéna akcia: 295 Sk

Modlime sa za nase pocaté diefa + model babitka

Po6vodne ocakavany finanény prispevok na podporu aktivit LPP:

100+50 =150 Sk +30 Sk (postovné a balné) = 180 Sk
Vianoéna akcia: 150 Sk

Knizka ManZzelstvi je natrvalo + 2 odznaky Nozicky

Po6vodne ocakavany finanény prispevok na podporu aktivit LPP:

135+50+50 =235 Sk +30 Sk (postovné a balné) = 265 Sk
Vianoc¢na akcia: 225 Sk

Sex, §fahacka na torte + 2 odznaky Nozicky

Po6vodne ocakavany finanény prispevok na podporu aktivit LPP:

32+50+50 =132 Sk +30 Sk (postovné a balné) = 162 Sk
Vianoéna akcia: 125 Sk

prosim, objednavku na poslednu chvilu.

OSEMSMEROVKA na chvile sviatoénej pohody

Jaroslav Slebodnik
Ak musi$ niekedy niekoho (napriklad pre nedostatok ¢asu) zanedbat, nech
to ..... (tayni¢ka ma 26 pismen).

KRITIKLANMUSLTILIC CTZKN
HTSODARNCZASISTENTVDA
YRRNBRDINIPCBOSJREKOPM
DHISUEOMILARENTNAVEEA
AZAEETSRETEDENVPCRETIH
MNJVRTRTOVYZBROJOVANA
AUZAROKSEKSUBIRPNIKMRTI
SESAPAMEOTEKARSUTHZ ZAZKCcH
EVSOEININATOTTAAVETRAN
KTZATATACLAVEDTRTONHY
PILIVREGCGIPOCCGYLAAUTTTIK
RCNOVNINLTUAKCTNCCGSEOSR
INEZHODAAMZENEAOKNTPTTI
RHODVSTIMSTAVAZSEZEOE
OOELAYETVOMITISZCATIO STEK
DVRYBKPSAVIATRTVOVLAS
OTCINCIRTTSILESAINOTFOS
TSLETNPANOIERRPSOTSESC

Vyskrtavanie do trojuholnika:
CENNOSTI, DETERMINACIA, HIERARCHIA, HISTORKA, HRIESNOST,
KRISTOVE RANY, OSVETLOVANIE, PRIBUZENSTVO, PRIRODOVEDEC,
SESTRICKY, STROSKOTANIE, STVORITEL, UPLATKARSTVO,
VLASTENECTVO, ZIVOT DIETATA, ZIVOTOSPRAVA

Vyskrtavanie do Stvorca:

CHAMTIVEC, EVANJELICTVO, HODVABNICTVO, KARDINAL, KNAZSKE
URADY, LIBERALIZMUS, MALICHERNOSTI, MARNOTRATNIK,
MISIONARSTVO, NEHNUTELNOST, OPORTUNIZMUS, POKRACOVANIE,
STAVITELSTVO, STRAZ NA HROBE

Vyskrtavanie priame:
ASISTENT, ATANAZ, CESTO, DAMASEK, HAVRAN, ISTOTA, KAPOR,
KONCIL, KRITIK, NAMAHA, NEZHODA, OTRAS, PLETKA, PRAOTEC,

RADOST, SOCHAR, SOFONIAS, SEPOT, VRANA, VYZBROJ, VZNIK, ZVRAT




