s pouzitim ur¢itych prostfedka nebo metod bud prechodné nebo trvale. Vyznani
lasky tu chybi otevienost k Zivotu. To se pii PPR nedé&je. Zivotni rytmus Zeny,
Stvoriteluv plan, zakony ,piirody“ jsou respektovany. Vzajemné sebeodevzdani
zustava neomezené a bez vyhrad. Skuteéné mohou existovat davody k tomu, aby
se manzelé po uréitou dobu nebo dokonce trvale védomé vzdali styku v plodnych
dnech nebo se dokonce ,,museli“ vzdat, protoZe by poceti bylo nezodpovédné.

Je pravda, ze PPR vyzaduje od muze a Zeny nékdy védomou télesnou zdr-
zenlivost. Toto odfikani neméa ,kazit radost”, ale podle svédectvi part, které
touto cestou jdou, se projevuje pozitivné, kdyz je piindseno ve vzajemné shodé
a z dobrych motivta. Cekani na druhého, odiikani se z ohleduplnosti — koneéné
z lasky k druhému - také z lasky k Bohu, budi zvlastni naklonnost, lasku a po-
rozuméni. Tato laska brani tomu, aby se do vztahu vplizila rutina a pouha touha
po uspokojeni,ikdyz mtze odiikani v nékterych situacich znamenat velkou obét.

Roland: Jasné, neni to vidycky jednoduché, kdyz ¢lovék nemutze mit sex,
kdykoliv chce. Ale zaprvé je téch opravdu cervenych dnt vzdycky jen par,
a zadruhé se vic uéim byt pozorny k jinému rozpolozeni své Zeny. To je podle
mého nazoru pii PPR dualezity proces. Spojuje nas stale vice vzijemna tcta.

PPR je cestou lasky. Novy pruzkum ukazuje, Ze maji pary, které je prakti-
kuji, prekvapivé nizkou rozvodovost — ne jenom, kdyz jsou hluboce véfici. I pii
distancovanéjsi nabozenské praxi je pocet rozvodt podstatné nizsi: vérici pary
5%, distancovangjsi 12,4%, obecny prumeér 45-50%.

Narocné, ale vyplati se ...

Priznavam: Cirkvi doporucovana cesta je narocna a je nutno se ji naucit.
Nepiedpoklada jen, jak uz bylo feceno, vzijemnou ohleduplnost a sebeovladani,
je potieba, aby muz aktivné spolupracoval. Vyzaduje porozuméni ie¢i Zenského
téla, spole¢né rozhovory, pri kterych dojde i na intimni otazky. Takové duvérnosti
by mély byt samoziejmé.

Manzelé zakousSeji, Ze takovy zptsob Zivota déla jejich lasce dobte, udrzuje
ji bdélou a Zivou, zatimco pii uzivani antikoncepce dochazi po nékolika letech
¢asto k ochladnuti, ztraté zajmu, az i znechucené, zvlast na strané Zeny.

V neposledni fadé je Zivot s PPR prosté zdravy. Rizika uzivani hormonu
a operativnich zakroku jsou nepopiratelna.

Zkuste to ...

Mozna ve vas tento text vzbudil zvédavost. Vyplati se se touto tematikou
zabyvat; ano, odvazit se a prosté prestoupit, pokud byla vase dosavadni praxe
jina. K tomu je potfeba poradenstvi, vyucovani a v podstaté opravdové obraceni.

Odvazte se tohoto dobrodruzstvi. Vyhrajete! Bah stoji na strané téch, kdo
opravdu miluji!

Priloha k 102. &islu bulletinu Ligy pdr paru CR, Noviny z rodiny LPP
Vice informaci o ,,dobré cesté“ lze najit na www.lpp.cz a www.lpp.sk.
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Dobra cesta
Manzelstvi, sexualita a dar zZivota
Biskup Klaus Kiing
Mili ¢tenai,
co vlastné presné iika katolick4 cirkev o manzelstvi, sexualité, détech a anti-
koncepci? Pro¢ dnes stejné jako diive drzi jasnou pozici? Témito otazkami bych
se chtél v této brozurce zabyvat a pokud mozno dat na né srozumitelné odpovédi.
Vzhledem k vzrustajici ztraté orientace davaji dlouhodobé opravdu uspokojujici
odpovédi jen osvédcené zpusoby Zivota. Umoznuji partm rast hloubéji v lasce
a obstoji i pfed moderni empirii a védou.
Touto brozurou bych vas ale také rad pozval, abyste se v této oblasti vydali
na ,katolickou cestu”.
Dobra cesta vas povede ke $tastnému cili,
Vas biskup Klaus Kiing
Referent pro manzelstvi a rodinu Rakouské biskupské konference

Manzelstvi: i dnes pékné slovo, které budi oé¢ekavani
Kdyz je ¢lovék zamilovany, ma uréitou touhu. Muz a Zena chtéji byt jeden
pro druhého oporou, zakusit lasku a $tésti, zaloZit rodinu — zkratka, pieji si
manzelstvi, které jim bude cely Zivot ptisobit radost a naplnéni. A¢koliv se dnes
na prvni pohled zda, Ze je vétsi strach ze zavazkh nez d¥ive, mysli tak i vétSina
mladych lidi. To ukazujiinejnovéjsi studie vefejného minéni. Manzelstvi, rodina,

%

laska a vérnost jsou v téchto statistikach vzdycky na vrcholu Zebticku.

Nejsou to ¢asto pfehnana ocekavani? Ano ... a také ne. ProtozZe tato touzebna
otekavani patii odedavna k Bozimu planu. On ptece stvoril ¢lovéka jako muze
a zenu. Ta touha, ta schopnost muze a Zeny vstoupit do svazku lasky na cely
zivot je ¢lovéku zapsana hluboko do jeho piirozenosti. Proto je to ta ,kralovska
cesta“ jak najit v tomto svété pravé Stésti a pravou spokojenost.

Ze se zda pravé v dnesni dobé obzvlasté tézké tato nejhlubsi piani uskuteénit,
nelze poprit. Vztahy se hrouti zjevné ¢astéji nez v minulosti. Méné lidi m4 odvahu
fici ano k pevnému vztahu a k détem. Mozna je to tim, Ze nam laska, vérnost
a vztahy nepiipadaji snadné. Stésti je néco Zivého, kirehkého, co je tieba se uéit
a o¢je tireba pecovat. Dnes nemaji mnozilidé v dobé détstvi a dospivani moznost
to v8echno zazit a naudit se to.

Na takové uvahy chce katolicka cirkev navazat a ujistit je: ,,Ano, také a pra-
vé dnes lze zit lasku, vérnost, naplnény sexualni vztah a §tésti v manzelstvi!
Tento text chce ukazat jak je mozné stavét vztah od zaéatku na stabilni, pevné
a trvalé zaklady. Mimo to ukazuje zptsob jakym mohou muz a Zena i uprostied
problémt najit novy zacatek a vratit se k pravym kofentim svého vztahu.

Urcité se vyplati udélat inventuru potizi, kterym jsou dnes laska, vztahy
a sexualita vystaveny. Pak bude také snazsi mluvit o FeSenich.
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Potize v nasi dobé

Dnes se zda byt vSechnojiné nez diive — téz8i. Mnozi mladilidé nechapou, proé¢
maji uzaviit manzelstvi, to znamena se definitivné vazat —jak cirkev doporucuje
a dokonce hlasa jako piikazani — nez se k sob& nastéhuji a za¢nou spolu Zit. Pro-
toZe je tolik rozvodu, povazuje vétsina dokonce za proziravé, nejdiive na né&jaky
¢as ,vyzkousSet®, jestli se k sobé opravdu hodi a dokazZou spolu Zit. V poslednich
desetiletich je to ten ,obvykly“ zptsob, jak zalozit rodinu. Vétsi ¢ast takovych
part se pak ponarozeni prvniho nebo druhého ditéte rozhodne pro civilni snatek,
u véricich para nasleduje ¢asto, pokud se zda byt vztah dostate¢né pevny, jesté
i svatba v kostele. Ze pies vSechny tyto ,pojistovaci“ praktiky dochazi u vyso-
kého procenta i cirkevné oddanych k rozvodam je na povazenou. Cim to asi je?

wSklouznout do manzelstvi ...«

Je tento pravé popsany zpusob zakladani rodiny dobfe promysleny a déje se
takovy vstup do manzelstvi opravdu ze svobodného rozhodnuti? Mnohé pary,
které pomérné bez rozmysleni navazaly intimni vztah, citi pozdéji, Ze se k tomu,
aby se mohly trvale zavazat — pokud jim o néco takového viubec §lo — prili§ méalo
znaly. Je to pak div, Ze dochézi k bolestnym rozchodim?

Protoze si chtéji usetiit bolest rozchodu, ztistavaji mnohé pary prece spo-
lu. Sniatek ma pak jejich vztah ,zachranit“. Proto se neztidka stava, ze pary
do manzelstvi tak fikajic ,sklouznou®. Jesté komplikované;jsi situace nastane,
kdyz jako ovoce vztahu piijde na svét dité. Nékteti se berou také kvuli tomu, ze
je zena v jiném stavu®. To je okolnost, bez které by se mnozi ptipadné jeden pro
druhého vtibec nerozhodli. V takové situaci si ma ten par polozit otazku: ,,Vzali
bychom se,1kdybychom neméli spolu dité?“ Dité je pochopitelné dobrym diivodem
ke snatku a pievzeti zodpovédnosti — nesmi to ale znamenat sniatek z donuceni.

Je kazdy vydan svému osudu a duchu doby? Cirkev navrhuje dobrou cestu.
Ma padné davody k tomu, aby ucila, Ze pohlavni sjednoceni muze a Zeny patii
do manzelstvi, protoze to predpoklada delsi a pomalejsi proces, pii kterém se
mohou poznavat a ucit lasce a predevsim definitivni rozhodnuti jednoho pro
druhého a také védomé ,,ano“ vicéi détem. Pravé tak — a pouze tak —bude pohlav-
ni sjednoceni dovrSsenim manzelského svazku, nééim velmi vzacnym, velikym
tajemstvim, nééim posvatnym — totiz nejhlubsim vyjadienim vziajemného ode-
vzdani a vzajemného sebedarovani. To je piiznani se k Bohu Stvotiteli, prapt-
vodci Zivota a lasky. To jsou dimenze, které dnes mnozi ¢asto nemohou zakusit.

Sexualni vychova a kontracepce

Jakym zptisobem jsou dnes mladilidé uvadéni do tématu sexuality, manzelstvi
a vérnosti? Misto Sirokého, celostniho pohledu na vztahy, lasku, vérnost a man-
zelstvi, je tematika silné zjednodusena a zredukovana na ochranu pied pocetim.
Mladi lidé jsou velmi podrobné seznamovani s rozmanitymi metodami antikon-
pohlavni styk;je antikoncepéni mentalita pochopitelna. Clovék chce pirece zabranit
otéhotnéni nebo nakaze pohlavneé pienosnou chorobou. Ale silné zaméfeni praveé
na tyto aspekty je nedostacujici, jako kdyZ se na Siroké téma divame tunelem.
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ctnost manzelské cistoty. Déti cirkve, které se opiraji o tyto zasady, nesméji pri
Tizeni porodnosti nastoupit cesty, jez zamita ucitelsky urad cirkve, vykladajici
Bozi zakon.“ (Gaudium et spes 51)

Aby véc objasnil, uc¢i Papez Pavel VI., Ze je manzeltm dovoleno omezit po-
hlavni spojeni na neplodné dny cyklu Zeny, kdyz jsou k tomu zavazné davody.
Pii takovém zptsobu Zivota nebudou laskyplné sjednoceni a plodnost od sebe
oddéleny, jen se v nékterych dnech manzelé styku vzdaji.

Citovany vynatek z koncilnich dokumenti je jasnou vypovédi, ktera vsak
projevi svou plnou silu az v laskyplném jednani manzelia. Muz a Zena jako odraz
Boha jsou spolustvoriteli v spasitelném planu.

Nebudou mit takovi manzZelé nekone¢né mnoho déti?

Dnes §itené a uznavané symptotermalni metody PPR (napi. podle Dr. Rot-
zera) jsou pri spravném pouziti nejméné tak ucinné jako ,pilulka“. Presto maji
pary, které podle ni Ziji, asto vice déti. Antikoncepce pomoci pilulky vede ¢asto
k protidétské mentalité.,,Demograficka zima“ohrozuje budoucnost nasi zapadni
spoleénosti. Porodnost 1,4 déti na par je toho dokladem. Pary, které zZiji PPR
(podle Rotzera) maji v praméru ti déti. To znamen4, Ze PPR posiluje otevienost
a pozitivni nastaveni vaci détem.

Pravdépodobné to souvisi nejen s jejich prirozenou vnimavosti, ale i s tim, ze
pri tomto zptisobu maji muz a Zena mésic co mésic pred ofima tajemstvi Zivota.
Takové pary jsou zjevné spise ochotny ¥ici ano k dalsimu ditéti, které predstavuje
nepochopitelny zazrak. To vzajemné ¢ekani a sjednoceni v lasce podle Boziho
planu ziejmé budi touhu po rodinném prirastku.

Birgit: Tim, Ze s manzelem védomé prozivame muj cyklus a uplné piesné

vime, kde praveé jsem, roste nas respekt k tomu, co se ve mné déje. Prosté

se neustale zabyvame spojenim ,sexualita — plodnost“. Mozn4 mame i proto
¢tyri déti. Kdyz nékdo bere pilulku, je tento aspekt ,vypnuty“ a ¢lovék muze
téma ,dité“ po cela 1éta vyloudit.

Maria a Leo: Pro nas jsou ruzné faze cyklu nadhernou prilezitosti zabyvat

se nasi sexualitou a plodnosti. Mariiny plodné dny nam davaji prostor mnoha

zpusoby kreativné prozivat naklonnost a lasku.

Cirkev méa dobré davody k tomu, aby povzbuzovala k velkorysosti v otazce
déti a v situacich, kdy existuji vazné duvody (protoZe je doporucovana delsi
pauza, nebo trvale neni dalsi poceti zodpovédné) vyzyvala k moralni cesté. Tak
udila cirkev odedavna. Az do 30. let minulého stoleti stejné uéily i evangelicka
nabozenska spolefenstvi a pravoslavi.

Tak jesté jednou: Pro¢ ma byt piirozena regulace poceti
lepsi nez antikoncepce?
Je zivot s PPR opravdu tak ,piirozeny“? Nejde tady tplné stejné o védomé
zabranéni poceti tim, Ze se v urcitych dnech vzdame pohlavniho styku?
Zéasadni rozdil tkvi v tom, Ze antikoncepce méni akt manzelské lasky v jeho
vyznamu tim, Ze rusi propojeni obou vyznamovych sloZek pohlavniho styku
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sice pohlavni styk, ale neni to zadné vziajemné sebeodevzdani. Mysli, Ze musi byt
opatrni. Chtéji vyzkouset néco, co se vyzkouset neda. Ve skutec¢nosti neni tato
cesta opatrn4, ale velmi riskantni. Kdyz se takové vztahy pak prece rozpadaji,
protoZe si zivotni partnefi maji malo co Fici a zadklady pro spoleény Zivot chybi,
dochazi nevyhnutelné k horkym zklamanim a hlubokym poranénim. Pritom
trpi kone¢éné nejvic pripadné déti.

Znovuopakuj: Nejlepsije se napied dobie poznat a pak,kdyzrozhodnutidozraje,
po poctivé a dukladné piipravé na manzelstvi uzavrit snatek. Jdu dokonce tak
daleko, Ze vyzyvam pary, které uz spolu bydli, aby si znovu zaiidily samostatné
domacnosti. Tak si mohou s patfiénym odstupem jasnéji a konkrétnéji polozit
otazku,zda se k sobé hodi, aby se svédomité ptipravovalina manzelstvi a fekli své
ano svobodné. V kazdém pripadé —ikdyZ se nedokazou rozhodnout pro rozdélené
bydleni — udélaji dobie, kdyZ podniknou vSechny kroky k tomu, aby si zjednali
jasno a do$li ke koneénému rozhodnuti. Spoleény Zivot ,nadivoko“ je mozZno
oznactit za cirkevné neregulérni situaci a lasce partnert natrvalo nedéla dobie.

Proc je cirkev dokonce proti antikoncepci v manzelstvi?

Promnohélidi je tato ¢ast cirkevniho uéeni iplné nepochopitelna. Kdyz navic
sly$i, Ze cirkev odmita antikoncepci, ale doporucuje prirozenou regulaci poceti,
zni to pro né opravdu podivné: Pilulku nebo kondom — ne, pfirozena regulace —
ano, coz pak se pritom také neptredchazi poceti?

Ve skuteénostijsou rozdily mezi (mechanickounebo hormonalni) antikoncepci
a prirozenou regulaci poceti (PPR) a dusledky rozhodnuti pro jedno nebo druhé
vétsi, nez se pii povrchnim pozorovani zda.

Uzivani antikoncepce se piredevsim dotyka vztahu manzela a autenticity
jejich sebeodevzdani pii télesnim spojeni. Také vztah k Bohu Stvoriteli a Pavodu
kazdého Zivota a lasky je tim zasazen.

Cirkvidoporuéené PPR —které bude popsano nize —respektuje fad Stvoritele.
On piece vmanzelstvi, konkrétné v manzelském intimnim sjednoceni, propojil nej-
hlubg$i dusevni a télesny vyraz vzajemné lasky a jednoty s moZnosti poceti clovéka
jako ovoce tétolasky a jednoty. Antikoncepce nici toto propojeni a PPR je posiluje.

Mné ten rozdil stale neni jasny!

Antikoncepci je sexualni spojeni zneplodnéno, at uz mechanickymi, chemic-
kymi nebo hormonalnimi prostiedky, nebo trvalou sterilizaci muze nebo Zeny.
Clovék chce mit pohlavni styk, pokud mozno bez ¢asového omezeni a bez na-
sledki. Jde primarné o vyraz vzajemné naklonnosti a s tim spojené uspokojeni.

Druhy vatikansky koncil zasadné jasné formuloval, Ze pohlavni akty v man-
zelstvi jsou plné dustojné a hodnotné. Piitom v8ak zdaraznil: ,Kdyz tedy bézi
o to, jak uvést v soulad manzelskou lasku s odpovédnym sdélovanim Zivota, ne-
zavisi mravni povaha jednani jen na upfimném tmyslu a zhodnoceni pohnutek,
ale musi se uréovat objektivnimi méfitky, vzatymi z prirozenosti lidské osoby
ajejich ¢int; tato métitka uchovavaji cely smysl vzajemného darovani i lidského
plozeni v ovzdusi pravé lasky. To ovS§em nelze uskuteénit, nepéstuje-li se poctivé
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Navzdory sexualnivychové a spousté informaci o antikoncepci dévéata amladé
Zeny otéhotni. V ¢em to je, Ze se ,piihodi“ tolik déti? Chybi jesté vic osvéty, jak
se nékteti domnivaji, nebo prohlubuje pravé tento druh osvéty dojem, Ze s tim
nebo onim partnerem intimné zit je ,normalni“?

Ochrana pied pocetim je i v pozdé&jsim véku duleZitym tématem. Nejéastéj-
§im prostfedkem antikoncepce je pilulka, protoze se ma vzhledem k okolnostem
vylouéit téhotenstvi.

I v manzelstvi je antikoncepce téméi samoziejma. To se tyka i mnohéa kato-
lickych manzelt.

A Clovék se pta: Jak muzZe byt cirkev za takovych

okolnosti proti antikoncepci?

Antikoncepce sama je prastara. Uz stafi Egyptané znali néco jako kondom.
V nejruznéjsich kulturach se pouzivaly vselijaké bylinné vytazky jako abortiva
nebo kontraceptiva.V 60. letech minulého stoleti doslo ale ke zcela nové situaci.
Vyvoj ,pilulky, ktera byla obrovskym finanénim dspéchem farmaceutického
prumyslu, zptsobil nakonec trvalou spolecenskou zménu.

Papez Pavel VI. brzy rozpoznal nebezpeci, ktera tim svétu hrozi. Mnohé
negativni dopady, které tento papez predpovédél, se staly skutecnosti. Cirkev
je presvédéena: Antikoncepéni mentalita vede v oblasti sexuality k mnoha ne-
gativnim jevam, které ¢lovéka v koneéném vysledkem udélaji nestastnym. To
nenivyraz ,nenavisti k télesnému®, ale pravé naopak i védomi dusevni a télesné
celistvosti ¢lovéka a soucasné vyraz hluboké starosti o ¢lovéka a jeho idealy
Hlasky, vérnosti, manzelstvi a rodiny“.

»Sex“ se stal v mife pred nékolika desetiletimi nepredstavitelné konzumni
zalezitosti. Dnes se zda zcela ,normalni“, kdyZ ndhodna znamost spésné vede
k intimnimu spojeni. Ve filmech a v televizi je to neustéale piedvadéno, a sotva
kdo tuto automatizaci zpochybriuje.

Kdyz ale ¢lovék ve srovnani s tim zvazi hluboky vyznam a dtastojnost man-
Zelského sexualniho sjednoceni, pak je mu hned jasné, Ze vice méné chvilkové
setkani nemuze byt vyrazem obs§tastiiujiciho vzajemného sebedarovani. Nasledky

wev s

N

potvrzuji i psychologové: pojici sila pohlavniho aktu se pii ¢astém stiidani part-
nerd vytraci. Co to znamena? SniZuje se smérovani pohlavni touhy na jednu
konkrétni osobu a stale silnéji vystupuje do poptedi snaha o vlastni uspokojeni,
stale nezavisleji na néjaké osobé. Dnesni praxe se unemaélo lidi bliZi promiskuité
— §tédrému stiidani sexudlnich partnert. Nékdy nabude sexuélni uspokojeni se
stiidavymi partnery charakter zavislosti.

Takové predchazejici zkuSenosti mohou byt pro manzelstvi velmi zatézujici,
kdyzZ pohlavni spojeni manzelt vyvola u nékterého z nich vzpominku na pohlavni
styk s jinou konkrétni osobou a ta ztstane v jeho fantazii ruSivym zptsobem
pritomna. To se muze stat velkym problémem pii intimnim spojeni manzelt
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a neziidka mit za nasledek frigiditu (pohlavni chladnost). Casto se pak paralel-
né k manzelstvi navazuji dalsi milostné vztahy, kdyz prejde ¢as zamilovanosti,
ktera podle vypovédi psychologt trva nékdy jen nékolik mésicti, nanejvyse dva
roky.

Téhotenstvi

Pres masivni roz§iteni antikoncepénich prostiedkt dochazi pomérné ¢asto
k nechténym otéhotnénim. To se tyka nejen mladeZe a para, které spolu Ziji
volné, ale i manzelt.

K potrattiim dochéazi nejc¢astéji po druhém nebo tietim ditéti. Antikoncepce
neni tak efektivni, jak nam reklama namlouva.

Zdravotni rizika antikoncepce

Ve veiejnych diskusich jsou nékdy zamléovana zdravotni rizika. Upozorniuje
se jen na riziko, které predstavuje uzivani pilulky pro kutracky. P¥itom je uzivani
pilulky zvlasté vaznym zasahem do hormonalniho poiradku u mladych divek.
Také se neupozornuje na to, Ze pii pohlavnim styku se stiidanim partnera
existuje velké riziko infekénich a pohlavné prenosnych nemoci, které nezridka
vedou u Zen ke sterilité. Stejné tak se malo mluvi o tom, Ze zvlasté gestagenové
preparaty a spirala potlacuji nidaci a mohou tedy pusobit rany potrat; to plati
i o dvoufazovych preparatech, kdyz se neuzivaji s pfesnou pravidelnosti.

Zv1ast to plati o ,pilulce po“. V soucasnosti byva institucemi a 1ékari ¢asto
doporucéovana jako ,nouzova antikoncepce“v piipadech, kdy dojde k necekanému
pohlavnimu styku bez ,,ochrany“. Vyraz ,nouzova antikoncepce® zakryva skutec-
nost i dopady. Je na povazenou, Ze praveé tyto preparaty obsahujici vysoké davky
hormont predstavuji velké zdravotni riziko a i¢inkuji rizné podle toho, kdy byly
uzity. Kdyz je pilulka uzita véas pred ovulaci, muze potlacit ovulaci a vyloucit
moznost poceti. Kdyz naproti tomu je pilulka uzita tésné pied nebo po ovulaci,
zpusobi krvaceni ze spadu, takze se pripadné oplodnéné vajicko (embryo, — dité)
nemuze v déloze uhnizdit. V takovém pripadé jde o potrat v nejranéjsim stadiu.
Je jen otazkou statistické pravdépodobnosti, ktera z téchto eventualit nastane.
To reklama na ,pilulku po“ vétSinou nezminuje.

Antikoncepce podminovava lasku

Antikoncepce ubira pohlavnimu odevzdani se jeho zvlastni hodnotu a jedinecé-
ny vyznam. Antikoncepce ma — nezavisle na tom, zda si to ti, kdo ji praktikuji,
uvédomuyji — dopad na vnitini postoj. Pary uzivajici antikoncepci se sice télesné
sjednocuji a mozna si rikaji, Ze se vzajemné odevzdavaji, ze si patii, ale ve sku-
teCnosti se prece nedavaji aplné, protoze pouzitim antikoncepce pohlavni akt
v jeho podstaté méni. Antikoncepce znamena bud obchazeni plodnosti (kondom)
nebo zasah do plodnosti jako by §lo o nemoc (pilulka aj.). Clovék néco ,zadrzi“
néco ,,od druhého neptijima“. Pohlavni sjednoceni neni tim, ¢im by mohlo a mélo
byt. Je velké nebezpedi, Ze to, co by mélo byt vyrazem tuplného sebeodevzdani,
aplného sebedarovani druhému znamena spise sobectvi a je jen touhou po uspo-
kojeni. Drive nebo pozdé&ji se tento postoj muze obrazit na cely vztah.
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Prilis negativni pohled?

Nékdo mtze namitnout, Ze je to prili§ negativni pohled na zptsob, jakym Zije
velka vétsina para. Kdyz cirkev fika takové véci, nechce jen kazit lidem radost.
Ne, uceni cirkve neni veerejsi, ale ma velky potencial pro budoucnost! Jde prece
o dustojnost osoby a obhajobu personalni lasky.

Dobra cesta

Vyzkouset cestu, kterou cirkev doporucuje se vyplati. Je to dobra cesta, kte-
ra prospiva lasce a jak dosvéd¢uje mnoho para, které se na ni spolu vydaly, je
schudna.

Tady navrhovana alternativa se na prvni pohled zd4 mnoha Zendm a mu-
zam nerealisticka. Skuteéné neni v dneSnim Zivotnim prostoru zcela snadné
tuto cestu uskutecnit. Zamilovany par musi podniknout uréité kroky. Dobrym
startem do trvalého manzelstvi, které si muz a Zena preji, je pomalé vzajemné
seznamovani. Nejlepsi je zit oddélené a se zakladanim domécnosti a rodiny zacit
az po svatbé. Kdyz se maji radi, je naroéné nemit pred manzelstvim pohlavni
styk a dodrzovat urcité hranice ve vyjadfovani naklonnosti, zvlasté dnes, kdy se
zd4a, ze se toho (pry!) ,nikdo“ nedrzi. A piece je to spravné a vyplati se to. Milenci
citi, jak hluboka je touha a piece jesté ztistavaji rozdéleni. V této fazi si mohou
sami ovérit, jestli si dokazou predstavit spolecnou budoucnost. Kdyz je pii vsi
sounalezitosti dodrzovan potifebny odstup, bude snaze jasné, je-li rozhodnuti
trvalé a nosné. Je to velmi dobré piredznamenani, kdyz ze vzajemné dcty a lasky
dbaji na urcité hranice a vyhybaji se v§emu, co vede ,,prili§ daleko®. Takovy par
najde cestu k hluboké sounalezitosti a k pevnému zakladu k trvalému manzel-
stvi, pokud jsou jeden pro druhého stvoieni. Piitom zjisti, Ze néznost a lasku
1ze vyjadiit mnoha rtznymi zpasoby.

Giinther: Proc to, Ze jsme ¢ekali, naSemu manzelstvi prospélo? Tento postoj

senezakladal na Zadné falesné staropanenské romantice. Chtéli jsme vytvorit

ty nejlepsi predpoklady k tomu, aby se nase manzelstvi dlouhodobé vydaiilo.

Pi#irozené tonebylo vzdycky snadné a méli jsme dojem, Ze to vSichni kolem nas

délaji jinak. Nejnapadnéjsi to bylo ve chvili, kdy se nékdo zeptal, zda mtze

»~knam®prijit na veceri, a byl hrozné udiveny, ze jesté Zzadné ,,u nas“neexistuje.

Polétech manzelstvi mohu #ici, Ze bylo to ,,éekani“ tim nejlep$im rozhodnutim.

Tato zdrzenlivost z lasky je soucasné vybornym cvi¢enim pro schopnost vza-
jemného ohledu a sebeovladani, kteréjsouipozdéji v manzelstvi dalezité anutné.

Namitka: Ale u para, které Ziji spolu, protoze se opravdu
jednou chtéji vzit, je to prece jisté néco jiného?

Neni to jiné. Kdyz uz ziji, jakoby byli manzelé, neni ani v jejich ptipadé po-
hlavni styk nakonec opravdovym vyrazem sebedarovanim, protoze k tomu chybi
predpoklady. Je to takové ,ano, ale“! Jesté se pro sebe definitivné nerozhodli,
Castojesté nechtéji déti, chybiijiné predpoklady pro uzavieni manzelstvi. A kdyz
tyto pary praktikuji antikoncepci, coz je casty piipad, pak je jasné: Maji spolu
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