Kamerun
Ephraim a Theresia Lukongovi
Vedouci par LPP z Kamerunu posild pozdravy a referuje o své aktivité v obdobi
od ledna do srpna 2013:

LPP ma v Kamerunu 41 uci-
telskych para. Zaregistrovano (1.
setkani) bylo 222 paru, z toho 138
pokracuje ve vyucovani; 72 dokon-
¢ilo cely 4-dilny kurz a jsou schopné
spravné aplikovat pravidla STM
nebo hlenové metody* podle toho,
ve které metodé se Skolily. Dvanact
part se rozhodlo nepokracovat
(bylo 5 neplanovanych téhotenstvi,
7 ztratilo zajem nebo se rozesly).

Neprodavame ucéebnice mimo
kurzy varovani zkusenost1 Dr. McSwenie s Billingovou metodou. Ona dala svou
ucebnici k dispozici do v§ech knihkupectvi v Kamerunu a Nigérii k volnému
prodeji. Mnoho lidé ted v Kamerunu tvrdi, Zze PPR nefunguje, protoze si koupili
knihu a neméli zadné ucitele. Proto je nasi Struc¢nou ucebnici mozno koupit jen
ve spojitosti s kurzem STM. Dostavame pozitivni reakce.

Hrozba: Svétova bankaintenzivné a systematicky spolupracuje s nasim zdravot-
nictvim v distribuci kontraceptiv v celé oblasti Kamerunu. Také IPPF se angazuje
v programech ,reprodukéniho zdravi“ Asociace pro zdravé rodiny. Ale v solidarité,
kterou budujeme s ucéitelskymi pary je sila, a povzbuzeni pro budoucnost LPP
v Kamerunu. Modlete se za nas a nasSe pary, protoze LPP nema penize, a organizace
proti Zivotu v nasi zemi maji bohaté ptrispévky ze zapadu.

[*LPP v Kamerunu uc¢i Billingsovu metodu negramotné, kteri nejsou schopni vést
STM zdznamy. I letos posle LPP CR Lukongovym 1.500 € (cca. 40.000K¢) jako
prispévek na jejich Zivobyti v roce 2014.]

Z redakce

Omlouvame se, Ze se nam podatilo letos vydat pouze 4 €isla bulletinu. To souvisi
s vydanim nové ucebnice a revizi prezentaci pro kurzy. Chceme to nahradit vydanim
dalsiho ¢isla hned v lednu.

Tomuto ¢islu piikladame pieklad brozurky, od biskupa Klause Kiinga, zodpovédného
za péCi o rodinu pii Rakouské biskupské konferenci. Je tak jiz tietim rakouskym bis-
kupem, ktery se k PPR pozitivné vyjad#il. Pokud vim, je to prvni biskupska konference
v Evropé, ktera chce cilené pomoci PPR propagovat stabilni manzelstvi a rodiny s vice
détmi. Bohu diky za to. Kéz by nasledovaly dalsi. DP
NOVINY Z RODINY LPPvydavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, €islo G¢tu: 215288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢/12,- € roéné. Adresa
na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15, 953 01 Zlaté Moravce,
tel.:0908 722 055,0915 971 191, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, &islo t¢tu: 207 215 6257/0200.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mésicnich intervalech.
Kurzovné: v CR 300K¢, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy.
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Do tmy na svet prislo k nam Svetlo sveta...

Zazaté sviece na adventnom venci nech rozsvietia aj Vase srdcia a pripravia
sanaprichod malého Jeziska. StiSme savtomto tichu a privitajme nasho Krala.
Nech Betlehemské Diefa prinesie a rozmnozi pokoj, radost, lasku a porozumenie
vo Vasich srdciach. Nech Vage srdcia horia ohniom Jeho veénej pravdy a Lasky.

Prajeme Vam vSetkym pokojné a milostou naplnené Vianoéné sviatky.
V Novom roku 2014 vela Bozieho poZehnania, aby ste dokazali ist v ustrety
Pravde, Cistote a Laske.

K tomu nech Vam aj nam poméha modlitba pripisovana sv.Frantiskovi:

Pane, urob ma ndstrojom svojho pokoja.
Daj, aby som vnd$al ldasku, kde panuje nendvist;
odpustenie, kde sa mnoZia urdazky;
Jednotu, kde vlddne nesvornost.
Dayj, aby som prind$al pravdu tym, ¢o blidia;
vieru tym, ¢o pochybujii;
nddej tym, co si ziifaju;
svetlo tym, ¢o tdapu vo tmdch;
radost tym, ¢o smiitia.
Pane, daj, aby som sa snaZzil skér poteSovat inych,
nez aby mria potesovali;
(h skor chdpat inych, nez aby mriia chapali;
iy skor milovat inych, nez aby miia milovali.
Pretoze len ked ddvame — nadobiidame;

v (:;}‘FH, 3 len ked zabidame na seba — nachddzame seba
MK LT samen

len ked odpiistame - dostdva sa ndm odpustenia;
len ked odumierame sebe — povstdvame k vecnému
Zivotu. Amen.

Zo srdca vSetkym nasim ¢lenom, sympatizantom, ¢itatelom Novin z rodiny
LPP a podporovatelom aktivit Ligy Par Paru praju

Peter a Zuzka Kostdlovct, Jozef a Simona Preddcovct a ].?avid a Michaela
Prentisovi, zodpovedni za Ligu par paru na Slovensku a v Ceskej republike.
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Postirehy z kongresu INER
David Prentis
Najaiejsme se s manzelkou ztucastnili kongresu INER —organizace Dr. R6t-
zera. Mél jsem kratkou prezentaci, v niZ jsem prezentoval ekologické kojeni
a knihu Sheily Kippleyové Sedm zdsad ekologického kojeni, a vyslechli jsme
razné zajimavosti, o kterych chci kratce referovat.

Vliv manzelského aktu na lidsky mozek

Jedna ucastnice referovala o endokrinologickém sympoziu. Bylo zjisténo, Ze
koitus ptisobi ,endokrinologické tsunami®. P¥i vrcholu extaze produkuje pied-
ni lalok hypofyzy prolaktin, ktery ptisobi, Ze neurony v mozku zacinaji tvorit
mezi sebou sit. Mozky dvojice se jeden na druhého vzajemné nastavuji. Jde
o zrcadlové neurony, které pusobi, Ze se mezi témi dvéma lidmi tvoii empatie:
jeden piebira solidaritu a zodpovédnost za druhého. Utvari se pevny vztah,
aby ti dva zustali spolu.

Pokud se ale rozejdou, dojde k velkému zklaméani. Kdyz se to stane opako-
vané, nebo je sexualita chapana jen jako zabava, mohou terapeuti ocekavat
»endokrinologické mrtvoly*“.

Jezajimavé, Ze moderni véda potvrzuje starou moudrost lidstva, Ze pohlavni
zivot patfi pouze do manzelstvi. Dnes se tento piistup povazuje za katolicky
pohled na véc — z toho davodu, Ze s malymi vyjimkami je katolicka cirkev
jedina, kdo tento moralni pristup jesté zastupuje. V mladi jsem prevzal toto
uceni od své metodistické cirkve; byla to spole¢enska norma.

»Pilulka po“

Velkym tématem kongresu byla zprava, ze némecka biskupska konference
schvalila postkoitalni ,antikoncepci®. Pri¢inou byl p¥ipad Zeny po znasilnéni,
ktera hledala pomoc v katolické nemocnici v Koliné nad Rynem. Zena byla
odmitnuta, ne proto, Zze byla nemocnice katolicka, ale protoze neméla vyba-
veni pro forenzni testy po znasilnéni; k tomu jsou urceny zvlastni nemocnice,
vétSinou univerzitni. Média nicméné zahéjila velkou kampan proti katolické
cirkvi, zejména jejimu odmitavému postoji viaci ,pilulce po“. Kolinsky arcibiskup
Kardinal Meisner byl pod velkym tlakem, aby se k tomu vyjadril. Radili mu
lékari, ktefi tvrdili, Ze postkoitalni prostfedky pusobi pouze tak, ze zabranuji
ovulaci a tim i poceti, nikoliv abortivné. Na to prohlasil kardinal Meisner, Ze
je dovoleno, aby znasilnéna Zena brala prostiedek, ktery zabranuje poceti.
Nedovolené je vsak uzivat prostiredek, ktery by mohl ptisobit smrt jiz po¢atého
ditéte. Na to prohlasila némecka biskupska konference, Zze je dovoleno brat
postkoitalni prostiedky.

Otazkou vsak je, jestli existuje prostiedek, ktery splinuje kardinalovy pod-
minky. Dr. Rudolf Ehmann, ¢len piedsednictva INER a emeritni gynekolog,
ktery se dlouhodobé zabyva otazkami kolem antikoncepce, nam vysvétloval
zpusob tcinku dostupnych prostiedku. To jsou Levonorgestrel 1,5mg, ktery se
da pozit do 72 hodin po styku a Ulipristalacetat 30 mg (UPA), ktery acinkuje
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[Redakénd poznamka: Majitelia lekdrni, ktori respektuji vyhldsenie bioetickej sub-
komisie st po ekonomickej stranke oproti tym druhym znevyhodneni. Patriim nds obdiv,
vdaka a tcta. Vitame a podporujeme preto iniciativu Nakupujte v prolife lekdrriach,
ktord bola zaloZend s cielom podporit tychto lekdrnikov. M6Zete sa o nej dozvediet viac
na hitp:/ [ kormidlo.sk / nakupujte-v-prolife-lekarnach /.

Povzbudzujeme aj vds, nasi Citatelia, ak mdte taki moZnost, aby ste uprednostnili
nakup liekov v tychto lekdrriach a ak pozndte pro-life lekdreri, ktord este v zozname nie
Je uvedend, aby ste kontaktovali obéianske zdruZenie Christin (vyveska@uyveska.sk),
ktoré stranku prevdadzkugje.

Zdroveri povzbudzujeme majitelov lekdrni, ktori sa hldsia ku katolickej viere a zo
strachu o svoju existenciu sa doposial eSte nerozhodli respektovat vyhlasenie KBS,
ktoré je mordlne zdvdizné, aby dbéverou v Boha, ktory nedopusti skiisat nds nad nase
sily, ale s kaZdou skiuskou ddva aj milost ju zvlddnut, premohli svoj strach a pridali
sa k Sireniu Kultiry Zivota.]

Teologia jeho/jej tela — tip na knizku
Madria Schindlerovd
) _— S interpretmi teoldgie tela Jana Pavla II. sa
Eﬁ»; @m vrajroztrhlo vrece. Na Slovensku bol nedavno
TEOLOGIA TEOLOGIA Christopher West, predtym Katrina Zeno. A te-
raz vo vydavatelstve Don Bosco vysla knizka
ms g | (nielen) pre mladych s ndzvom Teolégia jeho/
-—-k‘é"u% jej tela.
A 59 \[nohi o teoldgii tela este nepocéuli ni¢. Ini zas
: | knejpristupujus predsudkami, lebo skér, ako-
by sa s touto témou zoznamili, poculi kritiku
na tych, ktori sa ju snazia spristupnit.

Knizka, ktord chceme dnes dat do pozornosti, sa nesnazi prerozpravat cela
teoldgiu tela ,po svojom®. Napisal ju Jason Evert, ktory ma aj s manzelkou
skusenosti, ako tému povolania k laske sprostredkovat mladym Tudom.

Chlapcom i dievéatam sa prihovara od srdca.

Knizka ma dve ¢asti — z jednej strany hovori o chlapcoch, z druhej o diev-
catach. Mozete si vybrat, odkial zacnete ¢itat — zacdiatok je spredu i odzadu.
Autor hovori zrozumitelnou re¢ou pre mladych o muzskostiiZenskosti, o ¢istote
ajej krase, o povolani, ktoré je vpisané do nasho tela. Svoje rozpravanie dopliia
pribehmi, skisenostami a citaciami réznych autorov. Knizka je biblicka — ako
aj cela teoldgia tela Jana Pavla II. ma svoj biblicky zaklad.

Rozsahom i formatom je toto dielko nevelké a zmesti sa aj do tasky ¢i
ruksaku. Text je obohateny o plnofarebné fotografie a zvyraznené zaujimavé
myslienky na okraji stran.

Ak hladate tip na vhodnu knizku pre dospievajucich — skér tych, ktori su
na strednej Skole — tuto publikaciu iste odpori¢ame. Objednat si ju mézZete
za 6,30 € (+posStovné a balné) z ponuky LPP na www.lpp.sk a samozrejme
v knihkupectvach s nabozenskou literatiarou.
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témach v priestore, kde ¢aka v tesnej blizkosti dalSich niekolko pacientov (niekedy
velmi dychtivych poc¢ivat a dalej hovorit), je znaéne neddstojné a nedava moznost
obsiahlejsieho vykladu. Inym aspektom pri vydaji je nedostatok ¢asu pre rozvinutie
potrebného dialégu. Diagnéza uvedena na lekarskom predpise tiezZ nemusi byt urcéuju-
ca. Stava sa, ze pacientka ma predpisand hormonéalnu antikoncepciu na terapeutické
ucely a predsa je uvedena diagnéza: antikoncepcia.
¢ rozdielnost nazorov

Ked som hladala pravdu, podla ¢oho sa riadit, ako konat, vypoc¢ula som si obrov-
ské mnozstvo nazorov, pohladov, informacii. Nejednotnost bola ako medzi kfiazmi,
tak aj medzi laikmi. V tomto vidim pracu Subkomisie pre bioetiku a vydanie jasného
stanoviska ako velmi uzitoéné a potrebné. Niektori veriaci farmaceuti zas zvlastne
vykladali obsah pojmu potrat, a tym deklarovali, Ze antikoncepcia potrat nespdsobuje.
Myslim, Ze nazvat, vysvetlovat a obhajovat spravanie sa sice d4 réznymi slovami, ale
isté je, ze ak sa vajicko oplodni a tabletka alebo akykolvek iny prostriedok proti Zivotu
mu zabrani, aby novy Zivot trval, je to vina nas, Iudi. Tych, ktori sa na celom procese
podielame.

¢ ,bezmocnost*
Schvalne som ju dala do uvodzoviek, lebo je len zdanliva, i ked obc¢as silno presvedcéiva.
Uvedomovala som si, Ze v lekarni sme akoby na konci celej ptite. Keby sme totiz zacali
od zaciatku: ucta k Bohu, ucta k ¢loveku, vzajomna laska, dcta a dévera medzi man-
zelmi atd., nemuseli by sme riesit mnohé tazké moralne dilemy. Neprisli by 14- roéni
chlapci a dievéata pre prostriedky po, ustrachana Zena s monoklom na tvari pre ,,to, ¢o
jej pomoze“, matka pre antikoncepciu pre dcéru, aj susedkinu, lebo idi na diskotéku ....
Ako teda v tomto bielom povolani s mnohymi skrytymi ¢iernymi Skvrnami praco-
vat? Ako sa vdanom momente, v jedineénej situécii rozhodovat? Ako prejavit ludskost
¢loveku pozadujicemu antikoncepciu a zaroven ochranit novy zivot, ktory ta antikon-
cepcia zni¢i? Co je spravne robit, ak zamestnavatel nechava uréiti slobodu v konani
alebo ak nechce prevziat zodpovednost za dianie v lekarni, no ofakava zvySovanie
zisku? Hladanie odpovedi je zlozité. Voditkom pri rozhodovani mi najéastejsie bolo:
Boha treba viac posliuchat ako Iudi. A tiez aprimna vernost Bohu aj vtedy, ked naozaj
neviem ako dalej a v tej chvili mozno do¢asne prehram.

PharmDr. Zdeiika Sandrikova, majitelkalekarne sv.Katariny v Banovciach
nad Bebravou

Akomajitelkalekarne a krestanka som sa potes$ila jasnému stanovisku Subkomisie
pre bioetiku .KedZe som osobne zodpovedné za charakter nasej lekarne, bolo potrebné
sa po jasnom usmerneni subkomisie zamysliet, ako dalej. Samozrejme, Ze urgentnu
antikoncepciu a vnatromaternicové telieska sme v nasej lekarni nevydavali ani pred-
tym. V suéasnosti uz aj farmaka uréené na hormonalnu antikoncepciu, tzv.diagnéza
»Z“, neexpedujeme. Dalo by sa o¢akavat, Ze tymto postojom prideme o pacientky, ktoré
si v naSom meste mézu vybrat z velkého poctu lekarni, ale nestalo sa tak.

Problémom pre farmaceutov vSak zostava vydaj hormonalnej antikoncepcie na tzv.
diagnézu ,N“ Pacientky potrebuju od farmaceuta tplni a zrozumitelni informaciu
o lieku a zvlast o jeho abortivnom uéinku. Bola by som rada, keby spominana diagnéza
bola liecené bez tychto farmék, ¢o zatial, bohuzial, v naSom regiéne nevidim. Predsa
je v8ak pre nas, farmaceutov, velkym pozZehnanim moznost slobodne sa rozhodnut
nepracovat pre ,kultdru smrti“.

do 5 dni po styku. Vysvétlil, Ze ti¢inek zalezi na tom, ve které ¢asti cyklu doslo
ke styku. Kdyz byl styk v neplodné ¢asti cyklu, je uziti prostiedku pochopitelné
zbyteéné. Na zacatku plodné doby ptisobi ty prostiedky stoprocentné oddaleni
terminu ovulace a tim i poceti. Cim vice se ale blizi termin ovulace a zaéina
rust hladina luteinizaéniho hormonu (LH), tim je pravdépodobnost, Ze prostie-
dek zabrani ovulaci postupné nizsi, a zvySuje se pravdépodobnost, Ze zabrani
uhnizdéni embrya ve vystelce délohy. Kratce ptred ovulaci je pravdépodobnost,
Ze prostiedek zabrani ovulaci miniméalni. Levonorgestrel pak ptisobi postfer-
tiliza¢né tim, ze zabrani rustu vystelky délohy tak, Ze neni schopnéa piijmout
zarodek.

Ulipristalacetat ma podobnou chemickou strukturu jako mifepriston (RU-
486) a pusobi zablokovanim progesteronovych receptort. V obou piipadech je
pusobeni postfertilizaéni, to znamena smrtjiz po¢atého embryonalniho ¢lovéka.
Kdyz uvazime, ze v pripadé styku v dobé pritomnosti fertilizace schopného
vajicka muze dojit k poceti ditéte jiz pouhou hodinu po styku, nelze oéekavat,
Ze by v soucasné dobé dostupné prostiedky byly bez postfertilizaéniho t¢inku
efektivni. Zda se, ze vyvoj efektivniho prostiedku, ktery by ¢isté branil ovulaci
bez ovlivnéni nidace je velmi nepravdépodobny.!

V zavéru mtzeme konstatovat: vyjadreni kardinala Meisnera je z hlediska
uceni katolické cirkve pravdivé. Problém je v tom, Ze Zadny dostupny prostie-
dek neodpovida jeho stanovenym kritériim. Kardinal byl $patné informovan
biskupska konference schvalit pouzivani ,pilulky po“.

Je takové stanovisko vici zendm po znasilnéni kruté? V praxi jen velmi
ziidka v této situaci dojde k poceti; brani samotné trauma poceti? Kdo vi?
Pokud Zena piece otéhotni, ptisobi potrat jesté dalsi trauma. Zeny, které se
rozhodnou dité porodit, jsou vesmés rady, Ze tak rozhodly. A pro¢ ma nevinné
dité zemtit? Nemuze za okolnosti svého poceti.

Kojeni pii onemocnéni AIDS

Dr. Ehmann je emeritnim primaiem nemocnice ve Stansu (Svycarsko) a je
stale ¢inny. Jezdi do francouzsky mluvici ¢asti Kamerunu. Tam je rozsireny
vyskyt AIDS. Maji matky s AIDS kojit? V osobnim rozhovoru vysvétlil Dr. Eh-
mann, Ze matka mtze bezpecné kojit své dité, a to prvnich 6 mésict, pod pris-
nou podminkou, Ze mu nesmi davat zadny jiny pokrm nebo napoj, ani kapku
vody. Mateiské mléko totiz tvoii ve stievech ochrannou vrstvu, ktera zabrani
proniknuti viru AIDS do organizmu ditéte. Jakykoliv jiny pokrm by narusil
tuto ochranu. KdyZz matka poda ditéti jinou potravu, asi ve véku 6 mésict,
musi okamzité piestat kojit. Tento piistup neodpovida nami propagovanému
ekologickému kojeni, ale zajistuje nejlepsi za¢atek pro dité v nebezpeéné situ-
aci. Je to dalsi dukaz hodnoty témét zazraéného pokrmu, kterym je matetrské
mléko.

1) Srov. Ehmann, R., Die Diskussion uber die Wirkung der modernen ,Pille danach’ in Deutschland
(Diskuse o pusobeni moderni ,pilulky po‘ v Némecku), Medizin & Ideologie 03/13, listopad 2013, str.6-14.
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Z Ligovej posty, alebo
Vianoény darcek pre Ligu
S dovolenim pisatelky zverejriujeme jej slovd, ktoré vnimame ako vianoény

daréek pre Ligu na povzbudenie vSetkym, ktori sa aktivne podielajii na podpore
¢innosti LPP:

Boh vam zehnaj za v8etko, ¢o robite pre druhych. V poslednej dobe sa dost
¢asto diskutuje o sexualnej vychove na Skolach.

Paméatam sa, ako som sa zucastnila vasej prednagky, ked som mala 18
rokov. Veci, o ktorych ste vraveli, sa mi vtedy zdali pre mna zbytoéné, pretoze
som sa citila mlada. Do manzelstva bolo daleko a iny zmysel PPR som vtedy
nevidela. (Prednéaska bola stc¢astou programu Animatorskej Skoly). Ked som
svoju namietku vyslovila nahlas, spytali ste sa ma, kolko mam rokov. Pove-
dali ste mi, Ze je uz nacase, aby som sa tymito vecami zacala zaoberat. Nejde
ani tak o to, CO ste mi povedali, ale skér AKO ste to povedali. Teraz velmi
oceniujem, Ze okrem toho, Ze ste nas oboznamili s tym, ako funguje plodnost
¢loveka ste nezostali na ¢isto biologickej irovni. Som rada, Ze sicasne pracujete
aj na urovni dusevnej a duchovnej. A prave toto celkové ponatie sa mi velmi
pacdi. Takto prispievate k zdraviu ¢loveka v najSirSom zmysle slova.

Zacala som sa viac zaujimat o svoje telo, cykly, kapila som si literatiru
a ufila som sa poznavat samu seba po tejto stranke. A toto je to poznavanie
vlastnej sexuality prispievajuce k zdravému psychickému vyvinu osobnosti.
Nie masturbacia, necking, petting s frajerom, ako nas to uéili v $kole (§tudovala
som psycholégiu).Okrem podpory osobnostného zrenia ste mi ulahéili zivot aj
po praktickej stranke. Hoci som eSte nebola vydata, sledovanie priznakov plod-
nosti mi pomohlona den presne uréit prichod mojej nepravidelnej menstruacie.

Teraz som sa vydala a to, ¢o som sa naucila za poslednych par rokov, mi
velmi pomaha v manzelskom Zivote.

Takze dakujem a Boh vas Zehnaj aj za to, ako ste pomohli mne :-),

Radka

[Redakénd pozndmka: Prispevok Radky sme uviedli pod ndzvom Vianoény
darcéek pre Ligu zamerne. Prisiel za¢iatkom decembra ako dar z neba, v case,
kedy bol pre nds velmi doleZity. Pre¢o?

Po spusteni nasej obnovenej stranky LPP, ktord je bohat$ia o viacero élankov
a sekcii, sa k nam dostalo aj viacero negativnych, provokacnych a vysmesnych
reakcii. Nasli sa aj taki, ktori nds posielali na psychiatrické liecenie alebo
naspdt do stredoveku. A hoci neocakdvame za nasu prdcu ludski odmenu,
a uvedomujeme si, Ze nase snahy a aktivity sa méZu stretniit s nepochopenim,
nev§imavostou alebo odmietnutim takéto uprimné slovd nam doddvaju silu
v nasej sluzbe. Dakujeme vam.]

[Kritika nasi prdce znamend, Ze se ddbel vstekd — nelibi se mu. To je tispéch.
Kdyby nebyla dobrd, nerozciloval by se. Je samozirejmé smutné, Ze jsou lidé
v takovém stavu nemilosti. DP]
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Aktualne k téme: Predaj a vydaj hormonalnej antikoncepcie

26. oktobra 2013 subkomisia pre bioetiku Teologickej komisie KBS vydala vyhla-
senie k predaju a vydaju pripravkov hormonalnej antikoncepcie a inych pripravkov
zameranych proti ludskému Zivotu v lekarnach. Text vyhlasenia je k dispozicii na web-
stranke KBS:
http://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-komisii-a-
rad-konferencie-biskupov-slovenska/c/stanovisko-k-predaju-a-vydaju-pripravkov-
hormonalnej-antikoncepcie

Poziadali sme dve farmaceutky — zamestnankynu lekarne a majitelku lekarne
ako oni vnimajua toto vyhlasenie a oslovili sme aj moralneho teoléga, ¢lena bioeticke;j
subkomisie KBS, aby zodpovedal na otazky, ktoré nés v suvislosti s tymto vyhlasenim
zaujimali. Odpovede moralneho teoldga prinesieme v prvom budtcoro¢nom ¢isle nasho
bulletinu.

Bce.PharmDr.Zuzana BroniSova — donedavna zamstnankynia lekarne

Mam za sebou priblizne dvadsat rokov praxe vlekarni. Hociv savislostis vyjadrenim
KBS ohladne predaja a vydaja hormonalnej antikoncepcie zaznieva v médiach vela
odmietania a kritiky, ja som toto stanovisko velmi uvitala. Som rada, Ze je jasnejSim
vyjadrenim a zorientovanim sa v danej problematike. Mnohi moji veriaci kolegovia,
ktori vdhaja a su neisti, alebo spochybriovani v nazoroch ako som to zazila ja, tak
mozu s odvolanim sa na moralnu autoritu zretelnejsie formulovat svoje postoje a celit
tlaku, ktory je na nich vyvijany. Pretoze nazory za zivot su ¢asto interpretované ako
vyhranené, puritanske, fanatické, zo stredoveku a pod. A niekedy su takto oznacované
napriek dprimnym snaham vysvetlovat podstatu postojov za zivot.

Chcela by som poukézat na niekolko faktorov ovplyviiujicich pracu farmaceuta
ako zamestnanca. St to postrehy zo Zivota, teda st mojim subjektivnym pohladom,
vychadzajicim z vlastnych skisenosti.

¢ outsider, ¢ierna ovca, biela vrana ...

Nazvite si to ako chcete, je to o tom istom. Skratka ste vyliceni z kolektivu. A moz-
no dlhé roky vediete Zivot ,,sam vojak v poli“. Psychicky tlak v praci, kde vas nielen
neprijimaju, ale aj odmietaju, je dost velky. A zmenit pracovisko je len do¢asné riese-
nie. Smutné je, Ze aj my krestania sa nevieme v tomto podrzat. Pripisujem to vyvoju
osobnosti, totiz kazdy v poznani rastieme postupne. Teda aj ja, aj ti kolegovia, ktori
majd nateraz vo¢i mne odmietavy postoj pre moje ,,vyhranené® nazory, sa u¢ime. A to
aj v otazkach zivota, v mravnych a moralnych aspektoch.

e tlak zamestnavatela

Priamy alebo nepriamy, prostrednictvom odoberania finanénych prémii, materi-
alnych darov alebo inych vyhod alebo zniZenia platu z dévodu nizkeho obratu, naro-
¢nejsich poziadaviek atd. MozZnosti je vzdy niekolko. A potom st aj Iudia, ktori ochotne
so §éfom ,,spolupracuji“, a ti vedia, ¢o, ako, kedy a komu povedat. Treba dufat, Ze sa
vSetci, teda aj ja, aj ochotni spolupracovnici, posunieme v poznani a etickej zrelosti
dopredu.
e samotny vydayj

Informovanie o u¢inkoch liekov a inych pripravkov pri vydaji je niekedy velmi
problematické. Najméa ak v lekarni nie je vytvorena zoéna, ktora umozriuje podat paci-
entovi informacie tykajice sa intimity, bezpe¢nym spoésobom. Hovorit o tychto citlivych
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s pouzitim urcitych prostredka nebo metod bud prechodné nebo trvale. Vyznani
lasky tu chybi otevienost k Zivotu. To se pii PPR nedé&je. Zivotni rytmus Zeny,
Stvoriteluv plan, zakony ,piirody“ jsou respektovany. Vzajemné sebeodevzdani
zustava neomezené a bez vyhrad. Skuteéné mohou existovat davody k tomu, aby
se manzelé po urcitou dobu nebo dokonce trvale védomeé vzdali styku v plodnych
dnech nebo se dokonce ,museli“ vzdat, protoZe by poceti bylo nezodpovédné.

Je pravda, Zze PPR vyzaduje od muze a Zeny nékdy védomou télesnou zdr-
zenlivost. Toto odfikani neméa ,kazit radost”, ale podle svédectvi paru, které
touto cestou jdou, se projevuje pozitivné, kdyz je prinaseno ve vzajemné shodé
a z dobrych motivii. Cekani na druhého, od#ikani se z ohleduplnosti — koneéné
z lasky k druhému — také z lasky k Bohu, budi zvlastni naklonnost, lasku a po-
rozuméni. Tato laska brani tomu, aby se do vztahu vpliZila rutina a pouh4 touha
po uspokojeni,ikdyz mutze odiikani v nékterych situacich znamenat velkou obét.

Roland: Jasné, neni to vzdycky jednoduché, kdyz ¢lovék nemuze mit sex,
kdykoliv chce. Ale zaprvé je téch opravdu éervenych dnt vzdycky jen par,
a zadruhé se vic ué¢im byt pozorny k jinému rozpoloZeni své Zeny. To je podle
mého nazoru pti PPR dulezity proces. Spojuje nas stale vice vzajemna tcta.

PPR je cestou lasky. Novy prazkum ukazuje, Ze maji pary, které je prakti-
kuji, prekvapivé nizkou rozvodovost — ne jenom, kdyz jsou hluboce véftici. I pii
distancovanéj$i nabozenské praxi je pocet rozvodu podstatné nizsi: vérici pary
5%, distancovanéjsi 12,4%, obecny prumér 45-50%.

Naroc¢né, ale vyplati se ...

Priznavam: Cirkvi doporuéované cesta je naro¢na a je nutno se ji naudit.
Nepiredpoklada jen, jak uz bylo feéeno, vzajemnou ohleduplnost a sebeovladani,
je potteba, aby muz aktivné spolupracoval. VyZzaduje porozuméni feci Zenského
téla, spoleéné rozhovory, pii kterych dojde i na intimni otazky. Takové duvérnosti
by mély byt samoziejmé.

Manzelé zakouseji, Ze takovy zptsob Zivota déla jejich lasce dobie, udrzuje
ji bdélou a Zivou, zatimco pii uzivani antikoncepce dochazi po nékolika letech
¢asto k ochladnuti, ztraté zajmu, az i znechucené, zvlast na strané Zeny.

V neposledni fadé je zZivot s PPR prosté zdravy. Rizika uzivani hormona
a operativnich zakroku jsou nepopiratelna.

Zkuste to ...

Mozna ve vas tento text vzbudil zvédavost. Vyplati se se touto tematikou
zabyvat; ano, odvazit se a prosté prestoupit, pokud byla vase dosavadni praxe
jina. K tomu je potfeba poradenstvi, vyucovani a v podstaté opravdové obraceni.

Odvazte se tohoto dobrodruzstvi. Vyhrajete! Bih stoji na strané téch, kdo
opravdu miluji!

Priloha k 102. ¢islu bulletinu Ligy pdr pdaru CR, Noviny z rodiny LPP
Vice informaci o ,dobré cesté“ lze najit na www.lpp.cz a www.lpp.sk.
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Dobra cesta
ManzZelstvi, sexualita a dar Zivota
Biskup Klaus Kiing
Mili étenaii,
co vlastné presné rika katolicka cirkev o manzelstvi, sexualité, détech a anti-
koncepci? Proc¢ dnes stejné jako diive drzi jasnou pozici? Témito otazkami bych
se chtél v této brozurce zabyvat a pokud moZno dat na né srozumitelné odpovédi.
Vzhledem k vzrustajici ztraté orientace davaji dlouhodobé opravdu uspokojujici
odpovédi jen osvédéené zpusoby Zivota. Umoznuji param rast hloubéji v lasce
a obstoji i pfed moderni empirii a védou.
Touto brozurou bych vas ale také rad pozval, abyste se v této oblasti vydali
na ,katolickou cestu“.
Dobra cesta vas povede ke $tastnému cili,
Vas biskup Klaus Kiing
Referent pro manzelstvi a rodinu Rakouské biskupské konference

Manzelstvi: i dnes pékné slovo, které budi ocekavani

Kdyz je ¢lovék zamilovany, ma uréitou touhu. Muz a Zena chtéji byt jeden
pro druhého oporou, zakusit lasku a §tésti, zalozit rodinu — zkratka, pieji si
manzelstvi, které jim bude cely Zivot pusobit radost a naplnéni. A¢koliv se dnes
na prvni pohled zda, Ze je vétsi strach ze zavazkt nez diive, mysli tak i vétsina
mladych lidi. To ukazujiinejnovéjsi studie vefejného minéni. Manzelstvi,rodina,
laska a vérnost jsou v téchto statistikach vzdycky na vrcholu zZebtic¢ku.

Nejsou to ¢asto prehnana otekavani? Ano ... a také ne. Protoze tato touzebna
ocekavani patii odedavna k Bozimu planu. On prece stvoiil ¢lovéka jako muze
a zenu. Ta touha, ta schopnost muze a Zeny vstoupit do svazku lasky na cely
zivot je ¢lovéku zapsana hluboko do jeho piirozenosti. Proto je to ta ,kralovska
cesta“ jak najit v tomto svété pravé stésti a pravou spokojenost.

Ze se zda pravé v dnesni dobé obzvlasté tézké tato nejhlubsi ptani uskuteénit,
nelze poptit. Vztahy se hrouti zjevné ¢astéji nez v minulosti. Méné lidi m4a odvahu
fici ano k pevnému vztahu a k détem. Mozn4 je to tim, Ze nam laska, vérnost
a vztahy nepiipadaji snadné. Stésti je néco Zivého, kiehkého, co je tieba se uéit
a o€ je tfeba pecovat. Dnes nemaji mnozi lidé v dobé détstvi a dospivani moznost
to vSechno zazit a naudit se to.

Na takové uvahy chce katolicka cirkev navazat a ujistit je: ,,Ano, také a pra-
vé dnes lze zit lasku, vérnost, naplnény sexualni vztah a $tésti v manzelstvi!
Tento text chce ukazat jak je mozné stavét vztah od za¢atku na stabilni, pevné
a trvalé zaklady. Mimo to ukazuje zpusob jakym mohou muZ a Zena i uprostied
problému najit novy zacatek a vratit se k pravym kofentim svého vztahu.

Urdité se vyplati udélat inventuru potizi, kterym jsou dnes laska, vztahy
a sexualita vystaveny. Pak bude také snazsi mluvit o feSenich.
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Potize v nasi dobé

Dnes se zda byt vSechnojiné nez diive —tézsi. Mnozi mladilidé nechapou, proc¢
maji uzavrit manzelstvi, to znamena se definitivné vazat —jak cirkev doporucuje
a dokonce hlasa jako prikazani —nez se k sobé nastéhuji a za¢nou spolu zit. Pro-
toze je tolik rozvodu, povazuje vétsina dokonce za proziravé, nejdiive na néjaky
cas ,vyzkouset“, jestli se k sobé opravdu hodi a dokazou spolu zit. V poslednich
desetiletich je to ten ,,obvykly“ zptsob, jak zalozZit rodinu. Vétsi ¢ast takovych
paru se pak ponarozeni prvniho nebo druhého ditéte rozhodne pro civilni snatek,
u véricich part nasleduje casto, pokud se zda byt vztah dostateéné pevny, jesté
i svatba v kostele. Ze pies viechny tyto ,pojistovaci“ praktiky dochazi u vyso-
kého procenta i cirkevné oddanych k rozvodam je na povazenou. Cim to asi je?

sSklouznout do manzelstvi ...

Je tento pravé popsany zpusob zakladani rodiny dobie promysleny a déje se
takovy vstup do manzelstvi opravdu ze svobodného rozhodnuti? Mnohé pary,
které pomérné bez rozmysleni navazaly intimni vztah, citi pozdéji, Ze se k tomu,
aby se mohly trvale zavazat — pokud jim o néco takového viibec §lo — prili§ malo
znaly. Je to pak div, Ze dochézi k bolestnym rozchodtm?

Protoze si chtéji usetiit bolest rozchodu, ztistavaji mnohé pary piece spo-
lu. Sniatek méa pak jejich vztah ,zachranit®. Proto se neziidka stava, ze pary
do manzelstvi tak fikajic ,,sklouznou®. Jesté komplikovanéjsi situace nastane,
kdyz jako ovoce vztahu ptijde na svét dité. Nékteti se berou také kvali tomu, Ze
je Zena v ,jiném stavu“. To je okolnost, bez které by se mnozi ptipadné jeden pro
druhého vtibec nerozhodli. V takové situaci si ma ten par polozit otazku: ,Vzali
bychom se,ikdybychom neméli spolu dité?“ Dité je pochopitelné dobrym davodem
ke sniatku a prevzeti zodpovédnosti — nesmi to ale znamenat stiatek z donuceni.

Je kazdy vydan svému osudu a duchu doby? Cirkev navrhuje dobrou cestu.
Ma padné davody k tomu, aby uéila, Ze pohlavni sjednoceni muze a Zeny patii
do manzelstvi, protoZe to predpoklada delsi a pomalejsi proces, pti kterém se
mohou poznavat a uéit lasce a predevsim definitivni rozhodnuti jednoho pro
druhého a také védomé ,ano“ viéi détem. Praveé tak — a pouze tak — bude pohlav-
ni sjednoceni dovrSsenim manzelského svazku, nééim velmi vzacnym, velikym
tajemstvim, né¢im posvatnym — totiz nejhlubsim vyjadfenim vzajemného ode-
vzdani a vzajemného sebedarovani. To je pifiznani se k Bohu Stvotiteli, prapu-
vodci Zivota a lasky. To jsou dimenze, které dnes mnozi ¢asto nemohou zakusit.

Sexualni vychova a kontracepce

Jakym zptsobem jsou dnes mladilidé uvadéni do tématu sexuality, manzelstvi
a vérnosti? Misto Sirokého, celostniho pohledu na vztahy, lasku, vérnost a man-
zelstvi, je tematika silné zjednodusena a zredukovana na ochranu pied pocetim.
Mladi lidé jsou velmi podrobné seznamovani s rozmanitymi metodami antikon-
pohlavni styk;je antikoncepéni mentalita pochopitelna. Clovék chce piece zabranit
otéhotnéni nebo nakaze pohlavné pienosnou chorobou. Ale silné zaméteni pravé
na tyto aspekty je nedostacujici, jako kdyZ se na Siroké téma divame tunelem.
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ctnost manzelské Cistoty. Déti cirkve, které se opiraji o tyto zasady, nesméji pii
Tizeni porodnosti nastoupit cesty, jez zamita ucitelsky arad cirkve, vykladajici
Bozi zakon.“ (Gaudium et spes 51)

Aby véc objasnil, u¢i Papez Pavel VI., Ze je manzelim dovoleno omezit po-
hlavni spojeni na neplodné dny cyklu zeny, kdyz jsou k tomu zavazné davody.
P#i takovém zpusobu zZivota nebudou laskyplné sjednoceni a plodnost od sebe
oddéleny, jen se v nékterych dnech manzelé styku vzdaji.

Citovany vynatek z koncilnich dokumentt je jasnou vypovédi, ktera vsak
projevi svou plnou silu az v laskyplném jednani manzelt. Muz a Zena jako odraz
Boha jsou spolustvoriteli v spasitelném planu.

Nebudou mit takovi manzZelé nekone¢né mnoho déti?

Dnes Sifené a uznavané symptotermalni metody PPR (napit. podle Dr. Rot-
zera) jsou pii spravném pouziti nejméné tak ucinné jako ,pilulka“. Piesto maji
pary, které podle ni Ziji, asto vice déti. Antikoncepce pomoci pilulky vede éasto
k protidétské mentalité. ,.Demograficka zima“ ohrozuje budoucnost nasi zapadni
(podle Rotzera) maji v praméru tii déti. To znamena, ze PPR posiluje otevienost
a pozitivni nastaveni vici détem.

Pravdépodobneé to souvisi nejen s jejich prirozenou vnimavosti, ale i s tim, Ze
pri tomto zptisobu maji muz a Zena mésic co mésic pred o¢ima tajemstvi zZivota.
Takové pary jsou zjevneé spiSe ochotny fici ano k dal§imu ditéti, které predstavuje
nepochopitelny zazrak. To vzajemné ¢ekani a sjednoceni v lasce podle Boziho
planu zifejmé budi touhu po rodinném prirastku.

Birgit: Tim, ze s manZelem védomé proZziviame muj cyklus a uplné presné

vime, kde pravé jsem, roste nas respekt k tomu, co se ve mné déje. Prosté

se neustale zabyvame spojenim ,sexualita — plodnost®. Mozn4a mame i proto

Gtyti déti. Kdyz nékdo bere pilulku, je tento aspekt ,,vypnuty“ a ¢lovék muze

téma ,dité“ po cela léta vyloudit.

Maria a Leo: Pro nas jsou ruzné faze cyklu nadhernou piilezitosti zabyvat

se nasi sexualitou a plodnosti. Mariiny plodné dny nam davaji prostor mnoha

zpusoby kreativné prozivat naklonnost a lasku.

Cirkev méa dobré davody k tomu, aby povzbuzovala k velkorysosti v otazce
déti a v situacich, kdy existuji vazné davody (protoZe je doporudovana delsi
pauza, nebo trvale neni dalsi poceti zodpovédné) vyzyvala k moralni cesté. Tak
uctila cirkev odedavna. Az do 30. let minulého stoleti stejné uéily i evangelicka
nabozenska spolefenstvi a pravoslavi.

Tak jesté jednou: Pro¢ ma byt piirozena regulace poceti
lepsi nez antikoncepce?
Je zivot s PPR opravdu tak ,piirozeny“? Nejde tady uplné stejné o védomé
zabranéni poceti tim, Ze se v urcitych dnech vzdame pohlavniho styku?
Zasadni rozdil tkvi v tom, Ze antikoncepce méni akt manzelské lasky v jeho
vyznamu tim, Ze rus$i propojeni obou vyznamovych slozek pohlavniho styku
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sice pohlavni styk, ale neni to zadné vziajemné sebeodevzdani. Mysli, Ze musi byt
opatrni. Chtéji vyzkouset néco, co se vyzkouset neda. Ve skutecnosti neni tato
cesta opatrn4, ale velmi riskantni. Kdyz se takové vztahy pak prece rozpadaji,
protoZe si zivotni partneii maji méalo co fici a zaklady pro spolec¢ny Zivot chybi,
dochazi nevyhnutelné k horkym zklamanim a hlubokym poranénim. Pfitom
trpi koneéné nejvic pripadné déti.

Zmovu opakuj: Nejlepsije se napied dobie poznat a pak,kdyzrozhodnuti dozraje,
po poctivé a dukladné pripravé na manzelstvi uzaviit snatek. Jdu dokonce tak
daleko, Ze vyzyvam pary, které uz spolu bydli, aby si znovu zaiidily samostatné
domacnosti. Tak si mohou s patiiénym odstupem jasnéji a konkrétnéji polozit
otazku,zda sek sobé hodi, aby se svédomité piipravovalina manzelstvi a fekli své
ano svobodné.V kazdém pripadé —i kdyz se nedokazou rozhodnout pro rozdélené
bydleni — udélaji dobie, kdyz podniknou v§echny kroky k tomu, aby si zjednali
jasno a dosli ke koneénému rozhodnuti. Spole¢ny Zivot ,nadivoko“ je mozno
oznacit za cirkevné neregulérni situaci a lasce partnera natrvalo nedéla dobre.

Pro¢ je cirkev dokonce proti antikoncepci v manzelstvi?

Promnohélidi je tato ¢ast cirkevniho uéeni tiplné nepochopitelna. Kdyznavic
slysi, Ze cirkev odmita antikoncepci, ale doporucuje ptirozenou regulaci poceti,
zni to pro né opravdu podivné: Pilulku nebo kondom — ne, p¥irozena regulace —
ano, coz pak se pritom také neptredchazi pocéeti?

Ve skuteénostijsourozdily mezi (mechanickou nebo hormonélni) antikoncepci
a prirozenou regulaci poceti (PPR) a dtisledky rozhodnuti pro jedno nebo druhé
vétsi, nez se pii povrchnim pozorovani zda.

Uzivani antikoncepce se piredevsim dotyka vztahu manzelt a autenticity
jejich sebeodevzdani pii télesnim spojeni. Také vztah k Bohu Stvoriteli a Pavodu
kazdého zivota a lasky je tim zasazen.

Cirkvidoporuéené PPR —které bude popsano nize —respektuje ad Stvoritele.
On pfece vmanzelstvi, konkrétné v manzelském intimnim sjednoceni, propojil nej-
hlubsidusevni a télesny vyraz vzajemné lasky a jednoty s moznosti pocéeti clovéka
jako ovoce této lasky a jednoty. Antikoncepce ni¢i toto propojeni a PPR je posiluje.

Mné ten rozdil stale neni jasny!

Antikoncepci je sexualni spojeni zneplodnéno, at uz mechanickymi, chemic-
kymi nebo hormonalnimi prostiedky, nebo trvalou sterilizaci muzZe nebo Zeny.
Clovék chce mit pohlavni styk, pokud mozno bez éasového omezeni a bez na-
sledku. Jde primarné o vyraz vzajemné naklonnosti a s tim spojené uspokojeni.

Druhy vatikansky koncil zasadné jasné formuloval, Ze pohlavni akty v man-
zelstvi jsou plné dustojné a hodnotné. Piitom v8ak zduraznil: ,KdyZ tedy bézi
o to, jak uvést v soulad manzelskou lasku s odpovédnym sdélovanim Zivota, ne-
zavisi mravni povaha jednani jen na upifimném tmyslu a zhodnoceni pohnutek,
ale musi se urcovat objektivnimi méritky, vzatymi z prirozenosti lidské osoby
ajejich ¢int; tato métritka uchovavaji cely smysl vzajemného darovanii lidského
plozeni v ovzdusi pravé lasky. To ovSem nelze uskutecnit, nepéstuje-li se poctivé
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Navzdory sexualnivychové a spousté informaci o antikoncepci dévéata amladé
zeny otéhotni. V ¢em to je, Ze se ,prihodi“ tolik déti? Chybi jesté vic osvéty, jak
se nékteii domnivaji, nebo prohlubuje pravé tento druh osvéty dojem, Ze s tim
nebo onim partnerem intimné zit je ,normalni“?

Ochrana pied pocetim je i v pozdéjsim véku dulezitym tématem. Nejéastéj-
$im prostfedkem antikoncepce je pilulka, protoZze se ma vzhledem k okolnostem
vylouéit téhotenstvi.

I v manzelstvi je antikoncepce téméi samoziejma. To se tyka i mnoha kato-
lickych manzelu.

A ¢lovék se pta: Jak muze byt cirkev za takovych

okolnosti proti antikoncepci?

Antikoncepce sama je prastara. Uz stati Egyptané znali néco jako kondom.
V nejruaznéjsich kulturach se pouzivaly vSelijaké bylinné vytazky jako abortiva
nebo kontraceptiva. V 60. letech minulého stoleti doslo ale ke zcela nové situaci.
Vyvoj ,pilulky”, ktera byla obrovskym finanénim dspéchem farmaceutického
pramyslu, zptisobil nakonec trvalou spole¢enskou zménu.

Papez Pavel VI. brzy rozpoznal nebezpeéi, ktera tim svétu hrozi. Mnohé
negativni dopady, které tento papez predpovédél, se staly skutec¢nosti. Cirkev
je presvédéena: Antikoncepéni mentalita vede v oblasti sexuality k mnoha ne-
gativnim jevim, které ¢lovéka v koneéném vysledkem udélaji nestastnym. To
neni vyraz ,nenavisti k télesnému“, ale pravé naopak i védomi duSevni a télesné
celistvosti ¢lovéka a soucasné vyraz hluboké starosti o ¢lovéka a jeho idealy
Hlasky, vérnosti, manzelstvi a rodiny“.

»Sex“ se stal v mife pired nékolika desetiletimi nepiedstavitelné konzumni
zalezitosti. Dnes se zda zcela ,normalni“, kdyz ndhodna znamost spésné vede
k intimnimu spojeni. Ve filmech a v televizi je to neustale pfedvadéno, a sotva
kdo tuto automatizaci zpochybiiuje.

Kdyz ale ¢lovék ve srovnani s tim zvazi hluboky vyznam a dastojnost man-
zelského sexualniho sjednoceni, pak je mu hned jasné, Ze vice méné chvilkové
setkani nemuze byt vyrazem obs§tastiiujicihovzajemného sebedarovani. Nasledky

N
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potvrzuji i psychologové: pojici sila pohlavniho aktu se p#i ¢astém st¥idani part-
nert vytraci. Co to znamena? SniZzuje se smérovani pohlavni touhy na jednu
konkrétni osobu a stéle silnéji vystupuje do popiedi snaha o vlastni uspokojeni,
stale nezavisleji na néjaké osobé. Dnesni praxe se u nemaélo lidi bliZi promiskuité
— §tédrému stiidani sexudlnich partneru. Nékdy nabude sexuélni uspokojeni se
stiidavymi partnery charakter zavislosti.

Takové predchazejici zkuSenosti mohou byt pro manzelstvi velmi zatézZujici,
kdyz pohlavni spojeni manzelti vyvola u nékterého z nich vzpominku na pohlavni
styk s jinou konkrétni osobou a ta ztastane v jeho fantazii rusivym zptsobem
ptitomna. To se mtzZe stat velkym problémem pii intimnim spojeni manzelt
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a neziidka mit za nasledek frigiditu (pohlavni chladnost). Casto se pak paralel-
né k manzelstvi navazuji dal$i milostné vztahy, kdyz ptrejde ¢as zamilovanosti,
ktera podle vypovédi psychologti trva nékdy jen nékolik mésicti, nanejvyse dva
roky.

Téhotenstvi

Pres masivni rozsifeni antikoncepcnich prostiedkt dochazi pomérné casto
k nechténym otéhotnénim. To se tyka nejen mladeze a paru, které spolu Ziji
volné, ale 1 manzelu.

K potrattim dochazi nejéastéji po druhém nebo tietim ditéti. Antikoncepce
neni tak efektivni, jak nam reklama namlouva.

Zdravotni rizika antikoncepce

Ve verejnych diskusich jsou nékdy zaml¢ovana zdravotni rizika. Upozoriuje
se jen na riziko, které piredstavuje uzivani pilulky pro kutracky. P¥itom je uzivani
pilulky zvlasté vaznym zasahem do hormonalniho poradku u mladych divek.
Také se neupozoriiuje na to, Ze pifi pohlavnim styku se stiidanim partnert
existuje velké riziko infekénich a pohlavné pienosnych nemoci, které neziidka
vedou u Zen ke sterilité. Stejné tak se malo mluvi o tom, Ze zvlasté gestagenové
preparaty a spirala potlac¢uji nidaci a mohou tedy ptisobit rany potrat; to plati
i o dvoufazovych preparatech, kdyz se neuzivaji s pfresnou pravidelnosti.

Zvlast to plati o ,pilulce po“. V souéasnosti byva institucemi a lékaii ¢asto
doporucéovanajako ,nouzova antikoncepce“v piipadech, kdy dojde k ne¢ekanému
pohlavnimu styku bez ,ochrany“. Vyraz ,nouzova antikoncepce“ zakryva skutec-
nost i dopady. Je na povazenou, Ze pravé tyto preparaty obsahujici vysoké davky
hormont piedstavuji velké zdravotni riziko a t¢inkuji razné podle toho, kdy byly
uzity. Kdyz je pilulka uzita véas pied ovulaci, muze potlacit ovulaci a vyloucit
moznost poceti. KdyZ naproti tomu je pilulka uzita tésné pied nebo po ovulaci,
zpusobi krvaceni ze spadu, takZe se piipadné oplodnéné vajicko (embryo, — dité)
nemuze v déloze uhnizdit. V takovém piipadé jde o potrat v nejrangj$im stadiu.
Je jen otazkou statistické pravdépodobnosti, ktera z téchto eventualit nastane.
To reklama na ,,pilulku po“ vétSinou nezminuje.

Antikoncepce podminovava lasku

Antikoncepce ubira pohlavnimu odevzdani se jeho zvlastnihodnotu ajedinec-
ny vyznam. Antikoncepce méa — nezavisle na tom, zda si to ti, kdo ji praktikuji,
uvédomuji — dopad na vnitini postoj. Pary uzivajici antikoncepci se sice télesné
sjednocuji a mozn4 si tikaji, Ze se vzajemné odevzdavaji, ze si patii, ale ve sku-
tecnosti se prece nedavaji uplné, protoze pouzitim antikoncepce pohlavni akt
v jeho podstaté méni. Antikoncepce znamena bud obchéazeni plodnosti (kondom)
nebo zasah do plodnosti jako by §lo 0 nemoc (pilulka aj.). Clovék néco ,zadrzi“,
néco ,,od druhého nepfijima“. Pohlavni sjednoceni neni tim, ¢im by mohlo a mélo
byt. Je velké nebezpeci, Ze to, co by mélo byt vyrazem tplného sebeodevzdani,
uplného sebedarovani druhému znamen4 spiSe sobectvi a je jen touhou po uspo-
kojeni. Dfive nebo pozdéji se tento postoj mutze obrazit na cely vztah.
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Prilis negativni pohled?

Nékdo muze namitnout, Ze je to prili§ negativni pohled na zptsob, jakym Zije
velka vétsina paru. Kdyz cirkev fika takové véci, nechce jen kazit lidem radost.
Ne, uceni cirkve neni véerejsi, ale ma velky potencial pro budoucnost! Jde prece
o dustojnost osoby a obhajobu personalni lasky.

Dobra cesta

Vyzkouset cestu, kterou cirkev doporucuje se vyplati. Je to dobra cesta, kte-
ra prospiva lasce a jak dosvédéuje mnoho para, které se na ni spolu vydaly, je
schtadna.

Tady navrhovana alternativa se na prvni pohled zd4 mnoha Zenam a mu-
zam nerealisticka. Skuteéné neni v dneSnim Zivotnim prostoru zcela snadné
tuto cestu uskutec¢nit. Zamilovany par musi podniknout uréité kroky. Dobrym
startem do trvalého manzelstvi, které si muz a Zena pieji, je pomalé vzajemné
seznamovani. Nejlepsi je Zit oddélené a se zakladanim doméacnosti a rodiny zacit
az po svatbé. KdyZ se maji radi, je naroéné nemit pred manzelstvim pohlavni
styk a dodrzovat uréité hranice ve vyjadfovani naklonnosti, zvlasté dnes, kdy se
zd4, Ze se toho (pry!) ,nikdo“ nedrzi. A piece je to spravné a vyplati se to. Milenci
citi, jak hlubok4 je touha a prece jesté zustavaji rozdéleni. V této fazi si mohou
sami oveérit, jestli si dokazou predstavit spoleénou budoucnost. Kdyz je pti vsi
soundlezitosti dodrZovan potiebny odstup, bude snéaze jasné, je-li rozhodnuti
trvalé a nosné. Je to velmi dobré piedznamenani, kdyz ze vzajemné tcty a lasky
dbaji na urc¢ité hranice a vyhybaji se vSemu, co vede ,p¥ili§ daleko“. Takovy par
najde cestu k hluboké sounélezitosti a k pevnému zakladu k trvalému manzel-
stvi, pokud jsou jeden pro druhého stvoieni. P¥itom zjisti, Ze néZnost a lasku
Ize vyjadiit mnoha raznymi zpusoby.

Giinther: Proc to, Ze jsme ¢ekali, naSemu manzelstvi prospélo? Tento postoj

senezakladal na zadné falesné staropanenské romantice. Chtéli jsme vytvorit

ty nejlepsi predpoklady k tomu, aby se nase manzelstvi dlouhodobé vydaiilo.

Prirozené tonebylo vidycky snadné a mélijsme dojem, Ze to vSichni kolem nas

délaji jinak. Nejnapadnéjsi to bylo ve chvili, kdy se nékdo zeptal, zda muze

HLknam“prijit naveceii, a byl hrozné udiveny, ze jesté Zzadné ,u nas“neexistuje.

Polétech manzelstvi mohu ¥ici, Ze bylo to ,cekani“ tim nejlepsim rozhodnutim.

Tato zdrzenlivost z lasky je souéasné vybornym cviéenim pro schopnost vza-
jemného ohledu a sebeovladani, kteréjsouipozdéji v manzelstvi dulezité anutné.

Namitka: Ale u para, které Ziji spolu, protoZe se opravdu
jednou chtéji vzit, je to prece jisté néco jiného?

Neni to jiné. Kdyz uz ziji, jakoby byli manzelé, neni ani v jejich piipadé po-
hlavni styk nakonec opravdovym vyrazem sebedarovanim, protoze k tomu chybi
predpoklady. Je to takové ,ano, ale”! Jesté se pro sebe definitivné nerozhodli,
Gastojesté nechtéji déti, chybiijiné predpoklady pro uzavieni manzelstvi. A kdyz
tyto pary praktikuji antikoncepci, coz je ¢asty piipad, pak je jasné: Maji spolu
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