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Dlouho ocekavané 2. ¢eské vydani Strucné
ucebniceje tady. Od 1.vydani z roku 2006 doslo
Lk riznym zménam.

Ucebnice ma za sebou piekvapivé pestry
vyvoj. Kdyz se mateiska organizace The Couple
to Couple League International (CCLI) v zari
2004 rozhodla distancovat od ceské a sloven-
ské vétve, Jozef a Simona Predacovi vydali
rucku a pak v bieznu 2005 prvni slovenské
vydani své nové ucebnice! Prvni ¢eské vydani
nasledovalo v r. 2006 a o rok pozdéji anglicky
preklad revidovany zakladateli LPP Johnem
a Sheilou Kippleyovymi. Nasledoval gruzinsky
preklad v r. 2009, 2. slovenské vydani v r. 2010

i a kamerunské vydani (v angliétiné) v r. 2011.
Je pochopitelné, ze kazdé vydani piineslo s sebou zmény — promitaly se
v nich nase zkusenosti z praxe. Nova ucebnice ma 144 stran misto ptivodnich
128. Pii maximéalnim vyuziti prostoru jsme mohli rozsitit kapitoly o navratu
plodnosti po porodu a situaci v prechodu. Maji podstatné vic informaci a p¥i-
klady zaznamut — tfi z obdobi po porodu a tii z piechodu ukazuji na rizné
moznosti v téchto situacich. Pravidlo zkusSenosti 1ékaid je upravené tak, ze
je jiz nedoporucujeme Zenam s nejkratsim cyklem krat$im nez 25 dnt. Jsou
upresnény informace o vypocitavani délky hlenové epizody. Posledni kapitola je
rozsitena o diskusi o budovani emocionalni intimity a o tom, jak ¢elit frustraci,
kterou zazivaji néktefi manzelé pii praxi periodické zdrzenlivosti.
Cvi¢nd prirucka ma nyni 32 stran misto 48, ale tim, Ze jsme instrukce
k hodnoceni pfesunuli na zalozku obalky, kterou lze ptilozit ke kazdému za-
znamu, ma ted prirucka 23 zaznamu misto 18. Pfidany jsou dalsi zaznamy
na procvi¢ovani a zaznamy k situaci po porodu a v prechodu.

Doufam, Ze bude tato nova ucebnice jesté 1épe slouzit snoubencim a man-

zelim. Bude snad uZiteéna i pro ¢tenare, ktefi vlastni 1. vydani.
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Vy sa pytate, my odpovedame
Maria Schindlerovd, etickd poradria LPP
Je podla krestanskej etiky zlé, ak sa v 0bdobi zdrzanlivosti (ale aj inokedy),
manZelia navzdjom uspokaoja inym spésobom ako spojenim? Ak je to dobrovolne
a z ldsky?

Dobry dern, dakujem za Vasu doveru.

ano, je zlé, ak manzelia zamerne dosahuju uspokojenie vo vyvrcholeni —
v orgazme mimo manzelského aktu.

Aj ked tak urobia navzajom a po spolo¢nej dohode, hoci by to subjektivne
vnimali ako prejav lasky, aj tak takyto spésob vo svojej podstate znamena
vzajomnu masturbaciu.

Masturbacia je zamerné spdsobovanie a dosahovanie orgazmu bez manzel-
ského spojenia.

Takéto konanie nie je prirodzené — a teraz slovom prirodzené nemyslim
,Spontanne“ a ,bezné”, ale to, ¢o je v silade s rozumom a so zadkonmi prirody
a stvorenia, ktorych autorom je Boh.

Totiz je celkom logické, Ze pohlavny akt je ,normalny“ vtedy, ked je genital-
no-genitalny a ked nie je imyselne zbaveny svojho plodivého vyznamu. Ten
plodivy vyznam neznamend, Ze manzelské spojenie musi byt vidy spojené
s umyslom splodit dieta, vébec nie.

Clovek dostal rozum a slobodnt volu, preto je schopny — aj povinny — za svo-
je spravanie vziat zodpovednost. A to vo v8etkych oblastiach Zivota, preto aj
v takej vaznej oblasti, ako je velkost rodiny a zodpovednost za manzelského
partnera.

Manzelia maja pravo sexualne zif — a maji povinnost navzajom sa milo-
vat. Vysostne manzelskym prejavom lasky je manzelsky akt. Ten ma doslova
stelestiovat manzelsky slTub.

Ked ho manzelia vyslovili, sltibili si vzijomndi jednotu a navzajom sa prijali
ako potencialni rodiéia. SIabili, Ze cheud svoje Zivoty spojit v jedno, a to takym
tzkym spbsobom, Ze svojim zjednotenim, laskou ched tato svoju lasku davat
dalej. Manzelstvo je pre rodinu, smeruje k nej.

Preto ma sex nielen fyzicky vyznam, ale aj hlbsi, duchovny: Nie je jedno, ¢o

robime so svojim telom a s telom manzela/manzelky.
Manzelia vyjadruju svoju lasku vidy vtedy, ked ich manZelské zjednotenie
spritomniuje manzelsky slub: ked je vyrazom ich duchovnej jednoty a ked nie
je umyselne tento akt zbaveny otvorenosti Zivotu. Inak povedané, ked je to
nechraneny styk, nevynuteny, z lasky.

Vzdy, ked manzelia nie¢im uzavra tento akt Zivotu, manzelsky akt straca
svoj plodivy vyznam — teda uZz nie su otvoreni Zivotu, uz sa neprijimaji navza-
jom ako potencialni rodic¢ia a zaroven sa uz ani nezjednocujua v laske.

Preco vsak ¢lovek chee nejako tato plodnost vyluéit? Na prvy pohlad sa zd4,
Ze prave pre tu zodpovednost, ktoru pocituje. Vie, Ze sexualne uspokojenie je
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prijemné, ale vie aj to, Ze je spojené s moznostou nového Zivota. A preto, ak sa
momentalne neciti schopny prijat dalsi Zivot, tak chce mat nejaku istotu, ze
sa dieta nepocne.

Ale ked sa pozrieme na koren problému, tak tu nejde natolko o zodpoved-
nost, ale skor o to, ako sa vyhnut neprijemnostiam a narokom, ktoré prinasa
zdrzanlivost.

Ved zdrzanlivost je bezpeénym prostriedkom, ako sa vyhnit nechcenému
pocatiu dietata, takze prostriedok, ktorym mozeme uplatnit svoju zodpovednost,
tu je.

A kedze zdrzanlivost nie vo véaéSine pripadov dlhodob4, ide len o niekolko
dni v cykle Zeny.

Z moralneho hladiska je jedno, ¢i manzelia vyladia tento plodivy vyznam
kondémom alebo prerusovanym stykom, alebo tym, Ze si zvolia petting — teda
navzijom sa vzru$ia dotykmi az do dosiahnutia orgazmu.

Vzdy svojim telom hovoria nieéo iné, nez slibili na zadiatku manzelstva.

A ak by bolo dobré a v poriadku vzajomnu (alebo aj solitérnu) masturbaciu
praktizovat, potom by nebolo jasné ani to, preco by sme mali povazovat za zlé,
ak by si sexuélne vyvrcholenie v orgazme spodsobovali dvaja muZi ¢i dve Zeny
navzajom — ved by to mozZno citili ako svoj prejav lasky, robili by to tieZ ,dob-
rovolne a z lasky“.

Plodenie je spojené s orgazmom — bez muZovho vzru$enia a vyvrcholenia
by sa novy Zivot nepocéal. M6Zeme sa pozriet aj na to, Ze prave ten vynimoény
pocit orgazmu je ako odmena za ochotu prevziat zodpovednost za plodenie.

Ktosi raz povedal, Ze nebo si predstavuje ako ,veény orgazmus®.

Jevtom skryta pravda vpisana donasho tela: Zazitok orgazmu dava ¢loveku
zakusit slast, ktord tazi prezivat veéne. Tauzi zabudnit na bolesti, trapenie,
akoby sa na chvilu ponoril do $tastia.

Tieto zazitky st nie¢im podobné zazitkom, v ktorych citime niefo z neba,
nie¢o nadpozemské.

Ano, Boh nam dava okusit nieco zo seba. Ved to on usporiadal svet a dal
mu prirodzeny zékon. Urobil tak pre dobro ¢loveka. Ked Cirkev rozpoznava
jeho zakony (teda Cirkev si nevymyslela, ani neméze zmenit, ako ma vyzerat
mravne Cisty Zivot) — tak nikomu nezavidi to $tastie.

Ani Boh nie je taky, Zeby nam nechcel tento pocit dopriat. Iste, zdrzanlivost
sivyzaduje ndmahu, odriekanie. Ale paradoxne, m6zZe manzelstvo posilnit—ved
vieme, Zze kvalita manzelského vztahu nezavisi od sexu. Vlastne je to opacne:
kvalita sexu zavisi od kvality manzelskej lasky.

Viem, Ze nie je jednoduché vysvetlit a pochopit tento rozdiel — Ze vzajomna
masturbécia je len uspokojovanie pudu, ale nie je prejavom skutocnej 1asky.
Mozno ¢itate v tejto odpovedi nieco iné, nez by ste si priali, ale v LPP sa snazime
verne orientovat Iudi podla mravnych noriem. Akakolvek masturbacia a anti-
koncepcia manzelstvu a manzelskej laske $kodi. je to podobne ako s otravou:
aj ked nebudem vediet, Ze pijem jed — aj tak mi to bude Skodit.
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Je to rovnako ako v tej nedavne kauze s metylalkoholom: desiatky ludi
nevedeli, Ze v alkohole maju metyl, ktory im §kodi. Niektorym uskodil viac,
niektorym menej, niektorym vzal zrak, inym Zivot. Ale aj ked ho nepili s ve-
domim, Ze ide o jed, nechceli sa otravit, aj tak im skodil.

Taktoje to aj s hriechom proti manzelskej ¢istote. MozZno to fudia subjektivne
nepocituja, zeby nejaké spravanie §kodilo ich vztahu a laske, ale postupne to
oslabuje ich duchovny zrak a citlivost a v désledku aj ich manzelstvo.

V globalnom rozmere vidime, Ze sexualna revolicia a uvolnenie mravnosti
nepriniesloludstvu viac $tastia,ani stabilnejSie manzelstva, ani pevnejsie rodiny.

V tejto odpovedi nemam priestor na podrobnejSie vysvetlenie, ale ak by ste
mali zaujem vediet viac alebo ak by ste chceli pochopit vSetky suvislosti, odpo-
ri¢am Vam knihu od Christophera Westa: Radostnd zvest o sexe a manZelstve
alebo malud brozurku Boh za dverami manZzelskej spdlne. Obidve ma LPP vo
svojej ponuke a v nich je cel4 problematika zhrnuta a vysvetlena podrobnejsie.

Nebojte se
otevi‘eny rozhovor s arcibiskupem Samuelem Aquilou
Arcibiskup Samuel Aquila pochdzejici z Kalifornie slouZi od dervna 2012
arcidiecézi Denver v Koloradu. Ve své predchdzejici diecézi Fargo stanovil in-
struktdZ v PPR jako normdlni souddst pripravy na manZelstvi. Neddvno hovoril
s Kathleen M. Basi o tom, jak velky vyznam piiklddd PPR.

Proé bylo pro vas tak duale-
zité vyzadovat PPR?

Po nékolika letech pt#ipravy
snoubencti na manzelstvi jsem do-
Sel k presvédéeni, Ze silnad manzel-
stvijsouzakladem prosilné rodiny
a silnou cirkev. Zijeme v kultute,
ktera nas obelhava, zvlasté mladé
lidi, v otazkach sexuality amanzel-
stvi. Skrze media je nase kultura
prosakla Spatnymi informacemi
o lidské sexualité. Mladi lidé jsou
bombardovani signaly hédonizmu
— proto je dulezité, aby je cirkev
utila pravdé o lidské sexualité,
abynepadli do pasti antikoncepéni
kultury.

Jednou z nejvétsich nauk bla-
hoslaveného Jana Pavla II. byla
Teologie téla. Rozhodnutim pro
PPR jsou manzelé vystaveni prav-
dé tohoto uceni. Nedlouho po tom,

Arcibiskup Samuel Aquila



co jsem rozhodl, Ze bude PPR soudasti manzelské pripravy, dostal jsem dopis
od mladé Zeny. Ptala se mne: ,Pro¢ nas tohle nikdo neudil na stiedni §kole?
To by mi byvalo uettilo hodné bolestnych zkuSenosti.“ Védél jsem, Ze byl mij
pozadavek spravny, i kdyZz se nékteré pary pro PPR nerozhodnou.

PPR je néastroj, ktery mtze parim pomahat rozumét vlastni plodnosti,
odpovidat na ni a zazivat jednotu a milost, ktera p¥ichéazi z prozivani manzel-
stvi podle Bozi viille. ManZelé musi spolu komunikovat, kdyZ nesou spoleéné
odpovédnost za svou plodnost.

Studie ukazuji, Ze PPR posiluje manzelstvi, zlepSuje rodinnou dynamiku
aprospivadokonce nasemu vztahu s Kristem.V USA je u kontraceptujicich para
rozvodovost 50%. U part uzivajicich PPR se nékdy cituje rozvodovost 4%. Nikdy
jsem se nesetkal s parem, ktery by se chtél rozvadét hned na za¢atku manzel-
stvi a vétSina, kdyz slysi tyto statistiky se chce alespon néco dozvédét o PPR.

Chci, aby par samy poznaly, Ze je PPR vic neZ prostiedek k ptirozené regulaci
porodnosti: je to cesta k posileni manzelstvi skrze BoZi lasku, nasledovanim
Boziho planu s lidskou sexualni intimitou.

Jaké podminky bylo tifeba naplnit, aby bylo moZno zménit piistup
ve Fargu?

Za uspéch nageho piistupu vdééime horlivosti naseho spolupracovnika
zorganizace Respect Life (Respektuj Zivot), ktery Skolil instruktory. Na zaéatku
jsme jich neméli dost, ale postupné ptibyvali. Dulezité bylo i Skoleni jahna
a paru, které poméahaly s pfipravou na manzelstvi a kone¢éné, bylo dtalezité, aby
snoubenci dokondili spoleéné cely kurz diive, nez se vezmou. Mohli si vybrat
jakou metodu zvoli, ale musi v rozmezi 4 mésict dokon¢it cely kurz a to kazdy
par samostatné se zkuSenym PPR parem. Nebyla to tedy jen jakasi tivodni
pfednaska, byl to dplny kurz, ktery ménil srdce a mysli.

S timto piistupem se snoubenci uéili zaznamenavat Zensky cyklus a poznali
védecky zaklad PPR. Mohli klast otazky v davérné atmosféie a objevovat pro
sebe krasu a efektivitu metody jako par.

Zaznamenal jste od doby, kdy se stal kurz PPR povinnym, zménu
v postojich laikt nebo knézi v diecézi Fargo a Denver?

Zmény v myslich a srdcich piichazeji jako pomala vlna. Postupné nabyva
sily, ale jde o pomaly proces. Kdyz se par rozhodne udéit se a praktikovat PPR,
jsou nadseni jeho vyhodami. Ti, kdo se u¢i vzajemné se 100% respektovat —
véetné respektu k vzajemné Bohem dané plodnosti — piirozené ocenuji respekt,
ktery jim prokazuje manzel/manzelka.

Osobné jsem vnimal vétsi otevirenost k Zivotu, k détem a k daru, kterym
jsou, stejné jako pevnéjsi vztahy mezi manzely. Je krasné vidét ohemi u mladych
pard, zvlasté kdyz maji nakonec vice déti, nez si ptivodné predstavovaly.

Co bylo nejvétsim pozehnanim, které jste vnimal jako dasledek roz-
sifeného vyucéovani PPR?

Jednim z velkych poZehnani dirazu na PPR je pofet manzelskych para,
které zazivaji hlubokou vzajemnou lasku jako dusledek uplného odevzdavani
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se jeden druhému. Familiaris consortio uéi: ,Zatimco pohlavni spojeni celou
svou povahou vyjadiuje bezvyhradné vzajemné sebedarovani manzeld, stava se
z ného antikoncepci projev objektivné opaény, sebedarovani netplné.“ (FC 32)

Pary, které zadrzuji svou plodnost — pfirozenou ¢ast sebe sama — uvadéji
do manzelstvi neporadek. Ztraceji pravdivost manzelské lasky, ktera ma byt
naprostym sebedarovanim. Pary, které zakous$eji plnost sebedarujici 1lasky,
dostavaji milost a hlubokou radost, radost, kterou bych pial vSem parum.

Jakbyste povzbudil knéze,jahny a biskupy, kteri se neodvazuji mluvit
na téma antikoncepce?

Pouzil bych Kristova slova, ktera nam tak ¢asto opakoval blahoslaveny
Jan Pavel II.: ,Nebojte se!“ P¥ili§ mnoho z nas je spiSe formovano kulturou
politické korektnosti nez evangeliem. Jezis Kristus musi stat na prvnim misté,
kdyZ chceme mit silnou cirkev a silné rodiny. KdyZz chceme mit v budoucnosti
knéze, potiebujeme pevné rodiny. Kdyz chceme pevné rodiny, musime mluvit
statecné a sméle o zakonité skodé, kterou antikoncepce pusobi u jednotlived,
part a rodinnych jednotek jako celku. Musime byt ve svém kazani jako Jezis.
Knézi, jahni a biskupové uz nesmi v tomto mlcéet.

Neustalé utoky proti svatosti manzelstvi maji kofeny v nenavisti vaci
mysSlence ¢istoty a cudnosti v manzelstvi — nenavisti vic¢i Bozimu daru a jeho
planu s lidskou sexualni intimitou, a manzelstvim. Plodnost byla prvnim
darem, kterym Bth obdaroval muze a Zenu, a antikoncepce tento dar odmita,
stejné jako ho odmita sexualni spojeni mimo manzelstvi. My, kdo jsme povolani
byt pastyii, musime sméle mluvit o jedné ze satanovych nejnicivéjsich zbrani
proti posvatnosti manzelstvi.

Papez Pavel VI. piredpovidal v Humanae vitae mnohé z toho, co trapi
moderni svét, presto je uceni cirkve stale oznac¢ovano jako ,,nemo-
derni“. Pro¢ je pro soucasné posluchade tak tézké vidét souvislosti?

Denné poslouchame 17i v televize, filmech, na internetu a v mediich, ktera
konzumujeme a také od politikt. Kontraceptivni mentalita slibuje lidem snad-
né odpovédi na komplikované otazky, odpovédi, které jsou postavené na pisku
relativismu a subjektivismu misto na pravdé a dustojnosti lidské osoby. Uéeni
cirkve — a¢ jsou zakotfenéna v pravdé, rozumu a vife, a aé jsou uziteéna pro
manzelstvi — nejsou snadna.

Uceni blahoslaveného Jana Pavla II. o Teologii téla ¥ika, Ze pary musi byt
jak plodné, tak zodpovédné. Nase kultura nam rika, Ze v manzelstvi jde hlav-
né o to, abychom se citili dobie a délali, co je snadné. Kdyz Vas jeden partner
omrzi, jdéte k jinému. Jsou z toho lidé stastni?

Kdyz mluvim s pary praktikujicimi PPR, je evidentni, Ze je pro jejich rodi-
ny pozehnanim. PPR dava obrovskou moznost ucit véiici pravdé cirkevniho
uceni o lidské sexualité a pomahat jim pochopit, jak jejich vlastni dastojnost
a dustojnost partnera, tak pozehnani, které predstavuji déti.

[Family Foundations, Volume 40, Number 2, zafi-fijen 2013, str. 16-18.]
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OvuView
Mobilné aplikacie sa stavaju stale beznejSou stucastou zivota. Vediet kedy
odchadza autobus, mat stale poruke prekladovy slovnik ¢ skontrolovat svoj
pitny rezim. Trh je Siroky a moderné technolégie dostihuju aj PPR.
Jednu takt s manzelom vyuzivame — OvuView. Aplikacia, ktora nam ula-
héuje zadavanie udajov, ma prijemnu grafiku, prehladné ovladanie. Zvlada
Statistiky, robi pekné grafy a idaje si bez problémov mézeme poslat do E-mailu.

Funkcie aplikacie

OvuView pontka 3 rezimy:
¢ jednoduchy menstruaény kalendar

Dosiahnutie pocatia—zvyraznidnis velkou pravdepodobnostou otehotnenia

Predchadzat otehotneniu

Program po spusteni zobrazi tzv. menstruaéné koliesko, z ktorého sa da
vycitat den cyklu, poéet dni do menstruécie, zaciatku plodnych dni a predpo-
kladanej ovulacie, ako aj aktualna faza cyklu.

Kliknutim na,,Symptéomy*je mozné zadat Standardné symptémy ako tep-
lota, hlien... ako aj voliteInych a vlastnych symptémov (napr.nalada, hmotnost,
PMS, ovulaény test...) Pri zadavani hlienu, je mozné vybrat vidy len jednu,
z preddefinovanych moznosti (napr. neponika moznost ,,tazny hlien“). Pozor!
Pri vybere ,pocit vlhka“ je hlien vyhodnoteny ako sucho.

Kliknutim na ,Kalendar“sa zobrazi prehladny kalendar s vyhodnotenymi
a predikovanymi hodnotami mens§truacie a plodnych dni.

Kliknutim na ,,Graf* sa zobrazi teplotna krivka spolu s ostatnymi zazna-
menanymi symptémami.

Ako vidno na obrazku, hlien sa automaticky prepise do medzinarodnych
symbolov (3. riadok) a podobne kréok maternice.
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Metody vyhodnocovania @ =l e @ !
OvuView dokaze symptéomy vyhodnocovat - e LS

na zaklade nasledovnych metaod: LT3 & 7 0 100112 13 W S8

e Pravidlo 21/20 } o EmmmEmm @
¢ Pravidlo 5 suchych dni (hlien) |2 L
¢ Pravidlo posledného suchého ' =
e Pravidlo 4 vysokych teplot (teplota) &
¢ Doringovo pravidlo . 5 of
¢ Pravidlo 5 vysokych teplot (teplota) &
e PravidlaR,B, K : N B
e Marshallovo pravidlo (teplota) ey /
Vponukeje ajkalendarova metoda, vysledok - No—t
ovula¢ného testu, alebo ovulaciu méze nasta- ks
vit sdm uzivatel. Jednotlivé metédy sa daji . . , o 0o e e e e

vypinat a zapinat len v platenej verzii (teda
napr. Zena po vysadeni antikoncepcie moéze
vyhodnocovanie obmedzit iba na pravidlo 5T).

Aby vysledky boli ¢o najspolahlivejsie, ponuika OvuView moznost zadat
vlastné dizky cyklu (najdlhsiu a najkratsiu) v pripade, Ze ich Zena nemé
k dispozicii, je tu moZnost vychadzat aj zo vieobecnych diZok cyklu (26-30),
¢o samozrejme znizuje spolahlivost. Ak sa nenadstavi ni¢, vychadza sa iba zo
zaznamenanych cyklov. V pripade, Ze ste pred tym pouzivali int aplikaciu ako
My Days, WomanLog alebo FertillityFriend je mozné tieto idaje importovat.

Platena verzia
Za poplatok (v stiéasnosti 5 dolarov) ziskame rozsirenu funkcionalitu.

Vlastné skiisenosti s aplikaciou

Zo zaciatku sa nam aplikacia zdala zlozita a neprehladna. Mali sme len
malo skiisenostis STM a aplikacianam prisla podobne komplikovana ako STM.
Nechceli sme sa samozrejme spoliehat len na nejaky program. Chceli sme nasej
plodnostirozumiet . Po §koleni ,,Plodnost nie je problém, ale dar” sa nam mnohé
zacalo vyjastniovat, program sa nam zrazu zdal velmi prehladny a premysleny
a celkom dobre sme rozumeli nie len tejto aplikacii, ale aj naSej plodnosti.
OvuVlew pouzivame dodnes namiesto zaznamového zoSita a vyuzivame aj
jeho rozsirené funkcie, ako §tatistiky (dizka cyklov, lutealnej fazy, priemerny
den ovulacie...) upozornenia (menstruacia o 3 dni). Data sa lahko zalohuju,
nestratia sa a st nam vzdy k dispozicii. Aplikaciu ma v mobile nainstalovant
manzel a aj takato malickost, nAm poméaha delif si zodpovednost s prirodzenym
planovanim rodic¢ovstva. Ako pomocke, nemame tejto aplikacii ¢o vytknut.

Upozornenia

¢ Prizadanihlienu,pocit vilhka“sa OvuView sprava ,ako by sa Ziadny
hlien nevyskytoval“
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e OvuView povazuje za zaciatok III. fazy aZ nasledujici deni rano
a nie veéer dna ako LPP
Ak uzivatel nezada hlien, interpretuje sa to ako ,,sucho“
Nastavenie poZadovanych nizkych teplot pred vzostupom sa da
nastavit v rozmedzi 4-6 (predvolené je 6 — neodpori¢ame menit toto
nastavenie)

e OvuView nedokaZe vyhodnotit ovulaéné krvacanie v pripade, Ze sa
vyskytne, povazuje to za novy cyklus a jeho prvé dni oznaci za neplodné aj
v pripade, Ze sa vyskytuje plodny typ hlienu.

e Spolahlivost zavisi od presnosti a dékladnosti udajov, ktoré su
k dispozicii.

¢ Nespoliehajte sa len na QvuView, ale naucte sa svoj cyklus vyhod-
notit samostatne.

Zaver

OvuView urcite nenahradza Skolenie STM, ale ako pomécka pri zazname-
navani a vyhodnocovani symptomov STM sa nadm velmi osved¢il.

Naucéte sa rozumiet vaSmu daru plodnosti. Stoji to za to. Ondro a Radka
[Pozndmka redakcie: élanok bol z priestorovych dévodov krdteny. Plni verziu
ndjdete na www.lpp.sk a na facebooku LPP.]

Kosice 22.0ktébra — Europske hlavné mesto Zivota.

Ronald Regan, byvaly americky prezident sa vyjadril: ,VSimol som si, Ze kazdy, kto
podporuje potraty, sa uz narodil.“ Slovensko a cela Eurdpa si 22.0ktébra mohli v§imnut,
ze v Kogiciach sa uskutocnila po novembri 1989 najvicsia manifestacia Slovakov —
za ochranu Iudského Zivota a jeho déstojnosti.

Predposledny septembrovy vikend bol v znameni zapasu za Zivot. V sobotu sa
v Bratislave uskutoc¢nil popri Dihovom PRIDE aj médiami prehliadnuty pochod — ziva
retaz Hrdi na rodinu. Dakujeme vietkym vam, ktori ste sa osobne pripojili ¢ k tejto
zivej retazi, ktorej partnerom a podporovatelom bola aj Liga par paru. VySe tisic tristo
mladych I'udi, rodin s detmi a dalsich podporovatelov rodiny, vytvorilo v Bratislave 585
metrova Ziva retaz, pospajanu rukami deti, rodiéov a vSetkych pritomnych ludi, ¢im
vytvorila rekord a dosiahla oficidlny zapis do Guinesovej knihy rekordov. Rodina je
skutocne uzasna a vynimocéna, lebo sa v nej rodia a najlepsie vychovavaju deti inde sa
to lepSie ned4. Nic¢ iné nie je také vynimo¢né a Ziadne iné priatelské vztahy sa rodine
zalozenej manzelstvom muza a Zeny nevyrovnaju.

Vyvrcholenim tohtoro¢nych verejnych vystipenina ochranu zivota na Slovensku bol
Narodny pochod za Zivot. Sme vdaéni, Ze Liga bola oslovena organizatormi zapojit sa
do tohto projektu jednak ako partnerska organizacia a dostali sme doveru viest jeden
z 29 workshopov, ktoré boli ponikané v sobotu popoludni. Nasa téma ,,Antikoncepcia ako
nastroj kultury smrti“ prilakala do saly Institatu rodiny v Kosiciach cca 120 posluchaéov
ktori sa v troch terminoch (0 13:00, 15:00 a 17:00) tam vystriedali. TeSime sa, Ze sme sa
v Kosiciach mohli stretnit s mnohymi z vas. Sme radi, Ze sme mohli byt stuc¢astou tohto
projektu, ktory spojil desattisice ludi ochotnych vyjst z pohodlia svojho domova a vyjadrit
tak verejne a viditelne svoj postoj k ochrane hodnot ktoré su v poslednych mesiacoch
spochybiiované. Zivot je dar, ktory si zaslaZi nasu jednoznaéni ochranu a niet lepieho
miesta na prijatie tohto daru ako manzelstvo a rodina.  Jozef a Simona Preddcouvci
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Nova webstranka Ligy na Slovensku
Jozef Preddc
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Sradostou oznamujeme, Ze sme dokon¢ili niekolkomesaéni pracu a spustili
novu webstranku Ligy par paru (www.lpp.sk).

V novej grafike a prehladnejSom usporiadani mé za ciel nielen informovat
o aktivitach Ligy par paru a prinasat informécie o symptoterméalnej metéde
zodpovedného rodi¢ovstva, ale aj Sirit Kultaru Zivota a poukazovat na néstro-
je Kultury smrti. Je uréena vSetkym, ktori chci porozumiet svojej plodnosti
a vedome sa podielat na jej napliiani, parom, ktoré predchadzaju poéatiu ako
aj tym, ktorym sa ho zatial nedari dosiahnut.

Oproti pévodnej stranke pribudli nové sekcie : Napisal Zivot, Testovali sme,
Vydali sme, Recenzovali sme, Kultira Zivota : Kultira smrti, HPV a o¢kovanie,
Antikoncepcia, Potratové tabletky, Podporujeme-pridajte sa!, v ktorych okrem
¢lankov z povodnej stranky najdete aj nové texty. Stranka je obohatena o pri-
spevky z predchadzajucich ¢isel Novin z rodiny LPP, ktoré boli doposial ukryté
v pdf stiboroch jednotlivych ¢isel bulletinu Noviny z rodiny LPP.

Sekcia Poradria ponika okrem moznosti poloZenia otazok do jednotlivych
internetovych poradni gynekolog@lpp.sk, etika@lpp.sk, kojenie@lpp.sk a cyk-
lus@lpp.sk aj moznost preéitat si odpovede na niektoré otazky, ktoré do nasich
poradni prigli. Pribudli odkazy na uZitoéné a zaujimavé webstranky, ako aj
zobrazenie suvisiacich élankov po otvoreni konkrétneho élanku.

Vytvorenie a spustenie novej webstranky bolo financované z grantu Ame-
rickej biskupskej konferencie. Graficky navrh stranky pripravil vdp. Ladislav
Kovac atechnické rieSenie a naprogramovanie je vysledkom niekolkomesaéne;j
prace Ing. Imricha Schindlera zo spoloénosti Progis.

NOVINY Z RODINY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢ /12,- € rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, &islo uétu: 207 215 6257/0200.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pfispévky pro praci Ligy.
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