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A
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redáčovci, S
lovenskej arm
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M
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K

urzy P
P

R
 pro m

anžele a snoubence - 4 setkání po 2½
 hodinách, většinou v

m
ěsíčních intervalech.

K
urzovné: v Č

R
 300 K

č, v S
R

 400 S
k za pár. Jsm

e vděčni za příspěvky pro práci Ligy.
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Y
R
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D
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Y
Ř

á
d

k
y

 z K
la

d
n

a
D

avid
 P

ren
tis

K
o

n
feren

ce L
ig

y
 v

 říjn
u

 2007
Č

trn
áctá výročn

í k
on

feren
ce L

igy se bu
de k

on
at 5.-7 říjn

a v T
ren

čian
sk

ých
T

eplicích
 n

a západn
ím

 S
loven

sk
u

. Je u
rčen

a pro u
čitele, k

an
didáty n

a u
čitele

a
zástu

pce L
igy a ty, k

teří by se ch
těli an

gažovat v L
ize. P

ok
u

d m
á ještě n

ěk
do

zájem
, ať se h

lásí n
ep

ro
d

len
ě n

a česk
ém

 n
ebo sloven

sk
ém

 ú
středí.

K
o

n
feren

ce Ž
ivot je d

a
r v

 B
rn

ě, 12.-14. říjn
a

 2007
Jde o třetí brn

ěn
sk

é bioetick
é dn

y. T
ém

a je dan
é 20. výročím

 vatik
án

sk
é

in
stru

k
ce D

on
u

m
 vitae (D

ar života). P
řih

lášk
y se posílají n

a bioetik
a@

voln
y.cz

n
ebo n

a tel. 548 527 262. H
lavn

ím
 řečn

ík
em

 je M
on

s. E
lio S

greccia, preziden
t

P
apežsk

é ak
adem

ie pro život.

A
n

g
lick

ý
 p

řek
la

d
 S

tru
čn

é u
čeb

n
ice

V
e svém

 „voln
ém

 čase“ jsem
 přek

ládal česk
ou

 verzi u
čebn

ice do an
gličtin

y.
Je právě v tisk

u
, a oček

ávám
 k

n
ih

y n
a začátk

u
 říjn

a. N
ák

lad bu
de m

alý, jen
 200

výtisk
ů

. U
čebn

ice m
á být zák

ladem
 pro přek

lady do evropsk
ých

 (a případn
ě

jin
ých

) jazyk
ů

 pro další evropsk
é pobočk

y. M
ů

že slou
žit tak

é jak
o začátečn

í
m

ateriál pro případ, že bych
om

 m
ěli m

ožn
ost dělat k

u
rzy v jin

ých
 zem

ích
, k

de
L

iga ještě n
en

í čin
n

á. V
ýjim

ečn
ě m

ů
že pom

áh
at, k

dyž se u
 n

ás zú
častn

í n
ašeh

o
k

u
rzu

 cizin
ec. P

řek
lad četli a revidovali Joh

n
 a S

h
eila K

ippleyovi, k
teří tak

é
n

apsali doporu
čen

í k
n

ih
y. Jim

i n
avržen

é drobn
é ú

pravy zapracu
jem

e do
dalších

 česk
ých

 a sloven
sk

ých
 vydán

í u
čebn

ice. D
oporu

čen
í zak

ladatelů
 L

igy je
dů

ležitým
 potvrzen

ím
 k

vality n
aší práce a u

rčitě pom
ů

že k
 přijetí u

čebn
ice

v
jin

ých
 zem

ích
. S

 u
čebn

icí bu
de vydán

a tak
é C

vičn
á příru

čka, k
terá bu

de
připojen

a stejn
ým

 způ
sobem

 jak
o u

 česk
é u

čebn
ice, a Z

ázn
am

ové tabu
lky, k

teré
bu

dou
 ve stejn

ém
 form

átu
, což zn

am
en

á, že celá tabu
lk

a s form
u

lářem
 vyžadu

je
dvě strán

k
y. H

odlám
e časem

 vydat sloven
sk

é a česk
é dotisk

y tabu
lek

 v n
ovém

form
átu

.
N

ěk
do by m

oh
l m

yslet, proč trávit čas tak
ovým

 projek
tem

, k
dyž je dost práce

u
 n

ás. Z
aprvé, k

om
en

tář a příspěvk
y K

ippleyových
 bu

dou
 prospěšn

é i pro n
aše

m
ateriály. Z

adru
h

é, je stejn
ě dů

ležité šířit m
an

želsk
ou

 čistotu
 v jin

ých
evropsk

ých
 zem

ích
. Z

atřetí, jak
o n

ejak
tivn

ější evropsk
é pobočk

y m
ám

e u
rčitou

m
oráln

í povin
n

ost pom
áh

at ostatn
ím

. Je u
žitečn

é, aby byl, pok
u

d m
ožn

o, jak
ýsi

N
em

o
žn

é sa
 sta

lo
 sk

u
to

čn
o

sťo
u

 – a
leb

o
 n

o
v

ý
 D

A
T

A
-p

ro
jek

to
r.

Z
u

zan
a K

ošťálová
U

ž dlh
ší čas všetk

y u
čiteľsk

é páry tú
žim

e n
a k

u
rzoch

 S
T

M
 pou

žívať
n

am
iesto prem

ietačk
y dataprojek

tor. S
taré prem

ietačk
y u

ž doslu
h

u
jú

, sú
h

lu
čn

é a
m

ajú
 slabú

 svietivosť v
m

en
ej tm

avých
 m

iestn
ostiach

. N
avyše doba

ide dopredu
, a

tak
 je potrebn

é n
iek

toré diačik
y vyh

odiť, u
praviť alebo vytvoriť

n
ovú

 sadu
 n

a predn
ášk

y pre rôzn
e typy šk

ôl, pre sn
ú

ben
cov a

pod. K
eď

 som
v

jan
u

ári čítala N
ovin

y z
rod

in
y L

P
P

 z
ch

u
ti som

 sa zasm
iala D

odovm
u

 sn
u

zak
ú

piť z
2%

 dan
i k

aždém
u

 u
čiteľsk

ém
u

 páru
 n

ový prístroj. V
eď

 cen
a aj s

n
ote-

book
om

, bez k
toréh

o je dataprojek
tor zbytočn

ý, je „očaru
jú

ca“ a pre L
IG

U
h

lavn
e fin

an
čn

e n
edostu

pn
á.

N
o cesty B

ožie sú
 pln

é prek
vapen

í. O
n

 n
aozaj videl, že ten

to „D
odov sen

“ je
pre n

ás všetk
ých

 potrebn
ý a

spln
il m

u
 h

o. P
rišla ak

cia v
M

etre (dataprojek
tor

pou
žiteľn

ý aj bez P
C

) za sym
patick

ú
 cen

u
 (cca 14

000 S
k

) a
D

odo ich
 stih

ol ešte
aj k

ú
piť. A

to rovn
o 5 k

u
sov. T

eraz sú
 s n

im
i pok

ryté všetk
y oblasti n

a S
loven

-
sk

u
, k

de pôsobia u
čiteľsk

é páry L
P

P
.

P
red dvom

a týždň
am

i sm
e h

o pou
žili u

ž aj n
a ku

rze. N
ový dataprojektor je

ú
žasn

ý. V
eľká obrazovka, siln

é osvetlen
ie, výrazn

é farby…
 K

eď
 nám

 na druhé
stretnutie prišli ď

alšie nové páry nem
ali sm

e problém
. V

ď
aka m

ožn
osti rých

lo n
ájsť

v
prezen

tácii potrebn
é obrázky z

prvéh
o stretn

u
tia sa zam

eškan
é dou

čili. P
ri

prezen
tácii sa dá zázn

am
ová tabu

ľka postu
pn

e odkrývať a
dopĺň

ať, čo je ú
žasn

é.
Ď

ak
u

jem
e všetk

ým
, k

torý pom
áh

ajú
 L

ige fin
an

čn
e, ale i

m
odlitbam

i.
Ď

ak
u

jem
e ale i

T
ebe B

ože, že n
ám

 dok
ážeš pln

iť aj tak
éto M

A
L

IČ
K

O
S

T
I.

P
.S

 od D
oda: N

a 2%
 získala L

P
P

 toh
to roku

 čiastku
 84

500 S
k, za čo sm

e
všetkým

 vám
, ktorí ste svojim

i d
aň

m
i pod

porili L
igu

 veľm
i vď

ačn
í.

P
ro Č

eskou
 repu

bliku
 jsm

e kou
pili zatím

 d
va takové projektory – pro ú

střed
í

a pro pobočku
 Z

ábřeh
. P

od
le potřeby bu

d
em

e u
važovat o d

alších
. D

avid
.

L
á

tk
y

 o
h

ro
žu

jící p
lo

d
n

o
st

B
ritsk

á žen
sk

á organ
izace pro och

ran
u

 prostředí (W
om

en
's E

n
viron

m
en

tal
N

etw
ork

) vyjádřila obavy týk
ající se zm

ěk
čovadel tzv. ftalátů

, k
teré jsou

pou
žíván

y v řadě k
osm

etick
ých

 produ
k

tů
 aby m

ěly jem
n

ější k
on

zisten
ci a byly

trvan
livější. „P

řibývá dů
k

azů
, že tyto látk

y oh
rožu

jí plodn
ost a reprodu

k
čn

í
zdraví, a m

y n
evěřím

e, že by ch
em

ick
é látk

y, k
teré jak

ým
k

oli způ
sobem

oh
rožu

jí plodn
ost – ať u

ž o tom
 existu

jí n
ezvratn

é dů
k

azy n
ebo n

e – m
ěly být

obsažen
y ve výrobcích

 slou
žících

 k
 in

tim
n

í h
ygien

ě.“
[G

uardian, 11. září 2007. D
alší inform

ace: http://bezjedu.arnika.org/chem
icka-latka.shtm

l?x=
633020.]
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evropsk
ý stan

dard v rů
zn

ých
 pobočk

ách
 L

igy. P
rotože jsou

 n
aše m

ateriály
stru

čn
é, je jejich

 přek
lad do jin

ých
 jazyk

ů
 reáln

ým
 projek

tem
. Z

ápadn
í evropsk

é
zem

ě jsou
 sice boh

até, ale zájem
 o P

P
R

 je ještě m
en

ší, n
ěž u

n
ás v Č

R
. Jsou

 tam
jen

 m
alé sk

u
pin

y dobrovoln
ík

ů
, k

teří se obětavě an
gažu

jí pro n
aši věc.

N
ašim

 dalším
 projek

tem
 je revize a digitalizace česk

ých
 diapozitivů

v
P

ow
erP

oin
tu

 a revize textů
 pro u

čitele. P
otom

 přijde i jejich
 an

glick
á verze.

P
o

ru
ch

y
 cy

k
lu

 – v
y

n
ech

á
v

á
n

í o
v

u
la

ce
D

avid
 P

ren
tis

V
 n

ašich
 k

u
rzech

 n
azn

aču
jem

e, že trvalý vzestu
p

teplot je dů
k

azem
, že k

 ovu
laci došlo. T

o je většin
ou

 pravda,
ale existu

jí přece řídk
é výjim

k
y. T

rvalý vzestu
p teplot je

dů
k

azem
, že již n

edojde v dan
ém

 cyk
lu

 k
 další ovu

laci. P
rof.

D
r. m

ed. Josef R
ötzer ve své k

n
ize O

sobn
í cyklu

s žen
y po-

pisu
je vývoj n

orm
áln

íh
o cyk

lu
. P

od vlivem
 estrogen

ů
 zraje

sk
u

pin
a folik

u
lů

 ve vaječn
ík

u
; jeden

 folik
u

l se stan
e dom

i-
n

an
tn

ím
. T

o zn
am

en
á, že roste do velik

osti m
in

im
áln

ě 20
m

m
, což je asi třetin

a velik
osti vaječn

ík
u

. Z
ralý folik

u
l pak

prask
n

e a
vypu

dí vajíčk
o v procesu

 ovu
lace (obr. 1). Z

pra-
sk

léh
o folik

u
lu

 se tvoří žlu
té tělísk

o (corpu
s lu

teu
m

), k
teré

vylu
ču

je progesteron
, k

terý zabrán
í další ovu

laci a
u

držu
je

výstelk
u

 děloh
y pro případn

é u
h

n
ízděn

í oplozen
éh

o vajíčk
a

či n
ově počatéh

o člověk
a.

N
ěk

dy ale v tom
to procesu

 doch
ází k

 poru
ch

ám
. D

r.
R

ötzer popisu
je tři tak

ové m
ožn

osti:
N

ěk
dy folik

u
l n

eprask
n

e a vajíčk
o n

ásledn
ě zů

stává ve
folik

u
lu

, k
terý se ale přece vyvin

e v žlu
té tělísk

o (obr. 2). T
a

situ
ace se ozn

aču
je zk

ratk
ou

 L
U

F
 (lu

tein
ised

 u
n

ru
ptu

red
follicle – lu

tein
izovan

ý n
eprask

lý folik
u

l). Jedn
a stu

die
zjistila, že se to stalo v 4,9%

 cyk
lů

, jin
é u

dávají až 10%
.

D
alší m

ožn
ost je, že folik

u
l sice prask

n
e, ale vajíčk

o zů
stan

e viset (ovu
m

reten
tion

), tak
že k

 ovu
laci n

edojde (obr. 3), ale folik
u

l se vyvin
e v žlu

té tělísk
o.

T
ak

ové případy jsou
 těžce zjistiteln

é.
T

řetí m
ožn

ost u
k

azu
je obr. 4: folik

u
l je prázdn

ý (em
pty follicle syn

d
rom

e) –
n

eobsah
u

je vajíčk
o. M

ů
že se ale vyvin

ou
t v žlu

té tělísk
o. H

ilgers a jeh
o spolu

-
pracovn

íci zjistili u
 dvou

 sk
u

pin
 celk

em
 241 žen

, k
teré m

ěly potíže docílit po-
četí, že m

ělo 50%
 respek

tive 43,4%
 syn

drom
 prázdn

éh
o folik

u
lu

. T
ato poru

ch
a

tedy m
ů

že být význ
am

n
ou

 příčin
ou

 n
eplodn

osti.
V

šech
n

y tři poru
ch

y doh
rom

ady m
oh

ou
 vysvětlit, proč n

orm
áln

ě plodn
ý pár

potřebu
je většin

ou
 n

ěk
olik

 cyk
lů

, n
ež docílí početí.

[P
rof. D

r. m
ed. Josef R

ötzer, D
er persönliche Z

yklus der F
rau – V

on der V
orpubertät bis in die W

echsel-
jahre (O

sobní cyklus ženy – od prem
enarche do přechodu), F

reiburg, B
asel, W

ien, 1999, str. 126-8,
244n.]

žlu
té

tělísko

•
C

o se týk
á m

še sv., k
dyž se v n

eděli rán
o všich

n
i přek

otn
ě vypravu

jem
e do

k
ostela, m

ám
 jen

 tři m
alé h

lavy, k
teré je třeba u

česat (m
an

žel se m
u

sí o sebe
postarat sám

) a jen
 tři páry bot, k

teré je třeba n
ajít (to si tak

é dělá m
an

žel sám
).

•
N

aše rodin
a se stále ještě vejde do m

aléh
o au

ta, k
teré m

á ek
on

om
ičtější

spotřebu
 n

ež m
ik

robu
s, k

terý jsm
e před lety z h

lou
posti tak

é pořídili.
•

M
atk

a s m
ik

robu
sem

 a pou
h

ým
i třem

i dětm
i (ah

a, m
ožn

á byl ten
 n

ák
u

p
ch

ytrý) m
ů

že vozit po m
ěstě i přátele svých

 dětí a cítit se šťastn
á, že pom

áh
á

velk
ým

 rodin
ám

, k
teré n

em
ají v au

tě dost m
ísta.

•
C

elá n
aše rodin

a se ještě vejde do jedn
oh

o h
otelovéh

o pok
oje, tak

že cestován
í

n
ejde tak

 do pen
ěz.

A
le …

 vym
ěn

ila bych
 všech

n
y tyh

le m
alé, h

lou
pé m

ateriáln
í výh

ody za víc
darů

 z n
ebe? A

n
o, u

rčitě, ok
am

žitě! A
le, to rozh

odn
u

tí dělá B
ů

h
. A

 já pevn
ě

věřím
, že ch

ce, abych
om

 pracovali s tím
, co n

ám
 dal, abych

om
 „k

vetli, k
de n

ás
zasadil.“ P

án
 připu

stil n
aše potraty. D

al n
aší m

alé rodin
ě jen

 tři děti. K
dyž

o
tom

 přem
ýšlím

, připom
ín

ám
 si svatou

 T
erezii z L

isieu
x a její „m

alou
 cestu

“.
S

vatá T
erezie m

ěla velk
é sn

y. C
h

těla být m
ision

ářk
ou

 a evan
gelizovat celý

svět. M
ísto toh

o jí byl dán
 k

rátk
ý život v sk

rytosti pln
ý bezvýzn

am
n

ých
 ú

k
olů

v k
lášteře, ú

k
olů

, k
teré se n

au
čila dělat s velk

ou
 lásk

ou
. A

 teď
 tato u

čitelk
a

círk
ve evan

gelizu
je celý svět svou

 přím
lu

vou
 z n

ebe.
Je pravda, že se m

oh
la sv. T

erezie ptát B
oh

a: „K
olik

 zem
í m

ám
 n

avštívit?“,
ale to by bývala byla n

esprávn
á otázk

a. B
ů

h
 spln

il její tou
h

y a oček
áván

í
přek

vapu
jícím

 způ
sobem

, tak
 jak

 m
an

želovi a m
n

ě. N
aše m

alá rodin
a – n

aše
„m

alá cesta“ n
en

í to, co jsm
e si často přáli. A

le n
aše m

alá dom
ácí círk

ev je přesn
ě

tak
ová, jak

ou
 ji B

ů
h

 ch
ce m

ít. N
ebylo to n

ik
dy v n

ašich
 ru

k
ou

, ale vím
, že jak

o
sv. T

erezie, u
vidím

e v n
ebi odm

ěn
u

 a k
rásu

, k
terou

 si an
i n

edok
ážem

e
představit tady, k

dyž se ještě dívám
e n

ejasn
ě jak

o v zrcadle.
N

ak
on

ec je odpověď
 n

a otázk
u

: „K
olik

 dětí bych
om

 m
ěli m

ít?“ sn
adn

á.
Z

eptejte se P
án

a B
oh

a. Je tolik
 m

alých
 i velk

ých
 cest, k

terým
i V

ám
 to dá vědět.

[F
am

ily F
oundations, V

ol. 34, N
o. 1, červenec-srpen 2007, str. 13, 37.]

D
ětsk

é o
tá

zk
y

„N
a co to vlastn

ě m
áš?“ zeptal se m

n
ě jedn

ou
 v ložn

ici n
áš čtyřletý A

dam
a

u
k

ázal n
a tabu

lk
y a teplom

ěr n
a n

očn
ím

 stolk
u

. O
tázk

a m
ě zask

očila a n
a

velk
é povídán

í n
ebyla právě vh

odn
á doba. T

ak
 jsem

 se jen
 zasm

ála. „D
ělám

vědeck
é pozorován

í.“ K
dyž jsem

 to večer řík
ala m

an
želovi, divil se, proč prý

jsem
 n

evyu
žila příležitosti říci dítěti n

ěco o P
P

R
. Jem

u
 se to řík

á, jeh
o se A

dam
n

eptal! A
le vzala jsem

 tu
 n

ám
itk

u
 vážn

ě, a k
dyž jsm

e zas jedn
ou

 při stlan
í byli

s A
dam

em
 v ložn

ici sam
i, vzala jsem

 tabu
lk

y a u
k

ázala m
u

 teplotn
í k

řivk
u

.
„K

dyž rán
o m

ěřím
 teplotu

, n
apíšu

 to tady do tabu
lk

y a pak
 podle grafu

 pozn
ám

,
k

dy je u
 m

ě vajíčk
o, z k

teréh
o by m

oh
lo být m

im
in

k
o.“ P

ok
ýval h

lavou
, že

rozu
m

í, a odběh
al si h

rát. D
ěti n

estojí o dlou
h

é předn
ášk

y, ale ocen
í u

přím
n

ou
věcn

ou
 in

form
aci.P

erla
 z m

o
ra

v
sk

é lid
o

v
é m

o
u

d
ro

sti:
„N

á
š ta

tín
ek

 řík
á

, že m
ilo

v
á

n
í s k

o
n

d
o

m
em

 je ja
k

o
 m

ý
t si n

o
h

y
 v

 p
o

n
o

žk
á

ch
.“
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3

M
ed

zin
á

ro
d

n
é stretn

u
tie v

 K
la

d
n

e
J

ozef P
red

áč
M

ilí priatelia, k
eď

 sm
e vás n

a jar prosili o
príspevok

 n
a podporu

 práce
v

G
ru

zín
sk

u
, u

ž n
apln

o bežala príprava pracovn
éh

o stretn
u

tia s
preziden

tk
ou

gru
zín

sk
ej pobočk

y L
P

P
 M

U
D

r. C
h

atu
n

ou
 M

eu
rm

ish
vili. N

em
oh

la žiaľ n
avští-

viť S
loven

sk
o, ak

o bolo pôvodn
e plán

ovan
é, n

ak
oľk

o v
G

ru
zín

sk
u

 n
em

ám
e

veľvyslan
ectvo a

bolo pre ň
u

 k
om

plik
ovan

é a
drah

é cestovať n
a n

iek
oľk

o dn
í do

K
yjeva, aby si tam

 vybavila sloven
sk

é víza. N
ašťastie v

T
bilisi fu

n
gu

je česk
ý

k
on

zu
lát a

tak
 sm

e všetci prijali poh
ostin

n
osť D

avida a
M

išk
y a

ich
 dom

v
K

ladn
e sa od 29. jú

la do 5. au
gu

sta prem
en

il n
a „m

edzin
árodn

é šk
oliace

stredisko“. V
ybaviť všetky cestovn

é povolen
ia n

ebolo vôbec jedn
odu

ch
é (C

h
atu

n
a

m
u

sela n
apr. zložiť fin

an
čn

ú
 zábezpek

u
 n

a k
aždý deň

 pobytu
 u

n
ás, aby získ

ala
povolen

ie vycestovať), o
to väčšia bola n

aša radosť, k
eď

 sm
e ju

 u
videli vystu

povať
n

a letisk
u

 v
P

rah
e h

oci poriadn
e u

zim
en

ú
. (T

bilisi 40 C
, P

rah
a 20C

). S
tála pred

n
am

i drobn
á pan

i s
postavou

 dievčaťa, veľk
ým

i očam
i a

ú
sm

evom
. H

lavn
ým

k
om

u
n

ik
ačn

ým
 jazyk

om
 sa n

a pár dn
í stala ru

štin
a a

tak
 sm

e k
on

ečn
e v

praxi
vyu

žili n
aše staré vedom

osti ešte z „éry k
om

u
n

izm
u

“, v
prípade „k

rízy“ prišli n
a

rad ru
k

y aj n
oh

y a
starý dobrý pom

ocn
ík

 – slovn
ík

. N
áš den

n
ý program

 bol
rozdelen

ý n
a prácu

, prešli sm
e postu

pn
e a

podrobn
e všetk

y štyri testy, k
toré

vypracú
vajú

 k
an

didáti n
a u

čiteľov, i
oddych

 n
apln

en
ý väčšin

ou
 rozh

ovorm
i

o
n

ašich
 rodin

ách
, práci i

situ
ácii v

k
torej žijem

e. Jeden
 deň

 sm
e boli n

a výlete
v

P
rah

e, k
de je sk

u
točn

e čo u
k

ázať i
obdivovať.

C
h

atu
n

a získ
ala právo šk

oliť u
čiteľov podľa K

ippley-P
rem

 systém
u

 a
práca

v
G

ru
zín

sk
u

 sa m
ôže ď

alej in
ten

zívn
e rozvíjať.

P
an

i C
h

atu
n

a sa n
arodila 2. ok

tóbra 1957. V
rok

u
 1982 prom

ovala n
a

lek
ársk

ej fak
u

lte v
ru

sk
om

 K
rasn

odare, k
de pôsobila ď

alšie tri rok
y ak

o
lek

árk
a n

a oddelen
í gyn

ek
ológie. O

d rok
u

 1985 pracu
je v

T
bilisi, n

ajprv ak
o

gyn
ek

ologičk
a v

n
em

ocn
ici a

sú
časn

e ak
o pedagóg v

M
edin

stitu
te – došk

olo-
vacom

 zariaden
í pre odborn

ý zdravotn
íck

y person
ál a

od rok
u

 1998 až do teraz
ak

o am
bu

lan
tn

ý gyn
ek

ológ v
polik

lin
ik

e R
edem

ptor H
om

in
is, zriaden

ej talian
-

sk
ym

 rádom
 K

am
ilián

ov. Je vydatá a
spolu

 s
m

an
želom

 A
lik

om
 vych

ovávajú
dvoch

 syn
ov. S

tarší G
eorgi (18 r.) je čerstvý vysok

ošk
olák

 a
m

ladší M
erab (17

r.) bu
de k

on
čiť stredn

ú
 šk

olu
.

V
r.1999 sa zozn

ám
ila s

m
an

želsk
ým

 párom
 R

obertom
 a

T
h

eresou
 B

ru
-

ton
ovým

i, k
torí pôsobili v

T
bilisi n

a am
erick

ej am
basáde a boli dobrovoľn

ík
m

i-
u

čiteľm
i S

T
M

, vyšk
olen

ým
i L

igou
 v

A
m

erik
e. S

voje n
adšen

ie pre P
P

R
 si

B
ru

ton
ovci prin

iesli aj do G
ru

zín
sk

a a
bolo tak

é „n
ák

azlivé“, že u
ž v

rok
u

 2001
bol D

odo vyšk
oliť štyri lek

árk
y (K

h
atu

n
a bola jedn

ou
 z

n
ich

) za dobrovoľn
é

u
čiteľk

y, aby m
oh

li oficiáln
e šíriť S

T
M

 podľa K
ippley-P

rem
 systém

u
. Z

ačiatk
om

r. 2002 spoločn
e založili L

P
P

 G
ru

zín
sk

a ak
o n

ezisk
ovú

 m
im

ovládn
u

 organ
izáciu

a
pan

i C
h

atu
n

a bola zvolen
á za jej preziden

tk
u

.
V

zh
ľadom

 n
a svoje predch

ádzajú
ce pôsoben

ie v M
edin

stitu
te sa C

h
atu

n
e

darí k
u

rz S
T

M
 u

ž 5 rok
ov zaraď

ovať do vyu
čovacieh

o program
u

, ak
o n

epovin
n

ý

M
a

lá
 cesta

 m
a

lé ro
d

in
y

K
aren

 E
d

m
iston

ová
K

olik
 dětí bych

om
 m

ěli m
ít? K

dyž se berou
 m

ladí k
atolíci, k

ladou
 si tu

to
otázk

u
? T

o m
y s m

an
želem

 n
evím

e. N
ebyli jsm

e k
atolíci, k

dyž jsm
e se brali. B

yli
jsm

e n
evěřící. N

ebyli jsm
e an

i příliš m
ladí, k

dyž jsm
e začín

ali rodin
u

. P
rvn

ích
7 let n

ašeh
o m

an
želství jsm

e se sh
odovali, že v žádn

ém
 případě n

ech
cem

e děti.
Z

dály se n
ám

 příliš drah
é, příliš n

áročn
é a rozh

odn
ě příliš u

patlan
é.

A
le čas, B

oží sm
ysl pro h

u
m

or a k
on

verze k
e k

atolick
é víře n

ás přivedly
k

přijetí rodičovství. Jsm
e teď

 šťastn
ým

i rodiči tří k
rásn

ých
 dcer n

a světě a pěti
(spon

tán
n

ě potracen
ých

) du
ší v n

ebi. O
tázk

a: k
olik

 dětí ch
cem

e m
ít, pro n

ás
n

ik
dy n

eexistovala. K
dyž jsm

e otevřeli své životy B
ožím

u
 plán

u
, ptali jsm

e se
spíš: k

olik
 on

 ch
ce, abych

om
 m

ěli dětí.
Z

dá se, že se rozh
odl pro tři. Jsm

e sice ve věku
 47 a 50 let stále ještě sm

ěšn
ě

otevřen
i pro další, ale je to v B

ožích
 ru

kou
. A

 m
u

sím
 říci, že život se třem

i je dobrý.
N

e, dovolte m
i opravu

, je skvělý. M
ám

 své dcery m
oc ráda. N

ach
ázím

 v
m

ateřství
n

ezm
ěrn

é potěšen
í a opakovan

ě se přistih
n

u
, jak se n

evěřícn
ě ptám

: „K
do byla ta

h
rozn

á žen
ská, co n

ech
těla žádn

é děti, a jak to, že n
evěděla, jaké jsou

 to poklady?“
M

oje děvčata m
ě každý den

 rozesm
ějí a občas rozpláčou

 a
h

lavn
ě m

ě poh
án

ějí
k

tom
u

, abych
 stále děkovala B

oh
u

 za dar, který m
i v n

ich
 dal.

P
odle k

atolick
ých

 m
ěřítek

 jsm
e rozh

odn
ě m

alá rodin
a, protože jsm

e pozdě
začali a m

ěli ztráty. A
 i k

dyž to, že m
ám

e m
alou

 rodin
u

, přin
eslo s sebou

 u
rčité

bolestn
é zk

u
šen

osti, sn
ad n

ám
 n

aše ztráty tak
é pom

oh
ly pln

ěji oceň
ovat, čím

je k
aždé n

aše dítě zvláštn
í. M

ožn
á n

ám
 tak

é pom
oh

ly poch
opit, že k

aždé dítě
(n

arozen
é n

ebo n
en

arozen
é) je věčn

ým
 požeh

n
án

ím
. N

a své cestě za přijetím
B

oží vů
le pro n

aši rodin
u

 jsem
 se n

au
čila dů

věřovat, že n
ám

 dá, co je pro n
ás

správn
é.

V
iděn

o z veselejší strán
k

y n
au

čila jsem
 se oceň

ovat n
ěk

teré prak
tick

é
výh

ody toh
o, že jsm

e „m
alí“, n

apř.:
•

V
 n

aší m
alé rodin

ě si m
oh

u
 častěji vych

u
tn

ávat příležitost strávit čas
s

jedn
ím

 z dětí, n
ež asi m

oh
ou

 m
atk

y velk
ých

 rodin
. P

lán
u

jem
e pravideln

ě
večery s jedn

ou
 z dcer. O

bvyk
le je n

a program
u

 i společn
á m

še sv. a štědrá porce
zm

rzlin
y.

P
rvn

í stu
die byla prováděn

a v rám
ci B

oston
sk

éh
o program

u
 dozoru

 n
ad

léčivy. Z
jistila, že rizik

o V
T

E
, k

teré n
ezpů

sobily sm
rt, bylo při pou

žití O
rth

o
E

vra podobn
é jak

o při pou
žití oráln

ích
 k

on
traceptiv s obsah

em
 0.035 m

g
eth

in
ylestradiolu

 (estrogen
) a n

orgestim
atu

 (progestin
ový h

orm
on

).
D

ru
h

á stu
die byla prováděn

a jin
ou

 sk
u

pin
ou

 výzk
u

m
n

ík
ů

 (i3 In
gen

ix).
V

ýsledk
y této stu

die u
k

azu
jí přibližn

ě dvojn
ásobn

ě vyšší rizik
o lék

ařsk
y

potvrzen
ých

 případů
 V

T
E

 u
 u

živatelek
 O

rth
o E

vra ve srovn
án

í s u
živatelk

am
i

oráln
ích

 k
on

traceptiv s obsah
em

 n
orgestim

atu
 a 0,035 m

g estrogen
u

. F
D

A
požádala o dlou

h
odobé sledován

í případů
 V

T
E

, in
fark

tů
 a m

ozk
ových

 příh
od.

[F
am

ily F
oundations, V

ol. 33, N
o. 3, listopad-prosinec 2006, str. 9. Z

droj: F
D

A
 adm

inistrace.]
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5

A
k

o
 sú

v
isia

 m
a

n
želstv

o
 a

 n
á

b
o

žen
stv

o
„O

su
dy rodin

n
éh

o života a
n

ábožen
stva m

ožn
o dobre pospájať,“ h

ovoria
odborn

íci v
n

edávn
o vydan

ej štú
dii. W

. B
radford W

ilcox, docen
t sociológie n

a
V

iržín
skej u

n
iverzite je au

torom
 výsku

m
u

, ktoréh
o výsledky u

verejn
ilo C

en
tru

m
pre sk

ú
m

an
ie am

erick
ých

 h
odn

ôt v
oblasti m

an
želstva a

rodin
y.

„C
irk

vi sú
 baštam

i m
an

želstva v
am

erick
ých

 m
estách

,“ u
vádza v

štú
dii

N
ábožen

stvo, rasa a
vzťah

y v
m

estách
 A

m
eriky. Z

ačín
a pozorovan

ím
, že n

apriek
veľk

ým
 starostiam

 pre zlyh
ávan

ie m
an

želstiev v
sú

časn
ej spoločn

osti ven
u

je
sa veľm

i m
álo pozorn

osti vplyvu
 n

ábožen
stva n

a rodin
u

. P
reto sa to pok

ú
ša

n
apraviť tou

to štú
diou

. V
rok

och
 1960–2000 vzrástol počet n

em
an

želsk
ých

 detí
z

5 %
 n

a 33 %
. P

očet rozvodov sa zdvojn
ásobil n

a tak
m

er 50 %
. P

očet detí
žijú

cich
 s

jedn
ým

 rodičom
 vzrástol z

9 %
 n

a 27 %
. W

ilcox u
vádza, že n

ábožen
stvo

dok
áže ovplyvn

iť rodin
u

 štyrm
i spôsobm

i:
1. N

ábožen
sk

é in
štitú

cie n
ap

om
áh

ajú
 rod

in
ám

 šp
ecifick

ým
i n

orm
am

i
posilň

u
jú

cim
i m

an
želstvo n

aprík
lad v

otázk
ach

 sexu
, ak

o aj širším
i n

orm
am

i,
k

toré podporu
jú

 šťastn
ejšie a

stabiln
ejšie m

an
želstvá.

2. N
ábožen

sk
á viera posk

ytn
e m

an
želsk

ém
u

 vzťah
u

 zm
ysel pre tran

scen
den

tn
o.

3. V
m

n
oh

ých
 n

ábožen
sk

ých
 sk

u
pin

ách
 sú

 sociáln
e siete zam

eran
é n

a rodin
u

a  pon
ú

k
ajú

 im
 em

otívn
u

 a
sociáln

u
 podporu

 ak
o aj istú

 spoločen
sk

ú
 k

on
trolu

,
čo vyžadu

je pln
iť m

an
želsk

ý záväzok
.

predm
et a

je oň
 veľk

ý záu
jem

. K
u

rzy robia ok
rem

 tejto form
y aj bežn

ým
spôsobom

 pre verejn
osť, v

rodin
ách

, dom
a a

príležitostn
e aj v

priestoroch
C

h
aritasu

 G
ru

zia. O
k

rem
 k

u
rzov v

G
ru

zín
sk

u
 C

h
atu

n
a ch

odí u
čiť S

T
M

 aj do
su

sedn
ých

 k
rajín

 – A
zerbajdžan

u
 a

A
rm

én
sk

a. P
o vydaren

ej m
isii v

m
este

K
ach

i v
A

zerbajdžan
e sa k

on
com

 toh
to rok

a pripravu
je k

u
rz v

B
ak

u
 a

bu
dú

ci
rok

 v
A

rm
én

sk
om

 Jerevan
e. (F

otodok
u

m
en

táciu
 z

čin
n

osti L
P

P
 G

ru
zín

sk
a si

m
ôžete pozrieť n

a n
ašej strán

k
e w

w
w

.lpp.sk
, L

P
P

 v
G

ru
zín

sk
u

).
Je n

aozaj obdivu
h

odn
é ak

ú
 ú

žasn
ú

 prácu
 m

ôžu
 robiť dvaja n

adšen
í ľu

dia
v

podm
ien

k
ach

, k
toré sú

 m
n

oh
on

ásobn
e h

oršie ak
o u

n
ás vo všetk

ých
 oblastiach

(z pôvodn
ých

 štyroch
 u

čiteliek
 odišli dve za prácou

 do zah
ran

ičia). A
by sm

e im
aspoň

 trošk
u

 u
ľah

čili prácu
 s

k
an

didátm
i n

a u
čiteľov aj n

a k
u

rzoch
, sloven

sk
á

a
česk

á L
iga sa spojili a

spolu
 so štedrým

 príspevk
om

 m
an

želov B
reen

ových
z

Írsk
a

darovali L
ige v

G
ru

zín
sk

u
 teplom

ery, n
otebook

 a
dataprojek

tor. C
h

a-
tu

n
in

a radosť bola obrovsk
á a

n
aša tiež.

C
h

cem
e sa aj tak

to poď
ak

ovať D
avidovi a

M
išk

e za poh
ostin

n
osť a

sta-
rostlivosť, Joh

n
ovi K

ippleym
u

 za zaplaten
ie leten

k
y a

aj všetk
ým

 vám
, k

torí ste
prispeli práve n

a tú
to m

isiu
, fin

an
čn

e alebo m
odlitbou

.
D

oh
rom

ad
y jsm

e letos pod
pořili L

P
P

 G
ru

zii ve výši $4000 (cca. 80,000 K
č),

z n
ich

ž větší část přišla z Irska a U
S

A
, ale n

ěco přišlo také z n
ašich

 českých
a

sloven
ských

 kas. D
ěku

jem
e těm

, kteří přispěli n
a tu

to práci. K
d

yž m
yslím

e n
a

to, že je A
zerbajd

žán
 m

oslem
ská zem

ě, přispějem
e přece k m

isii m
ezi m

u
slim

y,
což je d

ů
ležité! U

vítám
e V

aše příspěvky pro bu
d

ou
cn

ost této práce.

4. N
ábožen

sk
á viera a

prax posk
ytu

je podporu
 pri zvládan

í stresových
 situ

ácií
ak

o n
ezam

estn
an

osť či sm
rť m

ilovan
ej osoby.

W
ilcox pripú

šťa, že viera n
ie je au

tom
atick

ou
 záru

k
ou

 šťastn
éh

o rodin
n

éh
o

života. N
o jeh

o an
alýza dok

azu
je, že viera n

ajm
ä otcov je spojen

á s
vyšším

počtom
 m

an
želstiev. P

rak
tizovan

ie n
ábožen

stva m
u

žm
i je zvlášť dôležité pre

m
an

želsk
é vzťah

y v
m

estách
. A

k
 otec ch

odí pravideln
e do k

ostola, je pravde-
podobn

ejšie, že u
zavrie m

an
želstvo a

vzťah
 vyššej k

vality.
Jeh

o k
olega P

atrick
 F

agan
 vo svojom

 príspevk
u

 u
vádza, že „prak

tizovan
ie

n
ábožen

stva blah
odárn

e n
apom

áh
a životu

 jedn
otlivcov, rodín

 a
spoločen

stva“.
S

pája sa to so zdravým
, stabiln

ým
 rodin

n
ým

 životom
, pevn

ým
i m

an
želstvam

i
a

dobre vych
ovan

ým
i deťm

i. P
očetn

é sociologick
é štú

die u
k

azu
jú

, že viera sa
spája s

väčšou
 stabilitou

 m
an

želstva, s
vyššou

 ú
rovň

ou
 spok

ojn
osti s

m
an

-
želsk

ým
 životom

 a
so zvýšen

ou
 pravdepodobn

osťou
 u

zatváran
ia m

an
želstva.

V
eriace žen

y sa m
en

ej rozvádzajú
 či žijú

 oddelen
e, ak

o n
everiace. M

an
žel-

stvá v
k

torých
 obaja partn

eri prak
tizu

jú
 vieru

, m
ajú

 n
ižšiu

 pravdepodobn
osť

rozvodu
, ak

o u
n

everiacich
. V

ýsk
u

m
 za 50 rok

ov potvrdil, že n
ábožen

stvo je
n

ajvýzn
am

n
ejším

 fak
torom

 m
an

želsk
ej stability. U

 párov, k
toré m

ajú
 rovn

ak
ú

vieru
 je tiež väčšia pravdepodobn

osť, že sa po rozch
ode zn

ova spoja, ak
o

u
n

everiacich
. V

iera sa tiež spája s
n

ižším
 počtom

 n
egatívn

eh
o správan

ia ak
o

dom
áce n

ásilie, k
rim

in
alita a

pod.
M

ary E
berstadtová pri výsk

u
m

e zistila, že sek
u

larizm
u

s v
západn

ej E
u

rópe
m

al veľm
i n

egatívn
y dopad n

a rodin
n

ý život. N
o pôsobilo to aj n

aopak
 – ľu

dia
sa stali sek

u
larizovan

ým
i, k

eď
 prestali m

ať deti a
rodin

y. T
vrdí, že pôrodn

osť
v

E
u

rópe pok
lesla u

ž pred dram
atick

ým
 pok

lesom
 prak

tizovan
ia n

ábožen
stva

v
ostatn

ých
 desaťročiach

. V
o F

ran
cú

zsk
u

, k
toré m

alo veľk
ý pok

les pôrodn
osti

oveľa sk
ôr ak

o v
in

ých
 k

rajin
ách

, je aj sek
u

larizm
u

s oveľa siln
ejší. Írsk

o n
aopak

odolalo seku
larizm

u
 až don

edávn
a –

bolo krajin
ou

 so siln
ou

 rodin
ou

. N
edávn

em
u

pok
lesu

 viery tu
 predch

ádzal k
olaps pôrodn

osti. V
yššia ú

roveň
 prak

tizovan
ia

viery sa spája s
väčším

 počtom
 detí.

[P
. John F

lynn, L.C
., Z

enit (Ř
ím

), 18.6.2007, zkráceno, w
w

w
.zenit.org/article-19910?|=

english.]

N
á

p
la

sti m
o

h
o

u
 p

řed
sta

v
o

v
a

t v
ětší rizik

o
A

m
erick

ý ú
řad pro potravin

y a lék
y (F

D
A

) revidoval 20. 9. 2006 příbalový
leták

 k
 an

tik
on

cepčn
í n

áplasti O
rth

o E
vra. R

evidovan
ý text je podložen

 vý-
sledk

y dvou
 sam

ostatn
ých

 epidem
iologick

ých
 stu

dií spon
zorovan

ých
 firm

ou
Joh

n
son

 a Joh
n

son
.

T
yto stu

die m
ěly za ú

k
ol zh

odn
otit rizik

o vzn
ik

u
 vážn

ých
 k

revn
ích

 sražen
in

u
 žen

, k
teré pou

žívají O
rth

o E
vra ve srovn

án
í s běžn

ě předepisovan
ým

i
oráln

ím
i k

on
traceptivy. O

bava z rizik
a byla pů

vodn
ě založen

a n
a zprávách

o
vážn

ých
 trom

bózách
 h

lášen
ých

 F
D

A
, z k

terých
 vzn

ik
lo podezřen

í, že m
ů

že
být rizik

o žiln
íh

o trom
boem

bolism
u

 (V
T

E
) při O

rth
o E

vra přin
ejm

en
ším

u
n

ěk
terých

 žen
 větší n

ež při oráln
ích

 k
on

traceptivech
.

P
řesto, že byly obě stu

die prováděn
y s pou

žitím
 elek

tron
ick

ých
 dat

zdravotn
ích

 pojišťoven
, jejich

 výsledk
y jsou

 rů
zn

é.


